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EinfUhrungn Sicherheitsschldsser

Dieses Modubietet einenUberblickiiber Sicherheitsschléssetie von derPolizeibehdrderbeworbenwerden um
Wohnungseinbricheuminimieren Dabeigeht esnicht um hochtechnischd&.6sungensondernum intelligente, kreative
Strategien die in demmeistenHauserneinfachund mit geringemAufwandeingebautwerdenkdnnen Passende
LosungenkdonnenalterenMenschen das Lebdrichter machenund ihnenUnabhangigkeitind ihr Selbstvertrauen

ermoglichen
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Zielgruppe

Dieses Modutichtet sichandiejenigen dieeine
Dienstleistungur Anpassungind Installation vorirenund
Schlossermnbietenkdnnten umRaumezugéanglicheund
sichererzumachen

TrotzdeshohenDetaillierungsgradesindalle, diesichiber
dieseswichtigeThemainformierenmaochten herzlich
eingeladen andiesemModul teilzunehmen
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Sicherheitind Zuganglichkeit

Mit zunehmendenAlter kannesimmer schwierigemwerden dafiir zusorgen
dassunserZuhausesicheraberzuganglictbleibt.

Einbruchsund Kriminalittsstatistikeiabengezeigt dassHausemit sicheren
Schldssermind bessereBeleuchtunglie Wahrscheinlichkeivon

Gelegenheitsverbrechenie Einbrlichernverringern

Copyright by
AllerdingshabenauchRettungsdienstdéestgestellt dassesfir die

Bewohner:innerbeider Einflhrungvon Sicherheitsschléssesthwierigsein
kann ihnr Hausim FalleeinesBrandesoder einesVerbrechensofort zu
verlassen

Zuganglich&icherheitsbeschlageerdenvon denPolizeibehdrdemefordert

und erhohennachweislichidie Sicherheitund erleichterndas Leben ininseren
Hausernwennwir zuHausealt werden
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Was SiéernenwerdenX

1 Vorstellungauf demMarkt erhaltlicher
Verriegelungsmechanismamdihre geeigneteVerwendung

2 FunktionverschiedeneSchlofimechanismen

3 Klassifizierungler verschiedenerArten von Turbeschlagen cks

4 Funktionsweisaind dieVorteilevon Turoéffnernund
Turschliel3ern

5 SchlusselloseAugangnit Zahlenschléssermnd
Schlisselkarten
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KapitellbersichtlesModuls

Verriegelungsmechanismamdihre
Verwendung

Verschiedene&chlieRmechanismen

Turbeschlage

Turoffnerund - schliel3er

5

Schlissellosefugang
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Verriegelungsmechanismendihre Verwendung

Siewollenin ein neuesSchlossnvestieren Aber welches? Dangebotan SchlielBmechanismamd Optionen
die aufdem Markt erhéaltlichsind, kannauf denerstenBlickabschreckenavirken. IndiesemKapitelwerdendie

typischenOptionenuntersuchtund einigeBegriffeerklart.
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Verriegelungsmechanismen

Der Satz "Ein Schlosssoll einen ehrlichen Mann
drauf3enhalten’ ist sehrtreffend. Wenn jemandin
eine Wohnungeindringenwill, wird er estun, das
Schlos$altihn nur kurzzeitigauf.

Dieses Kapitel befasst sich mit verschiedenen
effektivenSchliemechanismen

Copyrightby
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Was Sie idiesemKapitelernenwerdenX

1 Turanschlagind Turanschlagnit der Hand

2 TurverriegelungSchlossTurriege] Riegel undKetten

3 KombinierteSchléssemMNachtverschliss&ylinderschlosser
SchlusselnuterEinschnitteund Vertiefungen

4 Mehrpunktverriegelung
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Turmontage

Bevor wir uns mit den Schlossmechanismeim
Detail befassen sollten wir uns einige Begriffe
uber Turengenaueranschauen

Eine Tur lasst sich in verschiedeneRichtungen

offnen. Die hangtvor allemdamit zusammenwie

die Scharniereund der Turgriff angebrachtsind

Dieslasstsichje nach Einsatzgebietuind ¢zweck -
variieren RIGHT-HANDED DOOR LEFT-HANDED DOOR

Hinges located on the right side when Hinges located on the left side when
standing outside the door. standing outside the door.

Copyrightoy


https://contentgrid.homedepot-static.com/hdus/en_US/DTCCOMNEW/Articles/types-of-door-locks-section-4.jpg
https://allhearthomecare.com/wp-content/uploads/2016/10/Home-Care-San-Diego-Senior-Opening-Door.jpg
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Tar

inside swing
Einweiterer Begriffim Zusammenhangit dem
Einbauvon Turenist éschwingen.

DerBegriffbeziehtsichauf dieRichtung in diesich

die Turoffnet. Schwingtdie Tlrzur Auf3enseitedes outsice oulside outside
Raumegd.h. nachaul3er) oder schwingtsiein den
Raumhinein(d.h.nachinnen) ?

N e I

putside oulsida aulside

outside swing
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http://eccohardware.com/uploads/documents/handing1.jpg
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Anténio

Antoniolebt mit seinerFreundinin einer spezielleingerichteten
barrierefreienWohnung

Wie kénnten sichdie Turschwingungauf Anténio auswirkerf?

Antonios Badezimmeist recht grof3 um denZugandir seinen
Rollstuhlzuerleichtern Da Antonicein Rollstuhlfahreiist, hat der
Installateureine linksangeschlagenBadezimmertlreingebaut
damitdie Tur AnténiosZugangumBadnicht einschrankt
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@ WussterSieschor?
51 & a 2Nafitat zu &
Hausé& befasstsichinsbesondere
mit den Herausforderungendie
mit der Gestaltungoder
Anpassungler Wohnungim
Hinblickauf Mobilitat und
Sturzpraventiorverbundensind
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Turschwingenind Behinderungen

Copyrightoy

Aus dem Beispiel mit Antonio wird deutlich, dass Rollstuhlfahretinnen den
Turanschlagberticksichtigenmuissen Dies gilt auch fur andere Personenmit
eingeschrankteMobilitat.

Wie in AntoniosFall,bendtigenPersonen die nicht so beweglichsind oder auf
verschiedeneArten von Mobilitatshilfen angewiesensind, mehr Freiraum um
sichzudrehenund eine Toilette oder Duschezuerreichen

Auchim Notfallkannsodie Turgeo6ffnetwerden ohnedassdie betroffene Person

welchesichmaoglicherweiseauf dem Bodenbefindet, verletzt wird. optiona s
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Turmit Rollenverschluss

Gibt es in Ihrer Wohnung eine Tir oder einen Schrank der bei
einem Luftzug aufschwingt und dadurch Menschen mit
eingeschrankteMobilitdt beim Durchgandehindert?

Copyrightoy
Ein Tarrollverschluss wie der hier gezeigte kann bei diesem
lastigenProblemAbhilfeschaffen

.
Wenn die Tur eines Zimmers oder Schrankszwar geschlossen . ‘o '
bleiben muss, aber nicht verschlossenwerden darf, kann ein 4
Rollverschlussine gute Wahlsein ‘l

]
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Schlosstyp

Diesist eine sehr verbreitete Art von SchlossWenn der Schlisseln
das Schlossgesteckt und gedreht wird, werden die Hebel des
Schlossesngehoben so dasssich der Riegelbewegenkann Wenn
das Muster auf dem Schltissehicht die richtigen Hebelanhebt kann
dasSchlossicht gedffnetwerden

Der Mechanismusst in Ausfiihrungenmit 2 bis 6 Hebelnerhaltlich

Der ZweiHebelMechanismuswird haufig fir Innenttren in einem ol
Hausverwendet um eine grundlegendeSicherheitzu gewéhrleisten
Vielleicht eine Toilette oder ein SchlafzimmerDie Version mit vier
Hebeln bietet mafdige Sicherheitund die Version mit sechsHebeln

bietet die hdchsteSicherheit

Copyrightoy


https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/b/bc/Lever_Lock_and_Key.jpg/623px-Lever_Lock_and_Key.jpg
https://allhearthomecare.com/wp-content/uploads/2016/10/Home-Care-San-Diego-Senior-Opening-Door.jpg
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Turriegel oder Riegelschloss

7
Ein Tlrriegelist sehr einfach zu verstehenund wird Gblicherweise in " 7 s
Toilettenverwendet Wennein solcherRiegelverriegeltist, ist die Turauf /'
der Seite gesichert auf der das Schlossangebrachtist. Esgibt keinen
Zugangvon der anderen Seite der Tur Das ist sowohl gut als auch
schlecht Copyrightoy Copyrightoy

Wenn im Notfall Hilfe bendtigt wird, z. B. wenn jemand hinter einer
verschlosseneioilettentiir z-usammengebrocheist, ist esnicht einfach
sichvonauR3enZugangzuverschaffen

Esgibt auchRiegelschlossgwelchevon aul3engeodffnetwerdenkdnnen

Copyrightby Copyrightoy
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ErinnernSiesichan Anténio?

Anténioist ein Rollstuhlfahrerder mit seinerFreundinin einer speziellftr
ihn eingerichteten barrierefreien Wohnung lebt. In letzter Zeit ist sein
Diabetesmmer instabilergewordenund er wurde zur Uberpriifungan das
DiabetikerTageszentrunuberwiesen Antonio erlitt beim Wascheneinen
Unterzuckerungsanfallnfolgedesserwar Antonio nicht in der Lage,das
Badalleinzuverlassen

Wie ein gut konzipiertesSchlosssysterAntonio helfen kannX

Glucklicherweise wurde bei der Neugestaltung seines Hauses ein
Riegelschlosmit einem Schliissean der Aul3enseiteeingebaut Sokonnte

Anténios Freundin den Schlisselfinden und ihn zur medizinischen
VersorgungnsFreiebringen ohnedie Badezimmertiaufzubrechen
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Optionen flr Riegel

Weitere Alternativenzu den Riegelrmsind SicherheitskettenTurwéachter

und Riegelstange

Sowohldie Sicherheitskettaalsauchder Turwachterermdglicheneine L

leichte Offnung der Tiir so dass Gegenstandewie Ausweiseoder Sicherheitskettg=221anby Tlrwachter Copvriahby
Dokumente zum Unterschreibendurchgereichtwerden kdnnen Bei
korrekter Montage muss die Tur geschlossensein, bevor der
Mechanismugieldstwerdenkann

Esgibt Sicherheitskettermit einem SchliisselzuganyVenn die Kette
alsovon einer Personim Innerenverschlosserwurde, kann sich eine
Persommit einemSchliisselonauRendennochZugangrerschaffen

Eine Riegelstangeerstreckt sich Uber die gesamteBreite der Tir und

Sicherheitskettgonyrighty RiegelstangeCepyrighby
mit Schltisselzugang

bietet, wenn sie angebrachtist, zwei VerankerungspunkteDieseTur
kannnur voninnengetffnetwerden
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Multi-RiegelOptionen

Um zu verhindern dassder Riegelvon einem Dieb leicht :

Copyrightoy
durchtrennt werden kann habeneinige Herstellerden Riegel
in Abschnitte unterteilt. Dadurchwird die Mdglichkeit den

Riegelzudurchtrennenerheblichverlangsamt

Copyrightoy
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Kombiniertes-eder undRiegelschloss fpcrirr\'g
_— atc

BeieinigenSchldssernvird eine KombinationausFederfalle
und einemRiegelerwendet Mit dem Federriegelasstsich

die Tur leicht 6ffnen und schlielRen Fur bestimmte Zwecke

z. B. die Benutzungeiner Toilette oder das Abschliel3en

einesHauseswird jedochder Riegelerwendet

dead
bolt

Copyrightoy


https://www.wikihow.com/images/thumb/7/76/Break-Into-Your-House-Step-6-Version-6.jpg/aid143021-v4-728px-Break-Into-Your-House-Step-6-Version-6.jpg.webp
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Turschlosait Nachtverschluss

Bei diesenhaufig verwendetenSchldsserrwird anstelle eines Griffs
ein Zylinderschlosan der AulRenseiteder Tur verwendet Wennder
SchlUsseleingesteckt und gedreht wird, wird die Falle in den

Mechanismugzurickgezogennd ermdglichtden Zutritt.

Ander InnenseitedesSchlossebefindet sichkein Schlisselsondern
eineKlinkeoder ein ahnlicherMechanismusUmdie Turvoninnenzu
offnen, werdendieseeinfachgedrehtoder gedrtickt

Bei einigen Schlosserbestent die Mdoglichkeit von Innen einen
Mechanismuszu betatigen der verhindert, dassvon Aul3endie Ttr
getffnet werden kann Dieser Mechanismus wird hier

Nachtverschlusgenannt o—

[
$
fy=e—ee
PR
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LernenSie Tereskennen

Teresa lebt mit threm Mann zusammen der sich in einem
schlechten Gesundheitszustandbefindet lhr Sohnlebt in der

Naheund unterstutztseineEltern

Teresaist eine versierte Techniknutzerirund nutzt Skype,um mit

Familienmitgliedernn Kontaktzu treten. Teresamachtsichauch
Sorgenum die Sicherheitim Haus Es wurden schon einige

verdachtigePersonemander Turbemerkt

Wie kannein Turschlosanit NachtverschlusSeresahelfen?

Als ihr Sohnihr anbietet ein neues Hausturschlossnit einem
sogenanntenNachtverschlussinzubauen ist Teresabegeistert
und fuhlt sichnachtssicherer
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SHAFE

Zylinderschloss

Der Schliissehebt die Stifte im SchlieBmechanismus Copyrightby
an. Wennsichalle Stifte in der richtigenHOhebefinden ANTESNAP CUT
und mit dem ProfildesSchlisselserbundensind kann ANTLDRILL PIN ANTLPICKPIN

ANTI-BUMP PIN

sichder Schliel3zylindefrei drehen

DRIVER PINS

ROOT RE
5sU
« ,?55 FORCE
SHEARLINE
i
1»"”";’ §

PLUG

BOTTOM OF BLADE
TP

BITING (WPICA) S opvrightb

\~ LOCK SHELL
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Zylinderschloss

Diegrundséatzlichd-unktionsweis@lesZylinderschlossesird in vielenVarianten

wiederverwendet

Euro Profile Oval Profile KIK Lock Interchangeable Core

Copyrightoy
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Common Keyway Sections
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Um die Anzahl der Schlisselkombinationerzu

erhdhen konnen zusatzlich zu den Einschnitten

auchdie Nutbreite, die KonturendesNutprofilsund

die Langeder Klingevariiert werden

Collar Shoulder |

YA/

Profile Contours

Society of Professional Locksmiths
All Rights reserved

- : -
Bow Blade

© Practical Lock Picking, Second edition Copyrightby Copyrightoy

1153


https://preview.redd.it/13mqf0jwbaf21.png
https://cdn1.bigcommerce.com/server6200/a33q07b/products/477/images/736/slotted_cutaway__93199.1402881151.1280.1280.jpg
http://online.pubhtml5.com/uxva/ufal/files/large/2.jpg
https://cdn1.bigcommerce.com/server6200/a33q07b/products/477/images/736/slotted_cutaway__93199.1402881151.1280.1280.jpg

?d& Q SMAR"I MODUL7 KAP|TEL Verriegelungsmechanismendihre Verwendung

Schlusselprofile

Esgibt aul3erdemSchlisselprofilelie mit verschiedenerBohrungenauf

dem Schlussehrbeiten DasKnackerdes Schlossesolldamitnocheinmal

erschwertwerden

itting Clutch cam fitted as standard
1205'&:?03“ 1 ssx‘s“t'?orr‘ to allow operation even if the
Eey differs lstiea\ghas been left in the other

Anti pick profiled Brass pins
and drivers

Hardened steel pin and
driver in first position
protects from drilling

Special driver profile provides
"pick protection”

Patented laminated steel
core that provides snap
resistance to both flexural
and pulling test. The core

is also visible from both ends
to provide a visual deterrent

Reversible flat key
DIN compatible Sintered steel cam

provides push resistance to prevent A Code card ensures only
the cylinder being forced out of authorised keys are cut
the lockcase

3 keys supplied as standard

BKP Bump resistant device fitted

as standard CO|Q] fl’igh‘bj ,
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Hands-on
SHAFE

j‘ i&

Mehrpunktverriegelung

SR
S

Die Mehrfachverriegelungastetan mehrerenPunktenein.
In diesemBeispielgibt esdrei Verriegelungspunktan der
Tur Diesverleihtder TurgroRRereStabilitat
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Click the Quiz button to edit this object
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Ein Schloss schitzt vor Hauseinbrichen.

Wahr

Falsch
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Kapitelzusammenfassung

1 Tiranschlage
5 TurverriegelungSchlossTurriege) Riegel
und Ketten

KombinierteSchlésseiZylinderschldsser
verschiedeneschltsselprofile

4 Mehrpunktverriegelung
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Kapitelabgeschlossén

HerzlichenGlickwunschSiehabendiesesKapitelerfolgreich
abgeschlossén

Zusammenfassung

Fachwissemm barrierefreieUmgebungen
realisierenzukdnnen

VergleichverschiedeneArtenvon Schlbssern
und Schltsseln

3 Identifizierenvon Mehrpunktverriegelungen
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Waskommtalsnachste®

NunkdnnenSieentwederdiesesKapitel
wiederholenoder unsererStudienempfehlung
folgen indemSie aukineder untenstehenden
Schaltflacherklicken
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EinSchlissdlir alleSchlosser

Hierist eine gute Moglichkeit die Anzahlder Schltissetureduzierenund denAlltagzuvereinfachenIn

diesemKapitelwerdenMechanismererklart, bei denenalle Schiésseso codiert sind dasssiedasgleiche
Schlisselmustererwenden
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Was Sie idiesemKapitelernenwerdenX

1

Mdoglichkeitenum dieAnzahlan Schltisselzureduzieren
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p_—
EinSchliisséfiir alleSchldsser .} ’
_ =3 -
Esist tGblichmehrere Schlissean seinemSchlisselbundu el @
haben Die Handhabungund Auswahl eines bestimmten //
Schlisselswird jedoch mit zunehmendemAlter immer Zy
schwieriger Zusatzlichdazuseheneinige Schliisse&hnlich “

aus sodassmehrere Schllissehusprobiertwerdenmtissen

um dasgewilnschteSchlosgzu 6ffnen. Keye d Alike

Eine Losungbesteht darin, die Schlbsseso zu verandern .

_ o o Copyrightoy
dass sie mit einem einzigen Schlisselgeoffnet werden
konnen Dadurch entfallt die Notwendigkeit ein grof3es

Bundelvon Einzelschliisselmit sichzufuhren.


https://www.barnsleylock.co.uk/ekmps/shops/9945a4/images/cisa-astral-s-anti-snap-double-cylinders-keyed-alike-5333-p.png
https://cdn1.bigcommerce.com/server6200/a33q07b/products/477/images/736/slotted_cutaway__93199.1402881151.1280.1280.jpg

?dylg SMAR"I MODUL7 KAP|TEL § EinSchlisséiir alleSchlésser

EinSchllsselieleTlren

Das Haustiirschlossund das Hintertirschloss kbnnen so kodiert
werden, dassderselbeSchliussdiir beide Schlosseverwendetwerden
kann Die Schlossekonnen mit gleichemSchltissepekauft oder von

einemprofessionellerSchlisseldiensingepasstverden
Copyrightoy

Dadurchverringertsichdie Anzahlder Schliisseldie Siebei sichtragen Keyed Alike

mussen



https://www.barnsleylock.co.uk/ekmps/shops/9945a4/images/cisa-astral-s-anti-snap-double-cylinders-keyed-alike-5333-p.png
https://cdn1.bigcommerce.com/server6200/a33q07b/products/477/images/736/slotted_cutaway__93199.1402881151.1280.1280.jpg
http://www.locksmith-evanston.com/wp-content/uploads/2016/03/Master-keys.jpg
https://cdn1.bigcommerce.com/server6200/a33q07b/products/477/images/736/slotted_cutaway__93199.1402881151.1280.1280.jpg
https://senator-windows.ie/wp-content/uploads/2018/11/fd5.jpg
https://cdn1.bigcommerce.com/server6200/a33q07b/products/477/images/736/slotted_cutaway__93199.1402881151.1280.1280.jpg
https://e-t-f.co.uk/wp-content/uploads/2020/01/K12-Medium-702x1024.jpg
https://cdn1.bigcommerce.com/server6200/a33q07b/products/477/images/736/slotted_cutaway__93199.1402881151.1280.1280.jpg

?dylg SMAR"I MODUL7 KAP|TEL § EinSchlusséiir alleSchlosser

Keyed Alike

Gleichschlie3endBysteme

EinigeHerstellerbieten eine Reihevon Schlosserran, fir die

derselbeSchlussalerwendetwerdenkann

In diesem Fall kann mit demselben Schlissel ein
Vorhangeschlos®in Zylinderschlossind ein Europrofilschloss
geotffnetwarden

© Mul-T-Lock



v Quiz

Click the Quiz button to edit this object
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Es gibt nur ein einziges Exemplar pro "gleichschliefendem" Schloss.

O Wahr
O Falsch
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Kapitelzusammenfassung

1 EinSchliissdliir alle Schlosser
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Kapitelabgeschlossén

HerzlichenGlickwunschSiehabendiesesKapitelerfolgreich
abgeschlossén

Zusammenfassung

1 EinSchlusséiur alle Schlésseverwenden
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Waskommtalsnachste®

NunkdnnenSieentwederdiesesKapitel
wiederholenoder unsererStudienempfehlung
folgen indemSie aukineder untenstehenden
Schaltflacherklicken
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Turbeschlage

Knopfe Turklopfer Scharnieraund Griffetragendazubei, eine TurnachindividuellemGeschmacknd

Bedarfzugestalten DieseXKapitelfiihrt Siedurcheinigeder verfiigbarenTirbeschlagsoptionen
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Was Sie idiesemKapitelernenwerdenX

1 Verschieden&ubehorteilefur Turen

2 Argumenteflr eine barrierefreie Gestaltung
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Turbeschlage

AlsTurbeschlagbezeichnetman dieGegenstandedie an defTurselbst
angebrachibder montiert werden Dazugehoren Turstoppey
Turnummern Turgriffe TurschlielReund Scharniere
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Druckplatten

Die Druckplatte wird Ublicherweisebei Tlren verwendet die
zum Offnennur gedriicktwerden miissen DasFehlendes Griffs
signalisierfdassein Druckgentgt um Zugangzu erhalten

Diesist z. B. bei Krankenhaus und Schultlreniblich Ist an
beiden Seitenein Schildangebracht handelt es sich um eine
Pendeltirdie sichin beideRichtungerbffnenlasst

An Turen mit starken Schlie@mechanismeader an Orten mit
hohem "VerschleiR konnen zuséatzliche Druckplatten
angebrachwerden um dasOffnender Tlrzuunterstiitzen
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Druckplattekombiniertmit einerZugstange

Die Druckplatte in Kombination mit der Zugstangewird Ublicherweisebei
Turen verwendet die nur in eine Richtung funktionieren Es gibt keinen

Verriegelungsmechanismu®er Griff zeigt den Anwenderinnen an, dasssie
ziehen mussen wahrend die Druckplatte anzeigt dass nur ein Schieben

erforderlichist, um Zugangzuerhalten

Diesist z. B.bei Krankenhausund Schultiireniblich
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Gucklocheund Turspione

Manche Turen haben kein Glas oder andere
Elemente die esermdoglichen einenGastan der Tr
zu erkennen Eine gute Idee ist der Einbaueines

Gucklochs damit Sie die Personauf der anderen

Seiteerkennenkdnnen bevor Siedie Turoffnen. Copvriahib

Eine KameraTurklingel und eine
Gegensprechanlagesind ebenfalls
erhaltlich Einige kbnnen mit einem
Mobiltelefonverbundenwerden

Copyrightby
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Turknaufe

Turknaufesind eine minimalistischeForm der TurbeschlageEine
einfache Drehung des Knaufs ermoglicht den Zutritt. Mit
zunehmendenAlter lasstdie Fahigkeizum Greifenund Drehender
Handenach wasdazufuhrt, dassmandieseArt der Turknaufenicht
mehr benutzenkann

Copyrightoy
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Erinnersdu dich an Teresa?

Teresdebt mit ihrem Mannzusammender sichin einemschlechten
Gesundheitszustandbefindet lhr Sohn lebt in der Nahe und
unterstitztseineEltern

Teresaist eine versierte Techniknutzerinund nutzt Skype,um mit
Familienmitgliedernin Kontakt zu treten. Teresamacht sich auch
Sorgen um die Sicherheitim Haus, und es gab schon einige
verdachtigeBesucheander Tt

Wie konnenTurbeschlagdnelfen, TeresasSicherheitsbedenkerzu
zerstreuer?

Sie bittet ihren Sohnzusatzlichzu dem neuen Schlossauch eine
Kameraklingelzu installieren damit sie die Personenvor der Tur
sehenkann
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TurknOpfeund Griffe

Der Greiftest ist ein Mal3 fir die Fithessund ein
Indikator fur ein funktionelles kompetentesLeben
Einh6herer Wert bedeutet, dassdie Muskelnmehr
Kraftaufbauenkénnen

DiesesDiagramm dasim Rahmendes von der EU
finanzierten ShareProjekts erstellt wurde, zeigt
deutlich die Abnahmeder Griffkraft bei Mannern
und Frauenmit zunehmendenAlter.

Source: http://www.shareproject.org/new_sites/seh/andersen.pdf



