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Mobilitatim Freien

In diesem Modul lernen Sie, wie Sie die Mobilitat alterer Menschen im Freien verbessern kdnnen.




Mobilitatim Freien

Mobilitat

Optimale Mobilitat ist definiert als die Fahigkeit,sichsicherund
zuverlassigubewegen,egalwohin, wannund wie.

Optimale Mobilitdt ist eine der Schlisselkomponenterdes
gesundenAlterns Mobilitat ist ein weit gefassteBegriff,der sich
auf alle Arten von Bewegungbezieht Vom einfachen Gehen,
uber das Gehenin der Freizeitund die Erledigungalltaglicher
Aufgabendie Nutzungverschiedenebffentlicher Verkehrsmittel
bishin zusportlichenAktivitaten

DiesesModul wird Ihnen helfen zu verstehen,warum Mobilitat
oft eng mit der psychischenGesundheitzusammenhangund
welche Aspekte wichtig sind Aufl3erdem lernen Sie, welche
Grundsatzévei der Gestaltungoerticksichtigiverdensollten




Hands-on

Mobilitatim Freien

Was Sie in diesem Modul lernen werden

1

Welchen Einfluss die Mobilitat auf die psychische Gesundheit alterer
Menschen hat?

Was diewesentlicherHindernissdir die Mobilitat von alteren
Menschensind

WelcheBedurfnisseesgibit.

Welche Orte fur altere Erwachsene in ihrer Nachbarschaft wichtig sind.

Welche Gegenstande wichtig sind.

DenZusammenhangon Mobilitat und Demenz

Wie man eine sichere Route erstellt.




ncls-on Mobilitatim Freien

Kapitelin diesemModul

1 Mobilitat und mentaleGesundheit
2 Hindernisse
3 Grundbedurfnisse

4 WichtigeOrte

5

6

v

Erinnerungsstitze

Mobilitat und Demenz

SichereRouten
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Mobilitat und mentaleGesundheit

Dieses Kapitel informiert Gber die psychische Gesundheit und wie diese mit einem aktiven sozialen Leben
verbunden ist.




Mobilitat und mentaleGesundheit

Mobilitat und mentale
Gesundheit

Neben der korperlichen Gesundheit ist auch das
psychischeWohlbefindenein wichtiger Bestandteildes
gesundenAlterns Esgibt einigewichtige Risikenflr die
psychische Gesundheit, die mit eingeschrankter
Mobilitat zusammenhangen,wie soziale Isolation,
Einsamkeit und weniger Kontakt zu Freunden und
Familie Diese Probleme haben eine tiefgreifende
negativeAuswirkungauf daspsychischaVohlbefinden




Mobilitat und mentale Gesundheit

Was Sie in diesem Kapitel lernen werden

1

Welche wissenschaftlichen Erkenntnisse es Uber die negativen
Aspekte der Einsamkeit gibt?

Welchen Nutzen die Sozialisierung alterer Menschen fir die
psychische Gesundheit hat.

Was weitere Vorteile der Sozialisierung alterer Menschen sind.

Wie man im Alter soziale Kontakte aufrechterhalten kann.




Mobilitat und mentaleGesundheit

Mobilitat und mentaleGesundheit

Soziale Kontakte sind wichtig und geben ein Gefuhl der
Zugehorigkeit und Akzeptanz. Altere Erwachsene sind da
naturlich nicht anders. Als Menschen brauchen wir
soziale Kontakte, um ein erfllltes Leben zu fiihren.

Je alter wir werden, desto wichtiger werden soziale
Kontakte. Laut einer Forschungsstudie der Harvard
University sind altere Menschen, die ein ausgepragtes
soziales Leben fihren, glicklicher und gestinder und
leben mit groRerer Wahrscheinlichkeit langer als altere
Menschen, die kein aktives soziales Leben haben.

Die Autoren einer Studie der Brigham Young University
fanden heraus, dass die Auswirkung der sozialen
Isolation auf die Sterblichkeit, dem Rauchen von 15
Zigaretten pro Tag entspricht.

Wissenschaftler:inneder Universitat von Kalifornien
wiesen nach, dass soziale Isolation und Einsamkeit mit
einer erhohten Sterblichkeit verbunden sind.

Soziale Kontakte sind von entscheidender Bedeutung fir
die Gesundheit von Korper und Geist. Ohne soziale
Kontakte und Unterstiitzung sind &ltere Erwachsene
anfallig fur psychische Krankheiten wie Depressionen.
Wir dirfen nicht vergessen, dass der Geist genauso
wichtig ist wie der Korper, und die Begegnung mit
anderen Menschen ist eine Art Therapie, die sowohl
geistigen als auch korperlichen Krankheiten vorbeugt. Im
Allgemeinen sind soziale Kontakte eines der
Geheimnisse des erfolgreichen Alterns.



WusstenSieschor?

Die Sorge und Angst, nach
draul3en zu gehen, kbnnen zu
Depressionen fuhren. Etwa 29 ¢
der Menschen im Alter von 65
Jahren in der EU haben
Symptome einer Depression.




Mobilitat und mentaleGesundheit

Ein aktives Sozialleben

O

Ein aktives Sozialleben hat viele Vorteilen flr die psychische Gesundheit alterer Menschen. Diese Vorteile sind
zum Beispiel:
A Geringeres Stressniveailtere Erwachsene, die sich aktiv am gesellschaftlichen Leben beteiligen, konnen
mit Stress viel besser umgehen. Dies hat gesundheitliche Vorteilen und verbessert das Immunsystem.
A Geringeres Risiko fiir psychische Erkrankungen wie Depressidsetation und Einsamkeit sind Faktoren
fur Depressionen. Ein aktives Sozialleben kann diese Faktoren reduzieren.
A Weniger AngsteWer gut eingebunden ist, leidet weniger unter Angsten.



Mobilitat und mentaleGesundheit

Ein aktives Sozialleben

O

Kognitive GesundheitRegelmaldige positive soziale Interaktionen wirken sich positiv auf die geistigen
und intellektuellen Fahigkeiten aus. Dies kann die Abnahme von kognitiven Fahigkeiten verhindern und
bestimmten Formend der Demenz vorbeugen.

GrofReres SelbstwertgefiihBoziale Kontakte haben Einfluss auf das Selbstvertrauen und das
Selbstwertgefuhl.

Mehr FitnessAltere Erwachsene mit vielfaltigen sozialen Kontakten treiben eher regelmaRig Sport, was
zu einer Reihe von korperlichen, geistigen und kognitiven Vorteilen fihrt.

Langere Lebenserwartundpieser Faktor ist die Summe der oben genannten Vorteile. Aufgrund des
geringeren Stresses, der geringeren Angst und des geringeren Risikos psychischer Erkrankungen sowie
der besseren Fitness kann sich die Lebensspanne verlangern. Aul3erdem ist die Wahrscheinlichkeit
hoher, dass man langer bei guter kdrperlicher und geistiger Gesundheit lebt.



Mobilitat und mentaleGesundheit

Keep regular routines and
schedules as much as
possible for eating, sleeping,
and activities you enjoy.

https://www.youtube.com/watc

h?v=XaC4WUQOSye4



https://www.youtube.com/watch?v=XaC4WUOSye4
https://www.youtube.com/watch?v=XaC4WUOSye4
https://www.youtube.com/watch?v=XaC4WUOSye4

Mobilitat und mentaleGesundheit

WeitereLeseempfehlungen

DasProjektMobility Scout hasichmit barrierefreierMobilitat
beschaftigtund einigeinteressanteFaktenzusammengestelit

http://www.mobility -scouts.eu/wp

content/uploads/2018/08/180817_Toolkit_MobilityScouts_w
eb-1.pdf




v Quiz
Click the Quiz button to edit this object

* # Mobilitdt und mentale Gesundheit

wargL-m

Altere Menschen, die ein intensives soziales Leben fiihren, sind gliicklicher, gesiinder und haben eine
hohere Lebenserwartung als dltere Menschen, die kein aktives soziales Leben haben.

O Wahr
O Falsch



Q J Mobilitat und mentaleGesundheit

KapitelZusammenfassung

Sie haben gelernt, wie wichtig Mobilitat und ein aktives Sozialleben

1
fur die psychische Gesundheit alterer Menschen sind.

5 Dieses Wissen wird Ihnen helfen zu verstehen, warum sich manche
altere Menschen isoliert und einsam fuhlen.
Sie kdnnen anderelloderator:innenhelfen, die Schwierigkeiten

3 alterer Erwachsener zu verstehen, die sich beispielsweise isoliert

und einsam fihlen.



? _ﬂ, Mobilitat und mentaleGesundheit

Kapitelabgeschlossén

HerzlichenGlickwunschSiehabendasKapitelerfolgreich
abgeschlossén

Zusammenfassung

Sie wissen, welche Vorteile ein aktives

1
Sozialleben flr alterer Menschen hat.

5 Sie kennen negative Aspekte der
Einsamkeit.

3 Sie wissen, wie wichtig soziale Kontakte im

Alter sind.

e




? *’ Mobilitat und mentaleGesundheit

Waskommtalsnachste®

Nun kdnnen Sie entweder dieses Kapitel
wiederholen oder unserer Lernempfehlung folgen,
indem Sie auf eine der untenstehenden

Schaltflachen klicken:
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DiewesentlicherHindernisse

In diesem Kapitel finden Sie haufigen Mobilitatsbarrieren, mit denen altere Erwachsene
konfrontiert sind.
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Hindernisse

Um das sozialeLebenalterer Menschenzu
verbessern,ist es hilfreich, Hindernissezu
kennen die einer aktiven sozialenTeilhabe
im Wegstehen




Hindernisse

Was Sie in diesem Kapitel lernen werden

1

Was diewesentlicherHindernissesind, diedie Mobilitat im
Alter einschranken

Was altere Menschen von der sozialen Teilhabe abhalt. 3




Hindernisse

Mobilitatsbarrieren

Mobilitatsbarrieren sind etwas sehr individuelles und stark von den Fahigkeiten und Mdglichkeiten des einzelnen
Menschen abhangig. Im Folgenden gibt es einen Uberblick tiber haufige Faktoren:

A KorperlicheBeschwerden A Sozialdsolation undEinsamkeit
A Abnahmeder kognitivenFahigkeiten A Fehlen einer unterstiitzenden Gemeinschaft
A Der Verlust des Ehepartners oder anderen A Physische Barrieren in der baulichen Umwelt

geliebten Personen

A Wenig Hilfe durch Angehérige



Hindernisse

KorperlicheBeschwerden

Zuden korperlichenBeschwerdenm Alter konnen
Sinneseinschrankungennsbesondere Hor- und
Sehverlust, Riucken und Nackenschmerzen,
Arthrose,verschiedenesradevon Behinderungen,
Diabetes und andere chronische Krankheiten
gehdoren(weitere Informationenfinden Siein dem
Modul HEALTHY)

Mit zunehmendem Alter steigt auch die
Wahrscheinlichkeit, dass mehrere Krankheiten
gleichzeitigauftreten. UnterschiedlicheGradeder
korperlichen Behinderung sowie die allgemein
geringeren korperlichen und physiologischen
FahigkeitersindwichtigeMobilitatsbarrieren



Hindernisse

KorperlicheBeschwerden

DieseMobilitatsbarrierensollten bei der Arbeit mit
alterenMenschenmmer bericksichtigiverden
Jeder Mensch braucht einen individuellen Ansatz,
denn korperliche Beschwerdensind so einzigartig
wie wir selbst

Jemand, der auf einen Rollstuhl angewiesenist,
braucht zum Beispiel andere Unterstitzung als
jemand,der an Sehschwachgidet.



WusstenSieschor?

31,7 % der Erwachsenen im Alter von 65
Jahren und alter geben an, dass sie
Schwierigkeiten haben, drei Stral3enblocke
zu Ful3 zurtickzulegen. In der Gruppes45
Jahriger, sind es nur 11,3%.



Hindernisse

Abnahmeder kognitivenFahigkeiten

Abnahme der kognitiven Fahigkeiten, auch kognitive
Beeintrachtigunggenannt,ist ein weit gefassterBegriff Er
bezeichnet verschiedene Arten von Problemen oder
Schwierigkeitenmit dem Gedachtnis,dem Denken, der
Konzentration und anderen Funktionen des Gehirns
KognitiveBeeintrachtigungerkdnnenin einigenFalleneine
ernsthafte Einschrankungoei der Teilnahmean sozialen
Aktivitatendarstellen

Sichmit diesenBeeintrachtigungerauseinandeizu setzen,
hilft Betroffene besser zu verstehen und somit besser

unterstutzenzukonnen



Hindernisse

Abnahmeder kognitivenFahigkeiten

Auchbei der Planungvon sozialenAktivitaten ist dieses
Wissen hilfreich. Soziale Aktivitaten sollten auf die
besonderen Bedirfnisse der jeweiligen Person
zugeschnitten sein  Mehr Uber die Abnahme der

kognitiven Fahigkeiten erfahren Sie in dem Modul
HEALTHY




Hindernisse

Der Verlust des Ehepartners oder anderen geliebten Personen

Der Verlust des Ehepartners oder anderer geliebter
Personenist in jedem Alter extrem hart, kann aber flr

altere Menschenbesondersverheerende Folgen haben

Altere Erwachsenekonnen inre Unabhangigkeitverlieren,
denn manchmal sind Paare in der Lage, ihre

Unabhangigkeitgemeinsamzu erhalten, indem sie sich
gegenseitigausgleichenEin Enemannmit eingeschrankter
Mobilitat kann sich zum Beispiel darauf verlassen,dass
seineFrauihm beim Aufstehenhilft. Erkénnte damit inren

Gedachtnisverlust ausgleichen und seine Frau zur

Einnahme von Medikamenten auffordern Wenn Paare
ihre:n Ehepartnerin verlieren, sind sie maoglicherweise
nicht mehr in der Lage, ihre taglichen Aufgaben zu

bewaltigen




Hindernisse

Der Verlust des Ehepartners oder anderen geliebten Personen

Selbstwenn beide bei guter Gesundheitsind, kann die neue
Verantwortungnachdem Tod einesEhepartnerdiberwaltigend
sein

Altere Erwachsenegdie unter dem Verlustleiden, konnensich
Isoliert fuhlen. Mahlzeiten, Routinen und Nachmittags

spaziergange kdnnen vernachlassigt werden Dies kann
Depressionemachsichziehen




? _*' Hindernisse

Hilfe durch Angehdrige

Familienwerden in Europaimmer kleiner Somit stehen
weniger Familienmitgliederzur Verfigung,wenn es um
sozialeAktivitaten oder um die Unterstiitzungvon alteren
Menschengeht Wenn altere Menschendann noch wenig
sozial integriert sind und Schwierigkeitenhaben soziale
Kontaktezu kntipfen,droht oft Isolationund Einsamkeit




Hindernisse

Sozialdsolation uncEinsamkeit

Nach Angabender EuropaischerKommissionsind altere
Menschen starker von sozialer Isolation betroffen als
andere Altersgruppen Uber 65 Jahrigenehmen9 Prozent
wenigeran sozialerAktivitatenteil als26-45 Jahrige



Hindernisse

Sozialdsolation uncEinsamkeit

Die Alterungder Bevoélkerungdie steigendeZahlder allein
lebenden Menschen und die zunehmende Nutzung
digitaler Technologien haben einen Einfluss auf die
zunehmendeEinsamkeitind sozialelsolation

Soziale Isolation erhoht das Risiko eines Menschen,
vorzeitigzu sterben,erheblichund wird mit einemum etwa
50 % erhohten Demenzrisikoin Verbindung gebracht
Isolation und Einsamkeit werden mit Depressionen,
Angstzustanden,Selbstmord und mit einem um 29 %
erhohten Risikofur Herzkrankheitenund einem um 32 %
erhohtenRisikaofir Schlaganfallen Verbindunggebracht



<~ WussterSieschor?

Einsamkeit belPatient:innenmit
Herzinsuffizienz war mit einem fast
vierfach erh6hten Sterberisiko, einem um
68 % erhodhten Risiko fur einen
Krankenhausaufenthalt und einem um 57
% erhodhten Risiko fur einen Besuch in de
Notaufnahme verbunden.




Hindernisse

Einer unterstiitzenden Gemeinschaft

Jebesserdie sozialenNetzwerkesind, um so mehr Mobilitat lasstsich
beobachten EinMangelan gesellschaftlichetUnterstiitzungkann eine
erheblicheEinschrankungarstellenund Ausschliissproduzieren

In sozialen Gemeinschaftenmit viel Engagement,erfahren altere
Menschen mehr Unterstiitzung Altere Erwachsenefiihlen sich in
solchen Gemeinschaftenwohler und sind in der Lage, freier und
haufiger soziale Kontakte zu knuipfen Die Unterstiitzung durch die
Gemeinschaftund die soziale Integration sind fur die Mobilitdt von
grofdterBedeutung



Soziale Teilhabe

Hindernisse

SozialeTeilhabebraucht Moglichkeitensich zu treffen oder sich
auszutauschen Wo diese Moglichkeiten fehlen, droht ein
Ausschlussind die Einschrankungron Mobilitat. Wichtig sind
zum Beispielauch Dienstleistungendie zu Ful3erreicht werden
konnen Dazuzéahlenauch LebensmittelgeschafteMarkte oder
GemeindezentrenFehlensie, treten altere Menschenoft nicht
mehrvor die Tur

Wenn Sie mehr Uber die Bedeutunglokaler Dienstleistungen
erfahrenmaochten,gehenSiezuden Modulenvon BUILT



Soziale Teilhabe

Hindernisse

An Orten wo solche Mdoglichkeiten fehlen, kénnen
dennoch MalRhahmen ergriffen werden Dies kdnnen
zum Beispiel Selbsthilfegruppen, Kurze fur altere
Erwachseneind vieleandereMal3nahmersein

Weitere Informationen dartiber finden Sie im Modul
HEALTHY



Hindernisse

Schlechteoder fehlende Infrastrukturen wie Gehwege,Stral3en
beleuchtung, Ampeln oder Kreuzungenkonnen ebenfalls ein
erheblicheHindernisfir altere Menschendarstellen

Am meisten gefahrdet sind in diesem Fall Menschen mit
eingeschrankteMobilitat. Selbstwenn die Infrastruktur von guter
Qualitatist, kannsienicht fur alle Bedurfnisseausreichersein,z. B.
wenn es nur eine Unterflhrungmit einem kaputten Aufzugoder
ohne Aufzug gibt. In solchen Situationen haben Menschenim
Rollstuhlkeine Moglichkeit,die Stral3ean einer bestimmten Stelle
zu Uberqueren SolcheBarrierenzwingenaltere Erwachsenealazu,
einen anderen Weg zu nehmen, was manchmal den Weg
verlangertund die Erledigungrzon Besorgungerrschwertoder gar
unmaoglichmacht



Hindernisse

Weitere Leseempfehlung

AuchhierzufindensievielenutzlicheTipps in der
BegleitbroschiirelesProjektest a 2 0 At A G & { O2 dzi ¢

http://www.mobility -scouts.eu/wp

content/uploads/2018/08/180817_Toolkit MobilityScouts_
web-1.pdf




v Quiz
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esentlichsten Hindemisse

Der Mangel an Unterstitzung durch die Gemeinschaft kann fur dltere Erwachsene, die am
gesellschaftlichen Leben teilnehmen mdéchten, eine erhebliche Einschrankung darstellen.

O Wahr
O Falsch



Q y Hindernisse

Kapitelzusammenfassung

1 Informationen tUber Mobilitatsbarrieren flr altere Erwachsene.
2 Wissen tber Hinderungsgrinde bei sozialen Aktionen.

3 Sensibilisierung fir die Wahrnehmung von Hindernissen.

4 Als Fortsetzung dieses Kurses wird Modul HEALTHY, sowie Modul BUILT Modul 4 und 5 empfohlen.
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Kapitelabgeschlossén

HerzlichenGlickwunschSiehabendasKapitelerfolgreich
abgeschlossén

Zusammenfassung

1 SiekennenMobilitatsbarrieren

: “\._‘. 3
Sie kdnnen Beispiele fur physische, gesellschaitly

2 und sich in der Umwelt befindende Barrieren
nennen

3  Sie verstehen, warum altere Menschen
nicht bereit sind, an sozialen Aktivitaten

teilzunehmen w



? *’ Hindernisse

Waskommtalsnachste®

Nun kdnnen Sie entweder dieses Kapitel
wiederholen oder unserer Lernempfehlung
folgen, indem Sie auf eine der untenstehenden

Schaltflachen klicken:




Hands-on

Grundbedirfnisse

Das Ziel dieses Kapitels ist es, grundlegende Informationen Uber einige der wichtigsten sozialen
Bedurfnisse alterer Erwachsener zu vermitteln.




Grundbediirfnisse

Grundbedirfnisse

Der Menschist ein sozialesWesen DasGefihl, Teil

der Gesellschaftoder einer Gemeinschaftzu sein,

akzeptiert und geliebt zu werden, ist ein

Grundbedurfnisin jedem Alter. Die Befriedigung
dieser Bedurfnissehat tiefgreifende Auswirkungen
auf unserWohlbefindenund unsereLebensqualitat
Unsere sozialenBedurfnissekdnnen sich im Laufe
unseresLebensandern




Grundbediirfnisse

Was Sie in diesem Kapitel lernen werden

1 Was die wichtigsten sozialen Bedtrfnisse alterer Erwachsener
in Bezug auf Mobilitat sind




Grundbedurfnisse

Wichtigste soziale Bedlrfnisse alterer Erwachsener

Wir haben unterschiedliche soziale Bedurfnisse, da wir individuelle sowie kulturelle
Prioritaten und Unterschiede haben. Die unten stehenden Bedurfnisse sind
jedoch zentral:

A das Bediirfnis nach Nahe,
A das Bediirfnis nach sinnvollen Beziehungen,

A das Bediirfnis nach Gegenseitigkeit.



Grundbedurfnisse

"Von allen Erfahrungen, die wir brauchen, um zu tberleben und zu
gedeihen, ist die Erfahrung, mit anderen in Beziehung zu treten, die

sinnvollste und wichtigste".

LouisCozolino
Psychologid’rofessor an der Pepperdine University



Q 4 rundbedurfnisse
W & BUILT] MODUL 7 JRENRRIEIE curcsecor

Das Bediirfnis nach Nahe

Mit zunehmendemAlter werden unseresozialenNetzeoft
kleinerund die Haufigkeitder Kontaktemit Bekanntenund
Angehorigemimmt ab. Auchin kleinenNetzwerkenlassen
sich hochwertige Beziehungerpflegen, wichtig ist jedoch
ein regelmaligerund enger Austausch Dies hat positive
Auswirkungerauf die kérperlicheund geistigeGesundheit
In vielen Fallensind Familie,Ehepartnerund erwachsene
Kinder eine zentrale Quelle der Unterstlitzung,aber auch
starke Beziehungenin der lokalen Gemeinschaftsind

wichtig.



Grundbedurfnisse

DasBedirfnismachBeziehungen

Bedeutsamesoziale Beziehungenjnsbesondereim Alter,
sindfur die Mobilitat von grol3erBedeutungda sie alteren
Menschen Zuneigung, Sinn und Respekt vermitteln.
Bedeutungsvolle Beziehungen haben drei wesentliche
Vorteile  Austausch von Unterstitzung, soziales
Engagementnd Selbstwertgefiihl alleswichtige Aspekte
desgesunderAlterns



Grundbedurfnisse

DasBedirfnismnachWechselseitigkeit

Das Bedirfnisnach Gegenseitigkeisteht in engem
Zusammenhangmit den beiden zuvor genannten
Bedurfnissen FUr altere Erwachsenast es wichtig,
dass sie nicht nur empfangen, sondern auch
Unterstitzungund Freundschafanbietenoder selbst
einen Beitrag zur Gesellschafteisten konnen Dies
fuhrt zu dem Geflhl,wichtig zu sein,sowie zu einem
Gefuhlvon Unabhéangigkeitind Sinnhaftigkeit



v Quiz
Click the Quiz button to edit this object

Grundbedirmisse

Altere Menschen brauchen enge Beziehungen und die Ndhe von Familie und Freund:innen. Diese

Faktoren stehen in engem Zusammenhang mit ihrem Wohlbefinden, ihrer kérperlichen und geistigen
Gesundheit.

O Wahr
O Falsch



Grundbedurfnisse

KapitelZusammenfassung

1 Sie haben einige wichtige soziale Bedurfnisse alterer Erwachsener kennengelernt.
2 Dieses Wissen wird Ihnen helfen zu verstehen, wie Sie die sozialen Bediirfnisse Alterer erfullen kénnen.

3 Im Modul HEALTHY finden Sie weitere Informationen.



Grundbedirfnisse

Kapitelabgeschlossén

HerzlichenGlickwunschSiehabendasKapitelerfolgreich

abgeschlossén

Zusammenfassung

Sie kennen die wichtigsten Bed(irfnisse im "

Bezug auf Mobilitat.

2 Sie kennen Anséatze um diesen
Bedirfnissen gerecht zu werden.



? *' Grundbediirfnisse

Waskommtalsnachste®

Nun kdnnen Sie entweder dieses Kapitel
wiederholen oder unserer Lernempfehlung
folgen, indem Sie auf eine der untenstehenden

Schaltflachen klicken:
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In diesem Kapitel werden einige Orte vorgestellt

Hands-on

WichtigeOrte




WichtigeOrte
Hands-on

WichtigeOrte

EineMoglichkeit,die Mobilitat alterer Menschenzu
verbessernpestehtdarin, sie zu ermutigen,Orte zu
besuchen,an denen sich andere altere Menschen
aufhalten Mehr Gelegenheiten, Gleichaltrige zu
treffen, bedeuten mehr Mdglichkeiten, soziale
Kontakteund neueFreundschafterzuschlief3en
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Was Sie in diesem Kapitel lernen werden

1 Wichtige Orte der Begegnung

2 WelcheFunktiondieseOrt erflllen




Hands-on

WichtigeOrte

WichtigeOrte

GeschafteBackereiee / | ¥ S a XMarkte
Geschafte, Backereien, Cafés und anderevarkte sind bei alteren

lokale Dienstleistungen mit vertrauten
und freundlicherMitarbeiter:innensind
ein haufiges Ziel fur altere Erwachsene.

Personengruppen nach wie vor
beliebt. Altere Erwachsene haben dort
nicht nur die Moglichkeit einzukaufen,
sondern kbnnen auch neue Kontakte
kntpfen.

Kirchen

Viele altere Erwachsene gehen
regelmafig in die Kirche. Kirchen kénnen
eine wichtige Quelle des Lernens und der
Erholung fur altere Menschen sein.



Gemeindezentren

Gemeindezentren kdnnen fir altere
Menschen viele Vorteile bieten, z. B.
Kurse, Fitnessgruppen, Moglichkeiten
zur Freiwilligenarbeit und
Gelegenheiten, Kontakte zu anderen
Menschen jeden Alters zu knlpfen.

WichtigeOrte

Parks

Grol3e stadtische oder lokale Parks
sind sehr beliebte Ziele fir alle
Altersgruppen. Dies ist ein grof3artiger
Ort, um Kontakte zu knupfen.
Hundebesitzer:innetreffen sich in
Gruppen zu einer vereinbarten Zeit,
um mit ihren Hunden spazieren zu
gehen.

OffentlichePlatze

Offentliche Platze sind ebenso wie
Parks die meiste Zeit des Tages voll von
Menschen. Sie kbnnen Schauplatz
lokaler Veranstaltungen wie
Nachbarschaftstage oder Flonméarkte
sein, die viele Menschen
unterschiedlicher Altersgruppen
anziehen.



