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Chronische Erkrankungen

In diesem Modul erhalten Sie Informationen Uber einige chronische Krankheiten, einschlieBlich der damit verbundenen
Risikofaktoren und wie Sie gegen solche Erkrankungen vorbeugen kénnen. Aullerdem erhalten Sie einige Tipps, wie Sie
mit einer chronischen Krankheit leben und Freund:innen oder Verwandten mit einer chronischen Erkrankung unter der

Berticksichtigung von Ratschlagen der Hausarzt:innen helfen kbnnen.
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Was Sie in diesem Modul lernen werden

1 | Was eine chronische Erkrankung ist.

Einige Symptome und Risikofaktoren chronischer
Erkrankungen.

Ratschlage, wie man mit einer chronischen Erkrankung
umgeht.

Ratschlage, wie man sich um jemanden mit einer chronischen

3 ‘ Wie chronische Erkrankungen verhindert werden kdnnen.
‘ Erkrankung kiimmern kann.
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Kapitel innerhalb des Moduls

1 Was ist eine chronische Erkrankung?

2 Leben mit einer chronischen Erkrankung

3 Betreuung einer chronisch kranken Person
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Was ist eine chronische Erkrankung?

In diesem Kapitel erhalten Sie Informationen Uber einige chronische Krankheiten. Aulierdem erhalten Sie
einige Tipps, wie Sie mit einer chronischen Krankheit leben und Freund:innen oder Verwandten mit einer

chronischen Krankheit helfen kbnnen.
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Was ist eine chronische Erkrankung?

Es handelt sich hierbei um ein medizinisches Leiden,
das in den meisten Fallen nicht geheilt, sondern nur
kontrolliert werden kann. Diese Leiden sind oft
lebenslang und kénnen sich auf die Lebensqualitat

auswirken.

Chronische Krankheiten kdénnen verschiedene
kdrperliche, geistige und soziale Folgen haben, die
nicht nur die Patient:innen, sondern auch ihre

Familienmitglieder, Freund:innen und

Betreuer:innen betreffen.
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Was Sie lernen werden

1 Was chronische Erkrankungen sind.

2 Was Herzkrankheiten sind und Pravention gibt.

3 Was Krebskrankheiten sind und welche Pravention es gibt.

Was Chronische Atemwegserkrankungen sind und Pravention
es gibt.

5 ‘ Welche Pravention gegen Diabetes hilft.
‘ Was klinische Depression ist und welche Pravention es gibt.
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Lernen Sie Anténio kennen

Anténio lebt mit seiner Freundin in einer modernen
Wohnung in einer stadtischen Umgebung. Er ist Journalist

und arbeitet derzeit von zu Hause aus.

Er hat einige gesundheitliche Probleme - Diabetes und
Bluthochdruck - und mochte seine Lebensweise,

insbesondere seine Essgewohnheiten, andern.

Antdonio hat Diabetes, eine chronische Krankheit. In diesem
Kapitel werden wir mehr Uber Diabetes und andere

chronische Erkrankungen erfahren. Los geht’s!

Auf der nachsten Folie erfahrst du etwas Uber Antodnios

Lebensstil.
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Antonio’s Lebensstil

Q Positiv

 Antodnio hat Diabetes und
Bluthochdruck und ist motiviert, seine

Erndahrung zu verbessern.

* Antoénio bleibt gerne aktiv und

beteiligt sich in der Gemeinschaft

e Negativ

Er hat Schwierigkeiten, Uber seinen
Gesundheitszustand und seine

Bedurfnisse zu sprechen.

Er nimmt unausgewogene und nur

unregelmallig Mahlzeiten zu sich
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@Wussten Sie schon?

Nach Angaben der
Weltgesundheitsorganisation
(WHO) sind chronische Krankheiten
weltweit die Hauptursache fir Tode
und Behinderungen, wobei die
koronare Herzkrankheit (eine Art
von Herzerkrankungen) die
Hauptursache darstellt.



V1 Quiz

Click the Quiz button to edit this object
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Wadhlen Sie nach dem Lesen der Definition einige Krankheiten aus, die Ilhrer Meinung nach chronisch
sind.

D Cholera

D Klinische Depression

|:| Lungenentziindung

|:| Krebs

|:| Diabetes

|:| Tuberkulose
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Hier finden Sie einige chronische Erkrankungen!

1 Herzkrankheiten 5 Klinische Depression
2 Krebs 6 Schlaganfall
3 Chronische Atemwegserkrankungen

4 Diabetes



@Wussten Sie schon?

Herzkrankheiten, Schlaganfalle,
Krebserkrankungen, chronische
Atemwegserkrankungen und
Diabetes sind mit 77 % der
gesamten Krankheitslast und 86
% aller Todesfalle die bei weitem
haufigsten Todesursachen in
Europa.

”
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Herzkrankheiten

Krankheiten dieser Art betreffen |hr Herz und sind
vielfaltig, hierzu gehoren:

e Herzrhythmusstorungen (Arrhythmie)

* Herzfehler, mit denen Sie geboren werden
(erblich bedingte Herzfehler)

* Herzklappenerkrankung
* Erkrankungen des Herzmuskels

* Herzinfektionen (sie sind behandelbar, hiangen
aber von der Ursache und der Schwere der
Symptome ab)




@ Risikofaktoren

Es gibt verschiedene Arten von
Risikofaktoren. Einige konnen nicht
beeinflusst werden, wie z. B. das
Geschlecht, das Alter und die
Vorgeschichte von Herzerkrankungen
in der Familie.

Andererseits gibt es Risikofaktoren, die
beeinflusst werden kdnnen, wenn man
selbst Mallnahmen ergreift!

Lernen wir sie kennen!
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Einige kontrollierbare Einflussfaktoren

Ungesunde Erndhrung

Eine Ernahrung mit einem hohen
Anteil an gesattigten Fettsauren
erhoht das Risiko einer
Herzerkrankung. Erfahren Sie
mehr Uber eine geslindere
Ernahrung im Modul HEALTHY
02: Lifestyle und Therapie.

Stress

Stress kann das Blut- und
Nervensystem verandern, was
sich wiederum negativ auf lhre
Herzgesundheit auswirken kann.
Lernen Sie im Modul HEALTHY
01: Grundlegende Informationen
tiber Gesundheit und
Wohlbefinden einige einfache
Praktiken zum Stressabbau
kennen.

Bewegungsmangel
Nach Angaben der World Heart
Federation verringert eine

moderate korperliche Aktivitat von
mehr als 2 Stunden und 30 Minuten
pro Woche das Risiko einer
koronaren  Herzerkrankung um
etwa 30 %. Erfahren Sie mehr im
Modul HEALTHY 02: Lebensstil und
Therapie.

Rauchen

Die World Heart Federation gibt
an, dass Rauchen das Risiko einer
koronaren Herzkrankheit um 100
% erhoht. Ein guter Grund, mit
dem Rauchen aufzuhoren, oder?



@ Pravention

Verschiedene Arten von Herzkrankheiten
kdbnnen durch eine gesunde Lebensweise,
einschlieBlich Bewegung und ausgewogener
Erndahrung, verhindert oder sogar behandelt
werden. Erfahren Sie mehr dartber im
Modul HEALTHY 02: Lebensstil und
Therapie.




Symptome
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Je nach Krankheit kénnen verschiedene Symptomatiken auftreten. Hier sind einige Symptome, auf die Sie achten und bei
deren Auftreten Sie einen Arzt aufsuchen sollten:

Brustschmerz
Wenn es plotzlich auftritt, insbesondere
wenn die Einnahme von

entziindungshemmenden Medikamenten
die Symptome nicht lindert. Die Schmerzen
in der Brust konnen sich wie ein
Druckgefiihl auf dem Brustbein anflihlen
und sich auf den Kiefer, den linken Arm
oder den Ricken ausbreiten.

Atemnot

Es konnte sich so anfiihlen, als hatten Sie
gerade Sport getrieben, z. B. mehrere
Treppenstufen gestiegen oder an einem
Aerobic-Kurs teilgenommen, obwohl Sie
nicht trainiert haben.

Bewusstlosigkeit

Sie fihlen sich schwindlig, schwach oder
Ihnen wird Uibel, bevor Sie moglicherweise
in Ohnmacht fallen.
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Wie man mit einer Herzerkrankung umgeht

Jeder Mensch ist anders und muss unterschiedliche Behandlungen in
Anspruch nehmen. Was fir den einen gut ist, ist fir den anderen

vielleicht nicht geeignet.

Es ist sehr wichtig, dass Sie sich regelmalSig untersuchen lassen und
lhr medizinisches Team fragen, welche Veranderungen Sie
vornehmen miussen. Aullerdem sollten Sie lhre Symptome
aufschreiben, damit lhre Arztin, wenn Sie Beschwerden haben, {iber

detaillierte Informationen verfigt. Auf der nachsten Folie geben wir

Ihnen einige Vorschlage, was Sie lhr medizinisches Team fragen

kdnnen. Packen wir's an!
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Empfohlene Fragen
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Aktivitat

Antonio hat sich vorgenommen, seinen Lebensstil zu andern und
sich zum Beispiel ausgewogener zu ernahren. Gleichzeitig ist ihm
aufgefallen, dass die Menschen in seiner Gemeinde ebenfalls keine
gesunden Lebensgewohnheiten pflegen, und er ist bereit, etwas zu
unternehmen und das Bewusstsein fiir die Risikofaktoren zu

scharfen!

Er hat vom Weltherztag gehort, einer jahrlich am 29. September
stattfindenden Veranstaltung, die das offentliche Bewusstsein fir

Herz-Kreislauf-Erkrankungen, ihre Pravention und ihre globalen

Auswirkungen scharfen soll. Auf der nachsten Folie sehen Sie ein

Beispiel fur ein Plakat zum Weltherztag!
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Weltherztag, 29. September

Sie kdnnen einfache und kostenlose Tools wie "Paint" oder "Canva"
verwenden, um einen Flyer oder ein Poster zu erstellen. In Canva 4 WORLD Y

finden Sie tolle Layouts, in die Sie nur noch die Informationen und HEART DAY

Bilder einfligen miussen. Es gibt Websites mit kostenlosen Bildern,

wie Freepik, Centre for Ageing Better und Unsplash. Oder nehmen

Sie Karton und ein paar Buntstifte zur Hilfe!

Entscheiden Sie selbst, welche Option lhnen am besten gefallt!
Halten Sie es einfach, Sie missen kein/e Designer:in sein, um mit
diesen Tools zu experimentieren! Denken Sie daran, dass Sie das
Gleiche auch fir lhre eigene Gemeinde tun kénnen, wenn Sie das

Geflihl haben, dass es noétig ist.

Wahlen Sie einen Risikofaktor Ihrer Wahl und erstellen Sie Ihr

eigenes Poster. Teilen ist wichtig!



Krebs

Krebs ist eine Krankheit, die entsteht, wenn
Krebszellen in einem bestimmten Teil des Koérpers
unkontrolliert wachsen und sich vermehren. Sie
kdbnnen in das umliegende gesunde Gewebe,
einschlielllich der Organe, eindringen und es

zerstoren.

Es gibt mehr als 200 verschiedene Krebsarten, z. B.
Brustkrebs und Lungenkrebs, und jede wird auf eine

bestimmte Weise diagnostiziert und behandelt.
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Symptome von Krebserkrankungen

Achten Sie auf Veranderungen in der normalen Funktion lhres Kérpers oder/und auf ungewdhnliche und unerkldrliche
Symptome, auch wenn dies nicht direkt bedeutet, dass Sie Krebs haben. Das missen Sie mit lhrem/lhrer Arzt:in abklaren. Zu

den Symptomen gehoren:

Ein Klumpen oder ein Leberfleck, der
plétzlich an Threm Kérper auftaucht

Lernen Sie lhren Korper kennen und
achten Sie darauf, ob Sie neue Knoten
oder Muttermale entdecken oder ob
sich bestehende Muttermale
verfarben, vergrolRern oder in ihrer
Beschaffenheit verandern.

Ungeklarte Blutungen

Wenn Sie Blut an ungewdhnlichen
Stellen oder zu unerwarteten Zeiten
feststellen, z. B. in lhrem Urin,
Erbrochenem oder zwischen den
Menstruationszyklen. Beispielsweise
auch, wenn Sie beim Husten Blut
sehen.

Anderungen lhrer Stuhlgewohnheiten

Wenn Sie ohne ersichtlichen Grund
Durchfall oder Verstopfung haben, Blut
im Stuhlgang, das Gefuhl, den Darm
nach dem  Toilettengang  nicht
vollstandig  entleert zu  haben,
und/oder Schmerzen im Magen oder
im hinteren Teil des Darmes (Anus).



@ Pravention

Die Tipps zur Vorbeugung von Krebs sind
die gleichen wie zur Vorbeugung von
Schlaganfallen und Herzkrankheiten: eine
: ausgewogene Ernahrung, Bewegung,
i T o Nichtrauchen und die Einschrankung des
1 A Alkoholkonsums. Es gibt jedoch noch
einen speziellen Tipp, der zu beachten ist:
Passen Sie auf wenn Sie sich sonnen.
Sonne zu tanken ist wichtig, aber man
muss einige MalBnahmen ergreifen.

Lassen Sie uns mehr dartber erfahren!
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In der Sonne aufpassen

Sonnencreme

Verwenden Sie eine
Sonnencreme mit einem
hohen Lichtschutzfaktor (LSF)
von mindestens 30, der vor
UVA- und UVB-Strahlen
schitzt.

Arme und Beine

Wenn maoglich, sollten Sie lhre
Arme und Beine mit
langarmeligen Oberteilen und
Hosen bedecken.

Kiihle Tageszeiten

Halten Sie sich wahrend der
heillesten Zeit des Tages nicht
in der Sonne auf. Das ist in der
Regel zwischen 11 Uhr und 15
Uhr.

Kopfbedeckungen

Tragen Sie einen
breitkrempigen Hut, um lhr
Gesicht und lhren Hals zu
schitzen.




V1 Quiz

Click the Quiz button to edit this object
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Machen wir ein Quiz!

Es ist ein wunderschéner sonniger Tag, und Anténio hat beschlossen, mit seiner Freundin und seiner
Familie an den Strand zu gehen, um ein paar schéne Stunden zu verbringen. Helfen wir Anténio und
Uberpriifen wir die Ratschége, die er befolgen sollte!

Mach 15 Uhr in die Sonne gehen

Keinen Hut mit Hutkrempe tragen

Sonnencreme mit LSF 30 auf Arme und Beine auftragen

Nimm einen breitkrempigen Hut fur seinen Vater mit

Trage ein langarmeliges Hemd

Nehmen Sie eine Sonnencreme mit niedrigem Lichtschutzfaktor

Um 13 Uhr in der Sonne sein

DO0O000000d

Sonnencreme mit einem Lichtschutzfaktor von Gber 30 auf den Hals auftragen
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Behandlung

Krebs lasst sich oft mit einer Behandlung in den Griff
bekommen, d. h. er kann unverandert bleiben (keine neuen
Krebszellen mehr produzieren) oder verschwinden. Es gibt
verschiedene Behandlungen fir Krebs, z. B. Chemotherapie,
Strahlentherapie oder Operationen. Ein/e Patient:in kann nur
eine Behandlung oder eine Kombination davon erhalten und
es kann verschiedene Behandlungszyklen geben. Die
Entscheidung, was genau zu tun ist, kann eine stressige und
verwirrende Situation darstellen. Aber der Arzt ist flr Sie da,

um zu helfen und einzuschatzen, was die beste Behandlung ist

und alle Fragen zu beantworten, die von lhrer Seite auftreten.

Auf den folgenden Folien finden Sie einige Fragen, die Sie

stellen kdnnen!
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Empfohlene Fragen




Chronische Atemwegserkrankungen

Dabei handelt es sich um chronische Erkrankungen
der Atemwege und anderer Strukturen der Lunge,

einschliel3lich Asthma und Allergien der Atemwege.

Asthma ist durch wiederkehrende Anfdlle von
Atemnot und Keuchen gekennzeichnet;
Schweregrad und Haufigkeit hangen von den
individuellen ~ Merkmalen ab. Bei manchen
Menschen verschlimmern sich die Beschwerden bei

kdrperlicher Aktivitat oder in der Nacht.




@Risikofaktoren

Wir haben Uber das Rauchen
gesprochen, was einen wichtigen
Faktor darstellt, der zu chronischen
Atemwegserkrankungen fihrt.

Es gibt jedoch noch andere
Einflussfaktoren, wie die
Luftverschmutzung im Freien und
in Innenraumen.

Lassen Sie uns mehr dariber
erfahren!




Luftverschmutzung im Haushalt

Nach Angaben der Weltgesundheitsorganisation kochen rund 3
Milliarden Menschen immer noch mit festen Brennstoffen wie
Holz, Kohle und Kerosin in offenen Feuern und ineffizienten
Herden. Diese Kochpraktiken schaden der Gesundheit sowie einer
guten Luftqualitat und nehmen Brennstoffe und Technologien zur
Hilfe, die eine hohe Luftverschmutzung mit einer Reihe von

gesundheitsschadlichen Schadstoffen verursachen.

Darliber hinaus kann die Exposition gegenuber Feuchtigkeit und
Schimmel (biologische Schadstoffe) und chemischen Toxinen

schadlich sein.

Wir wollen lernen, wie wir die Luftqualitdat im Haus verbessern

kbnnen!
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Wie Sie die Luftqualitat verbessern kénnen

Innenrdume sauber halten

Eine gute Innenraumhygiene ist fur die Verbesserung
der Luftqualitat unerlasslich. Stellen Sie sicher, dass
Sie Tierhaare, Schimmel und Staub effizient
entfernen. Vergessen Sie nicht die Teppiche, die
mindestens einmal pro Woche gesaugt werden
sollten! Die Bettbezige sollten regelmaRig

gewaschen werden.
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Vorgehen

Erfrischen Sie die Luft
Offnen Sie regelmiRig die Fenster, um frische Luft
hereinzulassen. Auch wenn es in den kalten Monaten

schwierig sein mag, versuchen Sie, die Fenster

zumindest zweimal am Tag fir ein paar Minuten zu

offnen!
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Vorgehen

Wechseln Sie den Filter Ihrer Klimaanlage

Wenn Sie eine Klimaanlage haben, mussen Sie die
Filter regelmaRig wechseln. Sie filtern einige
Luftschadstoffe heraus, aber wenn Sie sie nicht
wechseln, fillen sie sich und erfillen ihre Aufgabe
nicht mehr richtig.
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Vorgehen

Dunstabzugshauben benutzen

Wie bereits erwahnt, stammen viele Schadstoffe in der
Innenraumluft aus der Kiiche, insbesondere beim Kochen.
Drehen Sie daher beim Kochen die Abzugshaube auf oder

offnen Sie ein Fenster.
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Vorgehen

Legen Sie eine grofRe FuBmatte vor die Tir

Die Menschen bringen mit ihren Schuhen eine
Menge schadlichen Schmutz in den Haushalt. Eine
Tuirmatte an der Tir verringert die Menge an
Schmutz und anderen Schadstoffen, die ins Haus

gelangen.
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Vorgehen

Kaufen Sie einen Luftentfeuchter

Luftfeuchtigkeit kann zu Schimmel und Feuchtigkeit fiihren, die,
wie wir gesehen haben, gesundheitsschadlich sind. Ein
Luftentfeuchter kann die Feuchtigkeit in der Luft verringern und
damit die Schimmelbildung reduzieren. Je nach
Wetterbedingungen in Threm Land sollten Sie das eine oder das
andere in Betracht ziehen.

Hinweis: Denken Sie daran, dass in modernen Hausern mit guter
Umweltzertifizierung die Luft beispielsweise zu trocken sein kann.
Dies kann auch Asthma auslosen und dazu fihren, dass eine

Befeuchtung statt einer Entfeuchtung notwendig wird.
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Luftverschmutzung im Freien

Nachdem wir erfahren haben, was Sie gegen die Luftverschmutzung in Innenrdaumen tun kdnnen, wollen wir nun dartber
sprechen, was Sie tun kénnen, um sich vor der Luftverschmutzung im Freien zu schiitzen. Die Kontrolle ist etwas komplexer
als bei der Luftverschmutzung in Innenraumen, aber es gibt ein paar Dinge, die es zu beachten gilt!

Aktivitaten in Gebieten mit geringer Verbrennen Autofahren reduzieren
Luftverschmutzung

Vermeiden Sie es, in Grinanlagen zu Verbrennen Sie kein Holz und keinen Mill. Reduzieren Sie lhre Autofahrten so weit
trainieren, in denen die Die Verbrennung von Holz und Mull ist wie  moglich. Alternativen  kdnnen
Luftverschmutzung hoch ist, z. B. in der eine der groBten  Quellen von Fahrgemeinschaften und  Offentliche
Nahe von verkehrsreichen Gebieten. Eine Luftverschmutzung. Verkehrsmittel sein. Wenn Sie lhre
gute Losung ware, in der Natur zu Autofahrten nicht reduzieren konnen,
trainieren, wo keine Fahrzeuge unterwegs wahlen Sie die weniger Uberfillten

sind. Strecken.
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Behandlung und Umgang

Es gibt verschiedene Behandlungsmoglichkeiten, um eine chronische Atemwegserkrankung in den Griff zu bekommen, z. B.
Medikamente, Inhalationsgerate und Lungentherapien. Sie sollten immer mit lhrem Arzt besprechen, was fiir Sie am besten
ist, aber hier sind einige, die einen Unterschied machen kénnen!

Verbessern Sie lhre Atmung

Das Erlernen neuer Atemtechniken kann
Ihnen helfen, mehr Luft in die Lunge und
aus der Lunge heraus zu bekommen, was
die Kurzatmigkeit verringert. Zum Beispiel
die Zwerchfellatmung: Atmen Sie langsam
und tief durch die Nase ein. Driicken Sie
beim Einatmen Ihren Bauch nach aul3en.

Mit dem Rauchen aufhéren

Wir haben in diesem Modul bereits dartber
gesprochen und erortert, wie schadlich das
Rauchen ist.

Chronische Atemwegserkrankungen und
Rauchen sind eine gefahrliche Kombination.
Rauchen Iasst die Krankheit schneller
fortschreiten.

Impfungen

Wenn Sie eine chronische
Atemwegserkrankung haben, besteht ein
erhohtes Risiko, an Lungeninfektionen zu
erkranken. Daher ist es wichtig, dass Sie die
empfohlenen Impfungen erhalten.



Diabetes

Diese chronische und lebenslange Krankheit flihrt dazu, dass

der Blutzuckerspiegel zu hoch wird.
Es gibt 2 Haupttypen von Diabetes:

* Typ-1-Diabetes, bei dem das korpereigene Immunsystem
die Zellen angreift und zerstort, die Insulin produzieren,

und

* Typ-2-Diabetes, bei dem der Kérper nicht gentigend Insulin
produziert oder die Korperzellen nicht auf das Insulin

reagieren.

Insulin ist ein Hormon, das die Glukosemenge im Blut reguliert.




@ Schwangerschaftsdiabetes

Bei manchen Frauen ist der Blutzuckerspiegel
wahrend der Schwangerschaft so hoch, dass
sie nicht genugend Insulin produzieren
konnen, um den Blutzucker zu unterdricken,
da sich der Korper darauf konzentriert,
andere spezifische Bedirfnisse der
Schwangerschaft zu erfillen.

Dies wird als Schwangerschaftsdiabetes
bezeichnet.



@ Pra-Diabetes

Bei vielen Menschen liegt der
Blutzuckerspiegel Uber dem normalen
Grenzwert, ist aber nicht hoch genug, um als
Diabetes diagnostiziert zu werden. Dies wird
als Pra-Diabetes bezeichnet.

Dadurch erhoht sich das Risiko, an Diabetes

zu erkranken. In diesen Fallen ist es wichtig,

den Blutzuckerspiegel zu Uberwachen und L
vorbeugende Mallnahmen zu ergreifen.
Bleibt die Krankheit unbehandelt, kann sie
sich immer weiter verschlimmern.
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Symptome von Diabetes

Hier sind einige Symptome, auf die Sie achten sollten. Wenn Sie diese feststellen, sollten Sie einen Arzt aufsuchen, um die
Situation zu analysieren!

_ ST A

Sehr groRen Durst haben Ungewdhnlich hiufiger Harndrang Haufige Mudigkeit
Haben Sie mehr Durst als sonst? Wenn Vor allem in der Nacht! Fihlen Sie sich haufiger als sonst mide
Sie Wasser trinken, haben Sie danach und unruhig?

weiterhin Durst?



Symptome von Diabetes

Verlust von Gewicht und
Muskelmasse

Haben Sie in letzter Zeit ohne
ersichtlichen Grund an
Gewicht oder Muskelmasse
verloren?

Schnitt- und andere
Wunden die langsam heilen

Haben Sie bemerkt, dass
Schnittverletzungen und/oder
Wunden langer brauchen, um
zu heilen?

Juckreiz um die Vagina oder den
Penis

Haben Sie in diesem Bereich
einen Juckreiz verspurt?

Verschwommene Sicht

Wenden Sie sich an lhren
Augenarzt, da dies viele
Ursachen haben kann!



Pravention
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Leider gibt es keine Veranderungen in der Lebensweise, die das Risiko fir Typ-1-Diabetes senken kdnnen. Flr Typ-2-Diabetes
gibt es jedoch ein paar Dinge, die Sie tun kdnnen, um ihn in den Griff zu bekommen - erfahren Sie mehr!

Ausgewogene Ernahrung

Bei lhrer Ernahrung sollten Sie Zucker,
Fett und Salz auf ein Minimum
beschranken und eine breite Palette
von Lebensmitteln essen. Lassen Sie
keine Mahlzeiten aus. Sie sollten jeden
Tag Fruhstuck, Mittag- und
Abendessen essen.

Korperliche Bewegung

Bewegung senkt lhren
Blutzuckerspiegel. Sie sollten sich etwa
2,5 Stunden pro Woche bewegen. Und
das kann so einfach sein wie
Gartenarbeit! Erfahren Sie mehr
dartber in unserem Modul HEALTHY
02: Lifestyle und Therapie!

Gewichtsverlust

Eine Gewichtsabnahme (wenn Sie
Ubergewichtig sind) erleichtert es
lhrem Korper, den Blutzuckerspiegel zu
senken. Sie sollten jedoch mit
lhrem/lhrer Arzt:in und einem/einer
Ernahrungsberater:in sprechen, bevor
Sie eine solche Veranderung
anstreben!



@ Behandlung

Um Diabetes zu kontrollieren,
mussen Sie moglicherweise
Medikamente einnehmen.

Bei  Typ-1-Diabetes  kann es
auRerdem erforderlich sein, Insulin
zu spritzen. Diese mussen von
Arzt:innen verschrieben werden. Sie
sollten sie niemals selbst
einnehmen.



() Diabetiker:innen-Augenscreening

Dabei handelt es sich um einen Test zur Uberpriifung
von Augenproblemen, die durch Diabetes verursacht
werden und als diabetische Retinopathie bezeichnet
werden. Wenn sie nicht frihzeitig diagnostiziert
wird, kann sie zum Verlust des Sehvermoégens
fihren.

Dieser Test kann Probleme erkennen, bevor sie
auftreten und er ist sehr einfach durchzufihren!
Wenn Sie Diabetiker:in sind, sollten Sie jedes Jahr
eine Augenuntersuchung durchfiihren lassen.
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Hier sind einige Fragen, die Sie lhrem/Ihrer Arzt:in stellen kdnnen!




V1 Quiz

Click the Quiz button to edit this object

3 |QPHEALTHY | MODUL 3 [Vl o oo chronscne rersniung?

Helfen wir Anténio!

Wie Sie wissen, hat Anténio Diabetes. Er hat Zweifel, wie er mit dieser chronischen Krankheit
umgehen soll. Kénnen Sie ihm helfen? Wahle aus, welche MalBnahmen Anténio deiner Meinung nach
ergreifen sollte!

|:| Jeden Tag spazieren gehen.

|:| Eine fett- und salzreiche Erndhrung haben.

Die vom Arzt verschriebenen Medikamente einnehmen.

Mahlzeiten auslassen.

Seine jahrliche diabetische Augenuntersuchung verstreichen lassen.
Immer frihsticken.

Weniger als 2,5 Stunden pro Woche Sport treiben.

0
O
O
O
O
O

Keine kérperlichen Ubungen machen.
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Klinische Depression

Im Gegensatz zu anderen korperlichen Krankheiten, die Sie gerade
kennen gelernt haben, ist die klinische Depression eine psychische
Krankheit. Sie ist dadurch gekennzeichnet, dass man sich wochen-
oder monatelang niedergeschlagen und ungliicklich fuhlt, nicht nur

ein paar Tage, was durchaus normal sein kann.

Depressionen reichen von leichten, voribergehenden Episoden bis
hin zu schweren, anhaltenden Depressionen. Die schwerste Form ist
die klinische Depression. Fiir die Diagnose und Intervention ist eine
erste  Beurteilung  durch  klinische Psycholog:innen oder

Psychiater:innen wichtig.

Depressionen sind kein Zeichen von Schwache, sondern ein echtes

Gesundheitsproblem, tber das wir nun mehr erfahren wollen!
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Symptome von Depressionen

Die Symptome sind komplex und von Person zu Person sehr unterschiedlich. Die Symptome kénnen wochen- oder
monatelang anhalten und Ihr Arbeits-, Sozial- und Privatleben beeintrachtigen. Die Liste der Symptome ist sehr lang. Lernen
wir einige von ihnen kennen!

Psychologische Symptome

Anhaltende schlechte Laune,
Hoffnungslosigkeit, ein geringes
Selbstwertgefiihl, Reizbarkeit gegenlber
anderen, Motivationslosigkeit und Angst
oder Besorgnis. Selbstmordgedanken
oder der Gedanke, sich selbst etwas
anzutun.

Physische Symptome

Langsamere Bewegungen oder langsameres
Sprechen als gewdhnlich, Veranderungen
des Appetits oder des Gewichts,
Energiemangel, Verstopfung, unerklarliche
Schmerzen wie Kopf- oder
Magenschmerzen und Veranderungen des
Schlafs wie Einschlafprobleme oder zu viel
Schlaf.

Soziale Symptome

Sie meiden den Kontakt zu Freund:innen und
Verwandten, nehmen an weniger sozialen
Aktivitaten teil, vernachlassigen lhre Hobbys
und Interessen und haben Schwierigkeiten
im Privat- und Berufsleben.



@Behandlung

Depressionen kénnen durch eine der
folgenden MaRnahmen oder durch
eine Kombjnation aus diesen behandelt
werden: Anderung des Lebensstils,
Gesprachstherapien und von Arzt:innen
verschriebene Medikamente.

Sie sollten sich an lhre/n Arzt:in
wenden, wenn Sie langer als 2 Wochen
jeden Tag die meiste Zeit des Tages
unter den genannten Beschwerden
leiden.
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Wie Sie einem/einer Freund:in mit Depressionen helfen kdnnen

a Was Sie tun sollten Q Was Sie nicht tun sollten

« Bieten Sie lhre Hilfe bei alltiglichen * lhre Geflihle bagatellisieren.

Aufgaben an. * Vergleich seiner/ihrer Erfahrungen mit denen

» Zeigen Sie Einfihlungsvermogen. anderer.

* Seien Sie geduldig. * Aufgeben

« Ermutigen Sie sie, sich professionelle Hilfe * Hohere Erwartungen an die Person.

zu holen.
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Was Sie einem/einer Freund:in sagen kdnnen, die Depressionen haben

a Was Sie sagen sollten g Was Sie nicht sagen sollten
* Du bist nicht allein, und ich bin fir dich * Dusiehst nicht depressiv aus.
da. e Das ist keine echte Krankheit.
* Kannich etwas fir dich tun? e Lichle und du wirst dich besser fuhlen.
* Du brauchst dich nicht zu schamen, es ist .

Jeder hat manchmal eine schwere Zeit.
nicht deine Schuld.



V1 Quiz

Click the Quiz button to edit this object

2| FHEALTHY | MODULE 3 XY fS IR e chronscne ercsning:

Helfen wir Anténio!

Bei Eva, der Mutter von Anténio, wurde eine Depression diagnostiziert. Sie nimmt ihre Medikamente
wie vom Arzt verschrieben, aber ihr Sohn Anténio weil? manchmal nicht, was er in bestimmten
Situationen sagen soll, wenn es ihr schlecht geht. Helfen wir ihm und wahlen wir aus, was er sagen
kann, um seiner Mutter zu helfen!

|:| Es ist deine eigene Schuld.

Bemitleide dich sich nicht selbst, du bist ein schwacher Mensch!

Es tut mir leid, dass es dir nicht gut geht, Mama. Kann ich irgendetwas tun, um dir zu helfen?
Komm schon, Mama, es ist nur eine schlechte Phasel

Bitte schiittel es einfach ab.

Du bist damit nicht allein.

Es ist in Ordnung, sich so zu fiihlen.

DO0O00000

Mama, du bist wichtig far mich.
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Erinnern Sie sich an die Wellness-
Therapien, die Sie im Modul HEALTHY 02:
Lifestyle und Therapie gelernt haben?

Sie konnen eine grolRartige Moglichkeit
sein, lhre psychische Gesundheit zu
verbessern, auch bei Depressionen.
Warum grinden Sie nicht eine Wellness-
Gruppe in lhrer Gemeinde?

Hier erfahren Sie, was Sie tun mussen, um
eine Gruppe zu grinden!

=
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Aktivitat 2

Wahlen Sie eine Aktivitat
Konnen Sie sich noch an alle Wellness-Therapien
erinnern, die Sie gelernt haben? Kein Problem, Sie

kdnnen sie hier finden.
Welche ist |hr Favorit, um eine Gruppe zu griinden?

Auf den nachsten Folien kdnnen Sie einen Blick auf
einige der in diesem Modul vorgestellten Therapien

werfen.

Schauen Sie sie an und wahlen Sie Ilhre
Lieblingstherapie. Los geht's!


https://hands-on-shafe.eu/en/unit/HoS_TU_healthy_02_en
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Aktivitat 2

Erstellen Sie eine Liste der bendétigten Ressourcen!
Welche Materialien brauchen Sie fiir Ihre Wellness-
Gruppe? Uberlegen Sie, was Sie brauchen, und
uberlegen Sie dann, wo Sie die Materialien

bekommen konnen. Vielleicht eine Zusammenarbeit,

bei der Sie die Materialien kostenlos oder zu einem
niedrigen Preis erhalten?
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Aktivitat 2

Personelle Ressourcen

Benodtigen Sie eine Lehrkraft oder eine spezialisierte
Person fir die Leitung der Sitzungen? Wenn ja,
uberlegen Sie, wer diese Rolle tibernehmen konnte,
und bitten Sie diese Person, sich lhnen

anzuschlieRen!
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Aktivitat 2

Standort
Brauchen Sie einen bestimmten Raum fir Ilhre

Aktivitat? Benotigen Sie zum Beispiel einen Raum mit
genltgend Platz fur Tanzaktivitaten. Oder vielleicht
einen Raum mit Tischen und Stihlen, in denen man
sitzen und malen kann? Gibt es einen Ort in lhrer

Gemeinde, der lhnen einfallt?

Sprechen Sie mit |hrer Gemeindeverwaltung,

vielleicht kann sie Ihnen helfen!
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Aktivitat 2

Wahlen Sie einen Tag und eine Uhrzeit

Nachdem Sie alle Ressourcen, einschlielSlich der
menschlichen, gefunden und einen Veranstaltungsort
gefunden haben, ist es an der Zeit, einen Tag und

eine Uhrzeit festzulegen!

Prifen Sie, wann der Veranstaltungsort verfligbar ist

und legen Sie einen Tag und eine Uhrzeit fest!
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Aktivitat 2

Werben, werben, werben!

Wie kann man am besten fur die Wellness-Gruppe in
lhrer Gemeinde werben? Soziale Medien? Plakate an
beliebten Orten?

Dann kann es losgehen, viel Spall mit |hrer Wellness-
Gruppe!
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Kapitelzusammenfassung

1 Sie haben gelernt, was chronische Krankheiten 5 Sie haben sich Uber Diabetes und
sind. Praventionsmaoglichkeiten informiert.

2 Sie haben sich tGber Herzkrankheiten und deren 6 Sie haben sich tber die Pravention klinischer
Pravention informiert. Depressionen informiert.

Sie haben sich Uber Krebserkrankungen und
Praventionsmaoglichkeiten informiert.

Sie haben sich Uber chronische
Atemwegserkrankungen und deren Pravention
informiert.
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Kapitel abgeschlossen!

Herzlichen Glickwunsch! Sie haben dieses Kapitel erfolgreich

abgeschlossen!

Zusammenfassung

Sie haben gelernt, was chronische
Krankheiten sind.

Sie haben einige haufige chronische
2 Krankheiten kennengelernt und wie man
ihnen vorbeugen kann.

NOTELS
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Was kommt als Nachstes?

Nun konnen Sie entweder dieses Kapitel wiederholen
oder unserer Studienempfehlung folgen, indem Sie auf

eine der Schaltflachen unten klicken:
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Mit einer chronischen Krankheit leben

In diesem Kapitel werden Sie mehr Uber chronische Krankheiten erfahren. Aullerdem erhalten Sie einige

Tipps, wie Sie mit einer chronischen Krankheit leben oder einem/einer Freund:in oder Verwandten mit

einer chronischen Krankheit helfen konnen.

Ta B Y\ e L A i
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Mit einer chronischen Krankheit leben

Wenn bei Ihnen eine chronische Krankheit diagnostiziert wird,
fuhlen Sie sich vielleicht einsam, die Situation ist beangstigend
und Sie miuissen viele Anpassungen in lhrem Leben

vornehmen.

Das bedeutet jedoch nicht, dass Sie nicht weiterhin die Dinge
tun konnen, die Sie lieben (wenn ndétig mit einigen
Anpassungen) und weiterhin mit den Menschen, die Sie
lieben, glicklich sein kdnnen. Hier sind einige Tipps, wie Sie

mit dieser Situation umgehen kénnen!
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Was Sie lernen werden

1

Wie es ist, mit einer chronischen Krankheit zu leben.
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Mit einer chronischen Krankheit leben

Suchen Sie den Kontakt zu Menschen, die das Gleiche durchmachen

Tauschen Sie l|hre Erfahrungen mit Menschen aus, die die
gleichen Gefuhle haben, und lernen Sie von ihnen, denn sie
haben vielleicht Ratschlage parat, die sehr nitzlich sein konnen!
Wenn Sie niemanden kennen, der an der gleichen Krankheit
leidet, konnen Sie eine Selbsthilfegruppe finden, entweder in
lhrer Nahe oder online. Scheuen Sie sich nicht, Ihre Meinung zu

aulBern, denn wir sind gemeinsam betroffen!
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Mit einer chronischen Krankheit leben

Scheuen Sie sich nicht, Ihren Freund:innen, Familienangehdrigen
und Arbeitskolleg:innen Bescheid zu sagen

Es kann schwierig und beunruhigend sein, seinen Mitmenschen
zu sagen, dass man an einer chronischen Krankheit leidet. Dies
sind normale Geflihle. lhre Mitmenschen reagieren vielleicht
unterschiedlich, aber letztendlich sorgen sie sich um Sie und es
ist wichtig, dass sie Bescheid wissen, falls Sie einen

medizinischen Notfall haben und sie einspringen mussen.
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|@ HEALTHY I MODUL 3 KAPITEL 2 Mit einer chronischen Krankheit leben

Mit einer chronischen Krankheit leben

Es ist in Ordnung, Hilfe zu bekommen

lhre Angehorigen und Freund:innen maochten lhnen
vielleicht helfen, und es ist in Ordnung, sich von
ihnen helfen zu lassen, denn das macht Sie nicht
weniger menschlich. Setzen Sie jedoch Grenzen,
lassen Sie sie wissen, wie sie helfen konnen, und
schicken Sie ihnen Informationen Uber die chronische
Krankheit. Die Wahrung lhrer Privatsphare ist
wichtig! Erkundigen Sie sich, welche

Unterstitzungsdienste es in lhrer Region gibt.
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Mit einer chronischen Krankheit leben

Einnahme und Verstandnis Ihrer Medikamente

Wenn bei |hnen eine chronische Krankheit
diagnostiziert wird, mussen Sie wahrscheinlich
Medikamente einnehmen. Sie missen gut verstehen,
woflr sie bestimmt sind, welche Nebenwirkungen sie
haben kénnen und wie man sie einnimmt. Scheuen
Sie sich nicht, lhrem/Ihrer Arzt:in oder Apotheker:in
alle Fragen zu stellen, die Sie haben! Besuchen Sie das
Modul HEALTHY 02: Lebensstil und Therapie, wenn
Sie wissen mochten, welche Fragen Sie beim nachsten

Arztbesuch stellen sollten!



Mit einer chronischen Krankheit leben

Kleine und machbare Anderungen vornehmen

Plotzlich alles zu dandern, wird nicht funktionieren.
Fangen Sie mit kleinen Veranderungen an, die Sie
einfach durchfihren kdnnen, und fihren Sie weitere
Veranderungen ein, wenn dies zur Routine wird. Es
dauert etwa 21 Tage, um eine Gewohnheit zu
schaffen, geben Sie nicht auf und Sie werden es

schaffen!
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Mit einer chronischen Krankheit leben

Erlauben Sie sich, loszulassen und lhre Grenzen zu akzeptieren

Akzeptieren Sie die chronische Erkrankung, die Sie haben,
die Einschrankungen und alle Geflihle, die Sie erleben. Dies
ist ein normaler Prozess. Seien Sie nicht zu streng mit sich

selbst und vergessen Sie nicht, dass die Krankheit Sie nicht

definiert, also identifizieren Sie sich nicht mit ihr.
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Mit einer chronischen Krankheit leben

Bewahren Sie einen Schliissel bei einer Person lhres Vertrauens auf
Gibt es jemanden, der in der Nahe wohnt und dem Sie lhren
Hausschliissel anvertrauen kdnnen?  Vielleicht ein/e
Verwandte/r oder ein/r Freund:in? Wenn Sie Hilfe brauchen,

aber nicht an die Tur kommen, konnen Ilhre

Freund:innen/Familie oder, falls notig, der Rettungsdienst ins

Haus kommen.
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Kapitelzusammenfassung

1 Sie haben mehr Gber das Leben mit einer chronischen
Krankheit gelernt.
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Kapitel abgeschlossen!

Herzlichen Glickwunsch! Sie haben dieses Kapitel erfolgreich

abgeschlossen!

Zusammenfassung

Wie es ist, mit einer chronischen Krankheit

1 zu leben.

L
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Was kommt als Nachstes?

Nun konnen Sie entweder dieses Kapitel wiederholen
oder unserer Studienempfehlung folgen, indem Sie auf

eine der Schaltflachen unten klicken:
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Betreuung einer chronisch kranken Person

In diesem Kapitel erfahren Sie mehr dartber, wie es ist, jemanden mit einer chronischen Krankheit zu

pflegen.
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Betreuung einer chronisch
kranken Person

Vielleicht betreuen Sie schon seit langem eine
chronisch kranke Person oder Sie haben lhre Reise
als formelle/r oder informelle/r Betreuer:in gerade
erst begonnen. Es gibt hierbei einige
Herausforderungen, manchmal wissen wir nicht, wie

wir mit ihnen umgehen sollen.

Hier sind einige Tipps!
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Was Sie lernen werden

Wie es ist, eine Person mit einer chronischen Krankheit zu
betreuen.

1




Lernen Sie Teresa kennen

Teresa lebt mit ihrem 87-jahrigen Ehemann in einer

stadtischen Umgebung.

Sie geht jeden Tag gerne im offentlichen Garten in der Nahe
ihres Hauses spazieren und besucht dreimal pro Woche Kurse

an einer Universitat des dritten Lebensalters.

Ihr Ehemann, der ein eher passives Leben fuhrt, hat mehrere
langfristige (chronische) Krankheiten und ist immer mehr auf

sie angewiesen.

Wie ist es, jemanden mit einer chronischen Krankheit zu

pflegen? Auf den nachsten Folien erfahren wir mehr dariber!
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Betreuung einer chronisch kranken Person

Einfihlungsvermogen und Mitgefiihl zeigen

Eine chronische Krankheit kann eine Herausforderung
sein, vor allem am Anfang, wenn sich die Betroffenen
an ihre neue Realitat gewdhnen mussen. Es ist wichtig,
Einfihlungsvermogen und Mitgefiihl zu zeigen, damit
sie das Gefihl haben, nicht allein zu sein, jedoch
sollten keine unaufgeforderten Ratschlage gegeben
werden. Aktives Zuhoren ist entscheidend: Horen Sie
nicht nur zu, sondern zeigen Sie auch Aufmerksamkeit

und seien Sie prasent.
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Betreuung einer chronisch kranken Person

Recherche, Recherche, Recherche!

Horen Sie der Person zu, fragen Sie, was Sie tun
kdnnen, aber Uberhdufen Sie sie nicht mit Fragen.
Betroffene sind es wahrscheinlich leid, die Krankheit
zu erklaren und daruber zu sprechen. Recherchieren
Sie die Krankheit und lesen Sie online Artikel von
Menschen, die dieselbe Krankheit haben, um mehr
zu erfahren. Wenn die Person mehr auf Sie
angewiesen ist, sprechen Sie mit dem/der Arzt:in, um

lhre Pflichten als Betreuer:in zu verstehen.
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Betreuung einer chronisch kranken Person

Bieten Sie Hilfe an, wenn Sie kénnen!

Wenn Betroffene Sie um Hilfe bei einer Aufgabe bitten,
helfen Sie ihnen, aber fragen Sie sie nicht, warum sie es
nicht allein schaffen konnen. Das zeigt, dass Sie ihnen nicht
glauben. Stellen Sie sich vor, Sie mussten alles mehrmals
erklaren. Sie werden nicht der/die Einzige sein, der/die
fragt! AuBerdem sind Betroffene manchmal zu stur oder
haben Angst, um Hilfe zu bitten, also bieten Sie ihnen Hilfe

an, wenn Sie sehen, dass sie diese brauchen!



Xnds.? |@ HEALTHY I MODUL 3 KAPlTEL 3 Betreuung einer chronisch kranken Person

Betreuung einer chronisch kranken Person

Ein Unterstlitzungsnetz haben

Dies kann eine entmutigende und herausfordernde
Erfahrung sein, nicht nur fur die Betroffenen selbst,
sondern auch fiur die Pflegenden. Es ist wichtig, dass
Sie auf sich selbst und lhre korperliche und geistige
Gesundheit achten und dass Sie Freund:innen und
Familienmitglieder haben, die Sie ansprechen
kbnnen, wenn Sie sich aussprechen oder

entspannende Aktivitaten unternehmen maochten.
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Betreuung einer chronisch kranken Person

Schauen Sie nach, welche Unterstiitzungsmaoglichkeiten verfigbar sind

Je nachdem, wie abhangig die von lhnen betreute Person ist,
bendtigt sie moglicherweise Hilfe bei Aufgaben wie der Hygiene.
Erkundigen Sie sich, welche hauslichen Dienstleistungen in lhrer

Gegend verfligbar sind, um lhre Belastung zu verringern. AulRerdem

kann die Pflege einer chronisch kranken Person die finanzielle
Belastung erhohen. Erkundigen Sie sich, welche finanzielle

Unterstlitzung in lhrem Land verfigbar ist.
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Was wissen Sie bereits Uber Therapien?

Haben Sie schon einmal von solchen
gehort?

Schauen Sie sich die Therapien an, die .*'
in Kapitel 5 des Moduls HEALTHY 02:
Lifestyle und Therapie beschrieben

sind.
HEALTHY 02


https://hands-on-shafe.eu/de/healthy
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Was Sie NICHT sagen sollten

Hier sind einige Dinge, die Sie nicht zu einer Person mit einer chronischen Krankheit sagen sollten!

Am Ende geht alles gut aus, bleib positiv!

Alles geschieht aus einem bestimmten Grund.

Mach dir keine Sorgen, sei gltcklich!

Was dich nicht umbringt, macht dich starker.

Du musst einfach positiver sein. Es kdonnte schlimmer sein, oder?

Du wirst es schon schaffen.

Es ist, wie es ist, akzeptiere es einfach.

Du wirst es schon uUberwinden oder dich daran gewdhnen.

Vielleicht hilft es dir, wenn du abnimmst?

Nur positive Gedanken.

Du solltest mehr Sport treiben!
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Status der informellen Betreuungsperson

Sind Sie eine informelle Betreuungsperson?

Informelle Pflegekrafte betreuen
Familienmitglieder und/oder Freund:innen in der

Regel unentgeltlich.

Status der informellen Betreuungsperson

Wussten Sie, dass Lander wie zum Beispiel
Portugal den Status des informellen
Pflegepersonals eingefiihrt haben, mit dem Sie
eine Reihe von Unterstitzungsleistungen, auch

finanzieller Art, erhalten kdnnen?
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Alle Hande voll zu tun: Liste mit nttzlichen Kontakten und Diensten

Hier sind einige nitzliche Kontakte in Deutschland! Konnen Sie uns einige Kontakte fir Ihr Land nennen?

* Telefonseelsorge: 0800 1110111 / Taglich rund um die Uhr. * Gluckskampfer e.V. — Verein fir Menschen mit
Krebserkrankung: +49 (0) 331 81328660
* Bundeszentrale flir gesundheitliche Aufklarung zur

Rauchentwdhnung: 0800 8 31 31 31. e Deutsche Diabetes Hilfe: 030 / 201 677 0
* Deutsche Atemwegsliga: +495252933615

* Anonyme Alkoholiker: https://www.anonyme-
alkoholiker.de/kontakt/deutschland/ (Website mit

regionalen Telefonkontaktstellen)



https://www.anonyme-alkoholiker.de/kontakt/deutschland/
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Kapitelzusammenfassung

1 Wie es ist, eine Person mit chronischen Krankheiten zu betreuen.
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Kapitel abgeschlossen!

Herzlichen Glickwunsch! Sie haben dieses Kapitel erfolgreich

abgeschlossen!

Zusammenfassung

Wie es ist, eine Person mit einer

1 chronischen Krankheit zu betreuen.

TS
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Was kommt als Nachstes?

Nun konnen Sie entweder dieses Kapitel
wiederholen oder unserer Studienempfehlung
folgen, indem Sie auf eine der Schaltflachen unten

klicken:
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Zusammenfassung des Moduls

1 Was ist eine chronische Krankheit?

2 Mit einer chronischen Krankheit leben.

Eine Person mit chronischer Krankheit
betreuen.
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Modul abgeschlossen!

Herzlichen Glickwunsch! Sie haben dieses Modul erfolgreich

abgeschlossen!

Zusammenfassung der erworbenen Fahigkeiten

1  Was eine chronische Krankheit ist.

2 Verschiedene Arten chronischer ti |
Erkrankungen. '
3 Wie man mit einer chronischen Krankheit

umgeht und jemanden unterstitzt, der mit
einer chronischen Krankheit lebt.

L
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Was kommt als Nachstes?

Nun konnen Sie entweder dieses Kapitel
wiederholen oder unserer Studienempfehlung
folgen, indem Sie auf einer der Schaltflachen unten

klicken:



https://hands-on-shafe.eu/de/healthy

