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Korperlichaund Sinnesbeeintrachtigungen

In diesemModul lernen Sie etwas Uber korperliche und sensorischeBeeintrachtigungenginschlief3lich
Technikerund Strategierzur BewaltigungdieserUmstandeund zur Verlangsamungder Vermeidunghrer
Entwicklung
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Was Sie in diesem Modul lernen werden

1

3)

Sie werden das Konzept von korperlichen und sensorischen
Beeintrachtigung verstehen.

Die Auswirkungen von kérperlichen und sensorischen
Beeintrachtigungen.

Wie sich das Risiko korperlicher und sensorischer
BeeintrAchtigungen verringern lasst.

Wichtige Tipps und bewéhrte Methoden.

Unterstitzungsmoglchkeitennd Kontakte
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KapitelinnerhalbdesModuls

Was korperliche und

1 Sinnesbeeintrachtigungen sind.

) Die Auswirkungen von korperlichen und
Sinnesbeeintrachtigungen.

3 Wie man das Risiko von korperlichen und

Sinnesbeeintrachtigungen verringern kann.

Wichtige Tipps und bewahrte Verfahren fur
4 den Umgang mit Beeintrachtigungen sowie
Unterstitzungsdienste und Kontakte.



Was sind korperliche und Sinnesbeeintrachtigungen? ™

In diesem Kapitel erfahren Sie mehr tber das Konzeptund die verschiedenenArten von
korperlichenund Sinnesbeeintrachtigungen
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Einleitung

"Behinderung ist ein Oberbegriff, der Beeintrachtigungen,
Aktivitdtseinschrankungen und Teilhabeeinschrankungen umfasst.
Eine Beeintrachtigung ist ein Problem in der Korperfunktion eder
struktur; eine Aktivitatseinschrankung ist eine Schwierigkeit, auf die
eine Person bei der Ausfiihrung einer Aufgabe oder Handlung stof3t.

Eine Teilhabeeinschrankung stellt ein Problem dar, das eine Person
bei der Teilnahme an verschiedenen Lebenssituationen erlebit.
Somit ist Behinderung ein komplexes Phanomen, das eine
Wechselwirkung zwischen den Merkmalen des Koérpers einer
Person und den Merkmalen der Gesellschaft, in der sie lebt,
GARSNELIASIASE G Pa

WHO- World Health Organization
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Was Sie lernen werden

Sie lernen das Phanomen korperlicher und
Sinnesbeeintrachtigungen kennen.

1

Sie lernen die verschiedenen Arten von koérperlichen und
Sinnesbeeintrachtigungen kennen.

2
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Korperlichaind Sinnesbeeintrachtigungen

Zu den sinnesbezogenen Defiziten konnen-idd/oder

Sehbehinderungen gehoren. Sensorische Verarbeitungsschwierigkeiten
und korperliche Schwierigkeiten kbnnen aus verschiedenen Griinden
auftreten. Sie kdnnewnererbt, angeborenoder erworben sein:

A Vererbtoder angeboren

Eine Person mit einer erblich bedingten oder angeborenen

korperlichen/ sinnesbezogenen Einschrankung leidet seit ihrer
Geburt an diesem Zustand.

A Erworben

Es gibt mehrere Faktoren, die zu einer erworbenen Kérper
/Sinneseinschrankung fuhren kbnnen. Dazu gehoren schwere
Unfalle, Hirnverletzungen, Infektionen, Krankheiten und

Nebenwirkungen von Stérungen und anderen medizinischen
Zustanden.
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WassindkorperlicheBeeintrachtigungeh

Eine korperliche Beeintrachtigung ist jede Beeintrachtigung, die
die korperliche Funktion eines oder mehrerer Gliedmal3en oder
die motorischen Fahigkeiten einschrankt, einschlie3lich
sensorischer Beeintrachtigungen und anderer, die weitere
Bereiche des taglichen Lebens einschranken.

Eine korperliche Beeintrachtigung kann sich in Schwierigkeiten in
einem oder mehreren der folgenden Bereiche aul3ern:

A Korperliche und motorische Aufgaben;

A unabhangige Bewegung;

A Ausfuihrung grundlegender Lebensfunktionen.
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ArtenvonkorperlicherBeeintrachtigungen

Korperliche Beeintrachtigungen werden in Gruppen eingeteilt. Die
wichtigsten Gruppen korperlicher Beeintrachtigungen sind:
A Einschrankungen des MuskskelettSystems

A Neuromuskulare Einschrankungen

Haufige Ursachen fir kérperliche Behinderungen sind:
A Zerebrale Lahmung
A erworbene Hirnschadigung

A Ruckenmarksverletzungen

A Epilepsie;
A Multiple Sklerose (MS)

Sie werden auf den nachsten Folien beschrieben!
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Formen kOrperlicher Beeintrachtigungen

ZerebraleLAhmung

Die zerebrale Lahmung tritt im Kleinkindalter auf und ist eine
Gruppe nichiprogressiver Erkrankungen, die das Gehirn
schadigen und zu einer Beeintrachtigung der motorischen
Fahigkeiten flhrenEine Person mit zerebraler La&hmung hat in
der Regel Bewegungsnd Koordinationsprobleme,
einschlie3lich damit verbundener Einschrankungen, wie z. B.
geistige und verhaltensbezogene Beeintrachtigungen.
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Formen kOrperlicher Beeintrachtigungen

ErworbeneHirnverletzung

ErworbeneHirnverletzungerentstenendurch Hirnschaden
nach der Geburt und konnen durch eine Vielzahl von
Faktorenverursachtwerden Dazugehdren Schlaganfalle,
Kopfverletzungen, Alkohol oder Drogenkonsum,
Sauerstoffmangebder verschiedeneandere Krankheiten
wie Krebs Diese Beeintrachtigungkann die Betroffenen
daranhindern, bestimmte Teileihres Korperszu bewegen
AuRerdemhaben sie oft Schwierigkeitenbei alltaglichen
Aktivitatenwie dem Gangzum Supermarkt
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Formen kOrperlicher Beeintrachtigungen

1 VerletzungdesRuckenmarks

Ruckenmarksverletzungen kdnnen zu einer volistdndigen oder
teilweisen Beeintrachtigung der sensorischen und
motorischen Funktionen von Korper und Gliedmafen fuhren.

2
Eine RUckenmarksverletzung kann zu Querschnittslahmung
und Tetraplegie flhren.
—_— ' Eine Querschnittslahmung betrifft die unteren GliedmalRen
und fahrt zum Verlust der Bewegungsfahigkeit sowie der

Kontrolle tGiber Darm und Blase. Tetraplegie ist eine LAhmung,
die Arme und Beine, den Bauch und einige Brustmuskeln
betrifft. Sie flhrt zu einer vollstandigen Beeintrachtigung der
sensorischen und motorischen Funktionen.
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Formen kOrperlicher Beeintrachtigungen

Epilepsie

Epilepsie ist eine neurologische Erkrankung, bei der
eine Person zu wiederkehrenden Anfallen neigt. Es
gibt viele Arten von Epilepsie, die unterschiedlich
stark ausgepragt sind. Jeder Mensch erlebt sie

anders.
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Formen kOrperlicher Beeintrachtigungen

Multiple Skleroseg(MS)

Multiple Sklerose ist eine Erkrankung des Gehirns und des Rickenmarks,
die eine Reihe von korperlichen Problemen wie Bewegiings
Empfindungsund Gleichgewichtseinschrankungen verursacht. Zu den
Symptomen gehoéren unter anderem Mudigkeit, ein Verlust der
motorischen Kontrolle, Taubheit und Sehstérungen.

MS dauert ein ganzes Leben lang und kann zu schweren
Beeintrachtigungen fuhren. Obwohl es Behandlungsmadglichkeiten gibt, ist
die durchschnittliche Lebenserwartung von Menschen mit MS verkurzt.



U% WussterSieschor?

Nach Angaben der
Weltgesundheitsorganisation
(WHO) qilt als beeintrachtigt, wer
"ein Problem mit der
Korperfunktion oderstruktur, eine
Aktivitatseinschrankung und eine
Schwierigkeit bei der Ausfuhrung
einer Aufgabe oder Handlung" hat.

Y
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Sinnesbeeintrachtigungen

Sinnesbeeintrachtigungen sind Hindernisse, die die Sinne
einer Person beeintrachtigen, z. B. das Horen, Sehen, Tasten,

Riechen und Schmecken.

Zu den Hauptursachen flr Sinnesbeeintrachtigungen gehdren
Unfalle oder Verletzungen, genetische Faktoren, Krankheiten

oder Umweltfaktoren.
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Sinnesbeeintrachtigungen

Blindheitund Sehschwache

Eine Sehschwache ist definiert als dauerhafter
Sehverlust, der nicht durch eine Brille korrigiert
werden kann und daher das tagliche Leben der
Betroffenen beeintrachtigt. Eine Person gilt als blind,
wenn ihr Gesichtsfeld einen Durchmesser von
weniger als 20 Grad hat.
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Sinnesbeeintrachtigungen

Schwerhdrigkeiund Taubheit

Eine Horschwache kann von leicht bis schwerwiegend reichen.
Personen mit leichtem oder teilweisem Horverlust neigen
dazu, normal zu horen, haben aber Schwierigkeiten unter
Bedingungen wie lauten Gerduschen oder der Verwendung
von Horgeraten.

Der Schweregrad des Hoérverlusts wird durch den vollstandigen
Verlust des Horvermdgens bestimmt. In diesem Fall kann eine
Person unabhé&ngig von der Lautstarke nichts mehr horen, und
das Problem kann nicht rickgangig gemacht werden.
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SensorischBeeintrachtigungen

Taubblindheit

Kennzeichnend ist der Verlust des Hamd

Sehvermdgens. Menschen mit dieser Behinderung haben
Schwierigkeiten, sich im taglichen Leben zurechtzufinden,
da sie Unterstltzung bei der Kommunikation, dem
Zugang zu und der Mobilisierung von Informationen
bendtigen.
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Sinnesbeeintrachtigungen

Stérung der Sinneswahrnehmung

Eine sensorische Verarbeitungsstorung ist eine
Beeintrachtigung, bei der eine Person Schwierigkeiten hat,
Informationen, die den Korper Uber die Sinne erreichen, zu
empfangen und darauf zu reagieren.

Personen mit einer sensorischen Verarbeitungsstérung
neigen dazu, die sensorischen Informationen falsch zu
interpretieren.



| @Wussten Sie schén

Eine Behinderung oder eine sensorische
Beeintrachtigung kann das tagliche
Leben einer Person erheblich
beeinflussen, sei es durch den Bedarf an
zusatzlicher personlicher Unterstitzung
oder durch das Auftreten von Barrieren.

R, 2 o SRS
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Kapitelzusammenfassung

1 Sie haben das Grundkonzept korperlicher und Sinnesbeeintrachtigungen kennengelernt.

Sie haben mehr tber die verschiedenen Arten von kérperlichen und
Sinnesbeeintrachtigungen erfahren.
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Kapitelabgeschlossén

HerzlichenGlickwunschSiehabendasKapitelerfolgreich
abgeschlossén

Zusammenfassung

1 Das Grundkonzept koérperlicher und
Sinnesbeeintrachtigungen.

Die verschiedenen Arten von korperlichen
und Sinnesbeeintrachtigungen.

-6
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Was kommt als Nachstes?

Siekdnnennun entwederdiesesKapitelwiederholen
oderunsererLernempfehlundolgen indemSie auf
eineder folgendenSchaltflacherklicken

Wiederholen
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Die Auswirkungen von korperlichen und Sinnesbeeintrachtigungen

In diesem Kapitel erfahren Sie, wie kdrperliche und Sinnesbeeintrachtigungen das tagliche Leben der Betroffenen
und ihrerBetreuer:innemFamilien undFreund:innerbeeinflussen kdnnen.
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Einfihrung

Menschen, die mit einer Beeintrachtigung leben, haben eine
dauerhafte Einschrankung, die ihre Fahigkeit reduziert, inre
alltaglichen Bedurfnisse und Aktivitaten zu planen, zu verwalten und
zu koordinieren.

Sie haben mdglicherweise Schwierigkeiten mit der Mobilitat, der
Kommunikation, der Pflege von Beziehungen und der selbststandigen
Erledigung von Tatigkeiten.

Diese Probleme kdnnen die Fahigkeit der Person beeintrachtigen, an
verschiedenen Aspekten des Lebens wie Arbeit, Bildung und sozialen
Aktivitaten voll teilzunehmen.
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Was Sie lernen werden

1 Sie werden lernen und verstehen, wie korperliche und
Sinnesbeeintrachtigungen das tagliche Leben beeinflussen.




@ Wussten Sie scho

Es ist wichtig zu erkennen, dass
kdrperliche Beeintrachtigungen und
Schwierigkeiterbei der Wahrnehmung
von SinneseindrickenAuswirkungen
darauf haben kdnnen,wie wir fuhlen,
denken und uns verhalten oder
reagieren
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Hindernisse des Zugangs zu einer
hochwertigen Gesundheitsversorgung

Menschen mit Beeintrachtigungen stof3en auf eine Reihe von Barrieren,

beim Versuch Zugang zur Gesundheitsversorgung zu erhalten, darunter:

A Stigmatisierung und Stereotype v@esundheitsdienstleister:innen
und anderem Personal in Gesundheitseinrichtungen.

A EinigelLeistungserbringer:inneverfiigen nur tiber begrenztes Wissen
und Verstandnis fr die Rechte von Menschen mit Behinderungen un
ihre gesundheitlichen Bedurfnisse.

A Einige Gesundheitsdienste verfiigen nicht tiber Strategien, die den

Bedirfnissen von Menschen mit Behinderungen Rechnung tragen.

A Frauen mit Behinderungen sehen sich besonderen Hindernissen beim
Zugang zu Diensten und Informationen im Bereich der sexuellen und
reproduktiven Gesundheit gegentber.
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Hindernisse des Zugangs zu einer
hochwertigen Gesundheitsversorgung

A Gesundheitsdienste unéktivitaten befinden sich oft weit entfernt oder in
einem Gebiet, das nicht von zuganglichen Transportmaoglichkeiten bedient wird

A Bestimmte Orte sind komplett unzugénglich. Beispiele dafiir sind Treppen am
Eingang von Geb&auden oder Aktivitdten in Stockwerken, die nicht mit einem
Aufzug erreichbar sind.

A Unzugangliche Toiletten, Durchgéange, Turéffnungen und Raume, die fiir
Rollstuhlfahrer:innemicht geeignet sind oder in denen sich Menschen mit
Mobilitdtseinschrankungen nur schwer zurechtfinden, sind keine Seltenheit.

A Mobel mit fester Hohe, einschlieRlich Untersuchungsliegen-atichlen, kdnnen

fur Menschen mit Behinderungen schwer zu benutzen sein.

A Gesundheitseinrichtungen und andere Veranstaltungsorte sind oft schlecht
beleuchtet, haben keine klare Beschilderung oder sind unibersichtlich gestaltet.



Die Auswirkungen von korperlichen und

?uﬂ' |@ H EALTHl MODU L 4 Sinnesbeeintrachtigungen

Hindernisse des Zugangs zu einer
hochwertigen Gesundheitsversorgung

A

Ein wesentliches Hindernis flr den Zugang zu Gesundheitsdiensten
fir Menschen mit einer Horbehinderung ist die begrenzte
Verfugbarkeit von schriftichem Material oder
Gebardensprachdolmetscher:innéei Gesundheitsdiensten.

Gesundheitsinformationen oder Rezepte werden moglicherweise
nicht in zuganglichen Formaten, z.B. Bredthrift oder Grol3druck,
zur Verfligung gestellt.

Gesundheitsinformationen konnen kompliziert formuliert sein oder
viel Fachjargon enthalten. Die Bereitstellung dieser Informationen in
leicht verstandlichen Formatereinschliel3lich einfacher Sprache,
Bildern oder anderen visuellen Hinweisekann es Menschen mit
kognitiven Beeintrachtigungen erleichtern, ihnen zu folgen.

L >

-
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Kapitelzusammenfassung

1 Sie haben gelernt, wie korperliche und Sinnesbeeintrachtigungen das tagliche Leben beeinflussen.
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Kapitelabgeschlossén

HerzlichenGlickwunschSiehabendasKapitelerfolgreich
abgeschlossén

Zusammenfassung

Die Auswirkungen von kérperlichen und
1  Sinnesbeeintrachtigungen im taglichen
Leben.
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Sinnesbeeintrachtigungen

WaskommtalsNachste®

Siekdnnennun entwederdiesesKapitelwiederholen
oderunsererLernempfehlundolgen indemSie auf
eineder folgendenSchaltflacherklicken

Wiederholen
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Wie man das Risiko von kérperlichen und Sinnesbeeintrachtigungen verringern kann

In diesemKapitelerfahren Sie,wie SiedasRisikokorperlicheund Sinnesbeeintrachtigungeru entwickeln
verringernkdnnen
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Einflihrung

Die Menschen sollten ermutigt und befahigt werden, sich um ihre
eigene Gesundheit und ihr Wohlbefinden zu kimmern. Wir
kdnnen nicht davon ausgehen, dass jeder Mensch tber die
personlichen Ressourcen oder das Vermogen verfligen, dies
selbstbewusst und sachkundig zu tun. Den Menschen
Informationen und Hilfsmittel an die Hand zu geben, damit sie
positive Entscheidungen fir ihren Lebensstil treffen und fiir sich
selbst sorgen kdnnen, ist ein wesentlicher Schritt, um die
Gesundheit zu erhalten und Krankheiten vorzubeugen.
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Was Sie lernen werden

Sie werden lernen und verstehen, wie Sie das Risiko verringern
konnen, einige der kdrperlichen und Sinnesbeeintrachtigungen
zu erleiden.
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TreffenSie Tom

Tom ist ein 7§ahriger Mann mit leichten kognitiven und korperlichen Beeintrachtigungen,
insbesondere bei motorischen Aufgaben wie der Aufrechterhaltung des Gleichgewichts und
langem Stehen.

Er lebt mit seiner Frau in einem Mehrfamilienhaus in der Nahe eines Pflegeheims und wird
von dessen Hauspflegedienst (Essenslieferung) unterstitzt.

Sein Nachbar ist ein Taxifahrer, der Tom beim @d Aussteigen hilft, wenn er
Schwierigkeiten mit der Mobilitat hat. Aul3erdem hat er eineRdhtigen Enkel, der ihm
manchmal hilft.

Tom hat friher fur ein FUOnternehmen gearbeitet und ist es daher gewohnt, mit seiner
Familie durch Onlin&nrufe und Nachrichten in Familiengruppen in Kontakt zu bleiben.

Wie sein Grol3vater mdchte auch Toms Enkel in einedntérnehmen arbeiten. Da er die
Mobilitatseinschrankungen seines Grol3vaters bemerkt und miterlebt hat, mochte er in

einem Unternehmen arbeiten, das sich auf intelligente, digitale und moderne
Haushaltsldsungen konzentriert. Eine seiner Sorgen ist, dass Tom tagstiber oder sogar nachts
stirzt und er dann keine Unterstiitzung hat.
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Gesundheit untddmgebung

9 Was ist flir Tom wichtig?

f

Sein Computer ist ihm sehr wichtig: Er bezahlt
seine Rechnungen online, ruft regelmafig
seine EMails ab und kauft generell lieber
online ein.

Er geht jede Woche in die Kirche und hat eine
Briefmarkensammliung.

Er reist gerne an Orte, die angenehm und

sicher sind. Das wiirde ihm helfen, mehr mit
anderen in Kontakt zu kommen und nicht nur T
an seine Situation zu denken.

Er mochte sich korperlich aktiver fihlen und
das Risiko von Stiirzen bei Tag und Nacht
verringern.

Er mochte sich in seinem Haus sicher fuhlen,
mit weniger Hindernissen.

g Was sind Hindernisse in seinem

Alitag?

Er und seine Frau sind es leid, den Haushalt zu
putzen und die taglichen Aufgaben im Haus zu
erledigen. Sie wirden ihre Zeit gerne anders

nutzen.

Seine Beziehung zu den Pflegefachkraften ist
ein wenig schwierig. Er hat Schwierigkeiten,
Begriffe und Definitionen aus dem

Gesundheitswesen zu verstehen.
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@rderungﬂer korperlichenGesundheit

TreibenSieregelmafigSport

RaucherSienicht.

SchlaferSieausreichend
BewahrenSieeinenausgeglicheneGemitszustand
VermeidenSiestressigeSituationen

HaltenSieein gesundessewicht

o I Po Do o Do I

ErndhrenSiesich"gesund".
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FOorderungeinesgesunderGehors

In einer Gesellschatft, in der die Bevolkerung immer alter wird und in
der junge Menschen in ihrem sozialen Umfeld einer potenziell
gefahrlichen Larmbelastung ausgesetzt sind, treten Horverluste
immer haufiger auf.

Um die Offentlichkeit zu ermutigen, ihr Gehor zu schatzen und sich
mit Horverlusten auseinanderzusetzen, muss ein behandelbarer
Horverlust so frih wie moglich erkannt und dann behandelt werden.

Unnoétige Horverluste lassen sich durch Aufklarung und die

Verbreitung von Gesundheitsinformationen und Tipps zur
Vermeidung von extremem Larm verhindern.
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Forderung eines gesunden Sehvermogens

Sie kdnnen jeden Tag einfache Mal3nahmen ergreifen, um Ihre Augen gesunc
halten. Nutzen Sie diese Tipps, um sie vor moglichen Schaden zu schutzen:

A Schiitzen Sie Ihre Augen vor der Sonne, indem Sie eine Sonnenbrille trag

A Schutzbrillen sind dazu da, lhre Augen bei bestimmten Tatigkeiten zu schi
z. B. beim Sport, bei Bauarbeiten oder bei Reparaturen im Haushalt.

A Ein langer Blick auf einen Computer kann lhre Augen ermiiden. Ruhen Sie
Augen aus, indem Sie alle 20 Minuten eine Pause einlegen und 20 Sekun
lang auf etwas schauen, das etwa 30 Meter entfernt ist.

A Wenn Sie Kontaktlinsen tragen, sollten Sie MaRnahmen ergreifen, um

Augeninfektionen zu vermeiden: Waschen Sie sich immer die Hande, bew
Ihre Kontaktlinsen einsetzen oder herausnehmen.

A Gehen Sie regelmaRig zu Augenuntersuchungen und tragen Sie immer die
richtige Sehstarke.



@) Wussten Sie schon?

Vielleicht sehen Sie sie in |hrem
Alltagnicht, aberdie WHOhat Giber 1
Milliarde Menschen mit
Beeintrachtigungendentifiziert, von
denen 20 % mit grof3en

A
/\r\f\ : /- - a .
; — funktionellen  Schwierigkeiten in

ihrem taglichen Leben

e O zurechtkommemmiissen
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v Quiz

Click the Quiz button to edit this object

Wie Sie wissen, hat Tom einige
kérperliche Beschwerden. Er hat
einige Zweifel, wie er mit seinen

Mobilitatsproblemen umgehen soll.

Lassen Sie uns ihm helfen und
auswahlen, was er jeden Tag tun
kann, um seine kérperliche und

sensorische Gesundheit zu férdern.

4 |G HEALTHY| MoDUL4 EECOARER -~

O00000000a0

das Risikowvon kérperlichenund Sinnasbesintrachtigungsn verringern kanr

Den ganzen Tag vor dem Computer sitzen

Sich vor dem Einsetzen der Kontaktlinsen nicht die Hande waschen.
den ganzen Tag auf dem Sofa sitzen

Stressige Situationen vermeiden

jeden Tag im Stress sein

ausreichend Schlaf bekommen

seine Augen vor der Sonne schitzen

Regelmaliig Sport treiben

einen gesiinderen Geisteszustand erhalten

sich Larm aussetzen
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Kapitelzusammenfassung

Sie haben gelernt wie Sie das Risiko einige der korperlichen und Sinnesbeeintrachtigungen zu erleiden
verringern kdnnen.
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Kapitelabgeschlossén

HerzlichenGlickwunschSiehabendasKapitelerfolgreich
abgeschlossén

Zusammenfassung

Wie man eine gute korperliche und

1 sensorische Gesundheit fordert.
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WaskommtalsNachste®

Siekdnnennun entwederdiesesKapitelwiederholen
oderunsererLernempfehlundolgen indemSie auf
eineder folgendenSchaltflacherklicken

Wiederholen
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Wichtige Tipps und bewahrte Praxisbeispiele

In diesem Kapitel erfahren Sie mehr Gber einige Tipps und bewéhrte Verfahren, wie Sie mit einer korperlichen

A

und sensorischen Beeintrachtigung leben und einét@undin oder Verwandten mit einer korperlichen und

7 sensorischen Beeintrachtigung helfen kbnnen.
A —— — — I




"Menschen mit Beeintrachtigungen haben
das Recht auf gute Bedingungen am
Arbeitsplatz, auf ein unabhangiges Leben,

auf Chancengleichheit und auf volle
Teilhabe am Leben ihrer Gemeinschaft. Alle
haben ein Recht auf ein Leben ohne
Barrieren. Und es ist unsere Pflicht als
Gemeinschatft, ihre volle Teilhabe an der
Gesellschaft zu gewahrleisten,
gleichberechtigt mit anderen."

Ursula von der Leyen,
Prasidentinder EuropéaischetKommission
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Vielfalt Integration undsleichberechtigung

GROWTH  mmeshaTED FUTURE

Menschen mit kdrperlichen und Sinnesbeeintrachtigungen kénnen an smmﬁﬁ%ﬁﬂl‘lﬂ”ﬁ”m Wi TEN
fast allen Aspekten des Lebens uneingeschrénkt teilhaben, s W ”".‘Eibl”‘” oo CONCEF 5158 I-I FE
insbesondere an Bildung, Beschéaftigung und am Leben in der Mmmwhl'\”fif?’wf“ !E'EAD I V E H S I T
Gemeinschaft. STRATEGY
B WCLUSIDvm
Wahrend sich die Vielfalt auf die vielen Unterschiede zwischen den DEA QL INE Smmﬂ@ﬁgmﬁ%ggﬂﬂﬁﬁ ﬁw'u\!xln\;![Ymu
Menschen bezieht, geht es bei der Gleichberechtigung darum, all diesen FU“T*U"HQALE%WWDM EuU ALI 'I'Y“"::'ﬁuﬁﬁfg?mMA“K'EJM]”
unterschiedlichen Menschen einen fairen Zugang, faire Chancen und Pli%]Flmﬂm‘ﬁ'“EEm TEAMWORK - =
INVESTMBNT
Forderung zu bieten. SEARCHING ALY
PEOPLE ki
Inklusion bietet Menschen mit Behinderungen die gleichen DATA

TEAM

SALES

Maoglichkeiten zur Teilhabe an der Gesellschaft wie anderen. Dabei geht
es nicht nur darum, Menschen zu ermutigadealerweise sollte die
Inklusion Uberall ein wesentlicher Bestandteil der Politik und der Praxis

sein.



Menschen mit einer Kérpeoder
Sinnesbeeintrachtigung haben haufiger
Probleme mit Hasskriminalitat oder
Belastigung ein Viertel aller
Betroffenen gibt an, solche
Anfeindungen bereits erlebt zu haben.
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Was Sie lernen werden

1 Ubereinkommen Uber die Rechte von Menschen mit
Behinderungen.

2 Inklusive Kommunikation, Information und Zuganglichkeit.

3 | pigitale Inklusion.

4 Sozialdnklusionund Chancen

5 Wichtige Tipps und bewahrte Praxisbeispiele.
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Ubereinkommen tiber die Rechte
von Menschen mit Beeintrachtigungen

DasUbereinkommen (iber die Rechte von Menschen mit
Beeintrachtigungen (CRPW®lrde 2006 von den Vereinten
Nationen (UN) angenommen.

Es ist als Menschenrechtsinstrument mit einer ausdrtcklichen
sozialen Entwicklungsdimension gedacht. Das Ubereinkommen
nimmt eine breite Kategorisierung von Menschen mit
Beeintrachtigungen vor und bekraftigt, dass alle Menschen mit
verschiedenen Arten von Beeintrachtigungen in den Genuss aller
Menschenrechte und Grundfreiheiten kommen mitssen.



https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities-2.html
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InklusiveaKommunikation

Kennen Sie sich mit inklusiver Kommunikation aus?

Inklusive Kommunikation bedeutet, Informationen auf eine Art und
Weise weiterzugeben, die von allen verstanden werden kann. Ob wir
es beabsichtigen oder nicht, die Worte, die wir wahlen, kbnnen die
Menschen um uns herum einder ausschlief3en.

Inklusive Kommunikation sollte respektvoll, genau und ftr alle
einschlieRend sein. Sie sollte frei von Worten und Formulierungen
sein, die Vorurteile, Stereotype oder diskriminierende Ansichten tber
bestimmte Menschen oder Gruppen widerspiegein.
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Wie Sie Ihre Sprache inklusiver gestalten kbnnen

A Verwenden Sie eine personenbezogene Sprache Réesbnen mit allen 7
Fahigkeitehy, "Person mit einer Beeintrachtiguhgder "Person, die mit '

einer Beeintrachtigung lebtanstelle von die behinderte Persdh

A Wenn Sie sich nicht sicher sind, wie Sie jemanden ansprechen sollen, z6
-

Sie nicht, die Person zu fragen, wie sie es vorziehen wirde, respektvoll
angesprochen zu werden.

A Teilen Sie Informationen uiber die Einschrankung mit, um eine Perspektiv
der Akzeptanz und nicht der Ablehnung der Beeintrachtigung zu fordern.

A Konzentrieren Sie sich auf die Barrieren der Zuganglichkeit oder der
Beeintrachtigung selbst, nicht auf die personliche Beeintrachtigung der
Person.

A Seien Sie einfithlsam und achten Sie darauf, dass lhre Botschaften andere
Menschen nicht beleidigen.



_ e

@) Wussten Sie schon?

Ableismus ist die systematische Ausgrenzung
und Unterdrtickung von Menschen mit
Behinderungen, die oft durch die Sprache
ausgedrickt und verstarkt wird.

Wenn Menschen unwissentlich einen ‘
ableistischen Begriff verwenden, wollen sie
vielleicht nicht verletzend sein. Deshalb ist s.

Aufklarung ein wirksames Mittel, um dies zu SPEEEkEs
vermeiden. st S
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Wie man Menschen mit Beeintrachtigungen anspricht:

a Was Sieerwendersollten g Was Siaichtverwendersollten
A Rollstuhlfahrer:innen A Die behinderte Person
A Menschen mit geistiger Beeintrachtigung A Nemale Beres
A Gehorlose Menschen/Menschen mit Horschadigung A (8er Beneulitaisie
A Blinde Menschen/Menschen mit _ _
Sehbeeintrachtigung A An einen Rollstuhl oder einen Scooter
gebunden/eingeschrankt
A Personen mit einer bestimmten Erkrankung oder
Beeintrachtigung A Korperlich behinderte Person

Wichtiger TipptWenn Sie von Menschen mit einer Beeintrachtigung sprechen, sollten Sie auch "unsichtbare”
Einschrankungen, wie Lernschwierigkeiten, psychische Erkrankungen oder chronische Schmerzen, bertcksichtigen.



v/ Quiz

Click the Quiz button to edit this object




