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Kérperliche und Sinnesbeeintrachtigungen

In diesem Modul lernen Sie etwas Uber korperliche und sensorische Beeintrachtigungen, einschlief3lich
Techniken und Strategien zur Bewaltigung dieser Umstande und zur Verlangsamung oder Vermeidung ihrer

Entwicklung.
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Was Sie in diesem Modul lernen werden

1 Sie werden das Konzept von korperlichen und sensorischen
Beeintrachtigung verstehen.

2 Die Auswirkungen von korperlichen und sensorischen
Beeintrachtigungen.

3 Wie sich das Risiko korperlicher und sensorischer
Beeintrachtigungen verringern lasst.

4 Wichtige Tipps und bewahrte Methoden.

5 Unterstitzungsmoglchkeiten und Kontakte.
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Kapitel innerhalb des Moduls

Was korperliche und

1 Sinnesbeeintrachtigungen sind.
Die Auswirkungen von korperlichen und
2 : e
Sinnesbeeintrachtigungen.
3 Wie man das Risiko von kérperlichen und

Sinnesbeeintrachtigungen verringern kann.

Wichtige Tipps und bewahrte Verfahren fir
4 den Umgang mit Beeintrachtigungen sowie
Unterstitzungsdienste und Kontakte.



Was sind kdrperliche und Sinnesbeeintrachtigungen?

In diesem Kapitel erfahren Sie mehr Uber das Konzept und die verschiedenen Arten von

kdrperlichen und Sinnesbeeintrachtigungen.
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Einleitung

"Behinderung ist ein Oberbegriff, der Beeintrachtigungen,
Aktivitatseinschrankungen und Teilhabeeinschrankungen umfasst.
Eine Beeintrachtigung ist ein Problem in der Kérperfunktion oder -
struktur; eine Aktivitatseinschrankung ist eine Schwierigkeit, auf die
eine Person bei der Ausfiihrung einer Aufgabe oder Handlung sto(3t.

Eine Teilhabeeinschrankung stellt ein Problem dar, das eine Person
bei der Teilnahme an verschiedenen Lebenssituationen erlebt.
Somit ist Behinderung ein komplexes Phanomen, das eine
Wechselwirkung zwischen den Merkmalen des Kérpers einer
Person und den Merkmalen der Gesellschaft, in der sie lebt,
widerspiegelt.”

WHO - World Health Organization
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Was Sie lernen werden
1 Sie lernen das Phanomen korperlicher und
Sinnesbeeintrachtigungen kennen.

2 Sie lernen die verschiedenen Arten von korperlichen und
Sinnesbeeintrachtigungen kennen.
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Kérperliche und Sinnesbeeintrachtigungen

Zu den sinnesbezogenen Defiziten kdnnen Hor- und/oder
Sehbehinderungen gehoren. Sensorische Verarbeitungsschwierigkeiten
und korperliche Schwierigkeiten konnen aus verschiedenen Griinden
auftreten. Sie konnen vererbt, angeboren oder erworben sein:

* Vererbt oder angeboren

Eine Person mit einer erblich bedingten oder angeborenen

korperlichen/ sinnesbezogenen Einschrankung leidet seit ihrer
Geburt an diesem Zustand.

*  Erworben

Es gibt mehrere Faktoren, die zu einer erworbenen Korper-
/Sinneseinschrankung fihren kdnnen. Dazu gehoren schwere
Unfalle, Hirnverletzungen, Infektionen, Krankheiten und

Nebenwirkungen von Storungen und anderen medizinischen
Zustanden.
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Was sind kérperliche Beeintrachtigungen?

Eine korperliche Beeintrachtigung ist jede Beeintrachtigung, die
die korperliche Funktion eines oder mehrerer Gliedmalien oder
die motorischen Fahigkeiten einschrankt, einschliellich
sensorischer Beeintrachtigungen und anderer, die weitere
Bereiche des taglichen Lebens einschranken.

Eine korperliche Beeintrachtigung kann sich in Schwierigkeiten in
einem oder mehreren der folgenden Bereiche duern:

* Korperliche und motorische Aufgaben;

* unabhangige Bewegung;

* Ausfuhrung grundlegender Lebensfunktionen.
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Arten von korperlichen Beeintrachtigungen

Korperliche Beeintrachtigungen werden in Gruppen eingeteilt. Die
wichtigsten Gruppen korperlicher Beeintrachtigungen sind:
* Einschrankungen des Muskel-Skelett-Systems

* Neuromuskulare Einschrankungen

Haufige Ursachen fir kdrperliche Behinderungen sind:
* Zerebrale Lahmung

* erworbene Hirnschadigung

Riickenmarksverletzungen

Epilepsie;

Multiple Sklerose (MS)

Sie werden auf den nachsten Folien beschrieben!
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Formen korperlicher Beeintrachtigungen

Zerebrale Lihmung

Die zerebrale Lahmung tritt im Kleinkindalter auf und ist eine
Gruppe nicht-progressiver Erkrankungen, die das Gehirn
schadigen und zu einer Beeintrachtigung der motorischen
Fahigkeiten fiihren. Eine Person mit zerebraler Lahmung hat in
der Regel Bewegungs- und Koordinationsprobleme,
einschlief8lich damit verbundener Einschrankungen, wie z. B.

geistige und verhaltensbezogene Beeintrachtigungen.
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Formen korperlicher Beeintrachtigungen

Erworbene Hirnverletzung

Erworbene Hirnverletzungen entstehen durch Hirnschaden
nach der Geburt und kénnen durch eine Vielzahl von
Faktoren verursacht werden. Dazu gehoéren Schlaganfalle,
Kopfverletzungen, Alkohol- oder Drogenkonsum,
Sauerstoffmangel oder verschiedene andere Krankheiten
wie Krebs. Diese Beeintrachtigung kann die Betroffenen
daran hindern, bestimmte Teile ihres Kérpers zu bewegen.
AuBerdem haben sie oft Schwierigkeiten bei alltaglichen
Aktivitaten wie dem Gang zum Supermarkt.
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Formen korperlicher Beeintrachtigungen

1 Verletzung des Riickenmarks

Rickenmarksverletzungen kdonnen zu einer vollstandigen oder
teilweisen Beeintrachtigung der sensorischen und

motorischen Funktionen von Korper und GliedmaRen fihren.

2
Eine Riickenmarksverletzung kann zu Querschnittslahmung
und Tetraplegie fihren.
—_— ' Eine Querschnittslahmung betrifft die unteren Gliedmalen
a und fuhrt zum Verlust der Bewegungsfahigkeit sowie der

Kontrolle Gber Darm und Blase. Tetraplegie ist eine Lahmung,
die Arme und Beine, den Bauch und einige Brustmuskeln
betrifft. Sie flhrt zu einer vollstandigen Beeintrachtigung der

sensorischen und motorischen Funktionen.
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Formen korperlicher Beeintrachtigungen

Epilepsie

Epilepsie ist eine neurologische Erkrankung, bei der
eine Person zu wiederkehrenden Anfallen neigt. Es

gibt viele Arten von Epilepsie, die unterschiedlich

stark ausgepragt sind. Jeder Mensch erlebt sie

anders.
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Formen korperlicher Beeintrachtigungen

Multiple Sklerose (MS)

Multiple Sklerose ist eine Erkrankung des Gehirns und des Riickenmarks,
die eine Reihe von kérperlichen Problemen wie Bewegungs-,
Empfindungs- und Gleichgewichtseinschrankungen verursacht. Zu den
Symptomen gehoren unter anderem Mudigkeit, ein Verlust der
motorischen Kontrolle, Taubheit und Sehstoérungen.

MS dauert ein ganzes Leben lang und kann zu schweren
Beeintrachtigungen fihren. Obwohl es Behandlungsmaoglichkeiten gibt, ist
die durchschnittliche Lebenserwartung von Menschen mit MS verkurzt.



@Wussten Sie schon?

Nach Angaben der
Weltgesundheitsorganisation
(WHO) gilt als beeintrachtigt, wer
"ein Problem mit der
Korperfunktion oder -struktur, eine
Aktivitatseinschrankung und eine
Schwierigkeit bei der Ausfihrung
einer Aufgabe oder Handlung" hat.

Y
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Sinnesbeeintrachtigungen

Sinnesbeeintrachtigungen sind Hindernisse, die die Sinne
einer Person beeintrachtigen, z. B. das Horen, Sehen, Tasten,

Riechen und Schmecken.

Zu den Hauptursachen fur Sinnesbeeintrachtigungen gehoéren
Unfalle oder Verletzungen, genetische Faktoren, Krankheiten

oder Umweltfaktoren.
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Sinnesbeeintrachtigungen

Blindheit und Sehschwache

Eine Sehschwache ist definiert als dauerhafter
Sehverlust, der nicht durch eine Brille korrigiert
werden kann und daher das tagliche Leben der
Betroffenen beeintrachtigt. Eine Person gilt als blind,
wenn ihr Gesichtsfeld einen Durchmesser von

weniger als 20 Grad hat.
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Sinnesbeeintrachtigungen

Schwerhorigkeit und Taubheit

Eine Horschwache kann von leicht bis schwerwiegend reichen.
Personen mit leichtem oder teilweisem Hoérverlust neigen
dazu, normal zu horen, haben aber Schwierigkeiten unter
Bedingungen wie lauten Gerauschen oder der Verwendung

von Horgeraten.

Der Schweregrad des Horverlusts wird durch den vollstandigen
Verlust des Horvermagens bestimmt. In diesem Fall kann eine
Person unabhangig von der Lautstarke nichts mehr héren, und

das Problem kann nicht rickgangig gemacht werden.
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Sensorische Beeintrachtigungen

Taubblindheit

Kennzeichnend ist der Verlust des Hor- und
Sehvermogens. Menschen mit dieser Behinderung haben

Schwierigkeiten, sich im taglichen Leben zurechtzufinden,

da sie Unterstlitzung bei der Kommunikation, dem
Zugang zu und der Mobilisierung von Informationen
benodtigen.
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Sinnesbeeintrachtigungen

Storung der Sinneswahrnehmung

Eine sensorische Verarbeitungsstorung ist eine
Beeintrachtigung, bei der eine Person Schwierigkeiten hat,
Informationen, die den Korper Gber die Sinne erreichen, zu

empfangen und darauf zu reagieren.

Personen mit einer sensorischen Verarbeitungsstorung
neigen dazu, die sensorischen Informationen falsch zu

interpretieren.



. @Wussten Sie schon?

Eine Behinderung oder eine sensorische

Beeintrachtigung kann das tagliche
Leben einer Person erheblich
beeinflussen, sei es durch den Bedarf an
zusatzlicher personlicher Unterstitzung
oder durch das Auftreten von Barrieren.
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Kapitelzusammenfassung

1 Sie haben das Grundkonzept korperlicher und Sinnesbeeintrachtigungen kennengelernt.

Sie haben mehr lber die verschiedenen Arten von korperlichen und
Sinnesbeeintrachtigungen erfahren.
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Kapitel abgeschlossen!

Herzlichen Glickwunsch! Sie haben das Kapitel erfolgreich

abgeschlossen!

Zusammenfassung

1 Das Grundkonzept korperlicher und
Sinnesbeeintrachtigungen.

Die verschiedenen Arten von korperlichen
und Sinnesbeeintrachtigungen.

o
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Was kommt als Nachstes?

Sie kdnnen nun entweder dieses Kapitel wiederholen
oder unserer Lernempfehlung folgen, indem Sie auf

eine der folgenden Schaltflachen klicken:
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Die Auswirkungen von koérperlichen und Sinnesbeeintrachtigungen

In diesem Kapitel erfahren Sie, wie korperliche und Sinnesbeeintrachtigungen das tagliche Leben der Betroffenen

und ihrer Betreuer:innen/Familien und Freund:innen beeinflussen kénnen.
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EinfGhrung

Menschen, die mit einer Beeintrachtigung leben, haben eine
dauerhafte Einschrankung, die ihre Fahigkeit reduziert, ihre
alltaglichen Bedurfnisse und Aktivitaten zu planen, zu verwalten und

zu koordinieren.

Sie haben moglicherweise Schwierigkeiten mit der Mobilitat, der
Kommunikation, der Pflege von Beziehungen und der selbststandigen

Erledigung von Tatigkeiten.

Diese Probleme konnen die Fahigkeit der Person beeintrachtigen, an

verschiedenen Aspekten des Lebens wie Arbeit, Bildung und sozialen

Aktivitaten voll teilzunehmen.
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Was Sie lernen werden

Sie werden lernen und verstehen, wie korperliche und
Sinnesbeeintrachtigungen das tagliche Leben beeinflussen.




@ Wussten Sie schon?

Es ist wichtig zu erkennen, dass
korperliche Beeintrachtigungen und
Schwierigkeiten bei der Wahrnehmung
von Sinneseindricken Auswirkungen
darauf haben konnen, wie wir fihlen,
denken und wuns verhalten oder
reagieren.

'.\ = ‘\v-,:-t‘-
R e
. -
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Hindernisse des Zugangs zu einer
hochwertigen Gesundheitsversorgung

Menschen mit Beeintrachtigungen stoRen auf eine Reihe von Barrieren,

beim Versuch Zugang zur Gesundheitsversorgung zu erhalten, darunter:

Stigmatisierung und Stereotype von Gesundheitsdienstleister:innen

und anderem Personal in Gesundheitseinrichtungen.

* Einige Leistungserbringer:innen verfligen nur Gber begrenztes Wissen
und Verstandnis fir die Rechte von Menschen mit Behinderungen und

ihre gesundheitlichen Bedurfnisse.

* Einige Gesundheitsdienste verfligen nicht tGber Strategien, die den

Bedurfnissen von Menschen mit Behinderungen Rechnung tragen.

* Frauen mit Behinderungen sehen sich besonderen Hindernissen beim
Zugang zu Diensten und Informationen im Bereich der sexuellen und

reproduktiven Gesundheit gegenuber.
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Hindernisse des Zugangs zu einer
hochwertigen Gesundheitsversorgung

Gesundheitsdienste und -aktivitaten befinden sich oft weit entfernt oder in

einem Gebiet, das nicht von zuganglichen Transportmaoglichkeiten bedient wird.

* Bestimmte Orte sind komplett unzuganglich. Beispiele dafiir sind Treppen am
Eingang von Gebauden oder Aktivitaten in Stockwerken, die nicht mit einem

Aufzug erreichbar sind.

* Unzugangliche Toiletten, Durchgange, Tir6ffnungen und Raume, die fur
Rollstuhlfahrer:innen nicht geeignet sind oder in denen sich Menschen mit

Mobilitatseinschrankungen nur schwer zurechtfinden, sind keine Seltenheit.

e Mobel mit fester Hohe, einschlieRlich Untersuchungsliegen und -stuhlen, kénnen

fir Menschen mit Behinderungen schwer zu benutzen sein.

e Gesundheitseinrichtungen und andere Veranstaltungsorte sind oft schlecht

beleuchtet, haben keine klare Beschilderung oder sind uniibersichtlich gestaltet.
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Hindernisse des Zugangs zu einer
hochwertigen Gesundheitsversorgung

* Ein wesentliches Hindernis fiir den Zugang zu Gesundheitsdiensten

fir Menschen mit einer Horbehinderung ist die begrenzte
Verfigbarkeit von schriftlichem Material oder

Gebardensprachdolmetscher:innen bei Gesundheitsdiensten.

* Gesundheitsinformationen oder Rezepte werden moglicherweise
nicht in zuganglichen Formaten, z.B. Braille-Schrift oder Grof3druck,

zur Verfugung gestellt.

* Gesundheitsinformationen kénnen kompliziert formuliert sein oder
viel Fachjargon enthalten. Die Bereitstellung dieser Informationen in |y
leicht verstandlichen Formaten - einschliellich einfacher Sprache,
Bildern oder anderen visuellen Hinweisen - kann es Menschen mit

kognitiven Beeintrachtigungen erleichtern, ihnen zu folgen.
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Kapitelzusammenfassung

1 Sie haben gelernt, wie kdrperliche und Sinnesbeeintrachtigungen das tagliche Leben beeinflussen.
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Kapitel abgeschlossen!

Herzlichen Glickwunsch! Sie haben das Kapitel erfolgreich

abgeschlossen!

Zusammenfassung

Die Auswirkungen von korperlichen und
1 Sinnesbeeintrachtigungen im taglichen
Leben.
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Was kommt als Nachstes?

Sie kdnnen nun entweder dieses Kapitel wiederholen
oder unserer Lernempfehlung folgen, indem Sie auf

eine der folgenden Schaltflachen klicken:
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Wie man das Risiko von kérperlichen und Sinnesbeeintrachtigungen verringern kann

In diesem Kapitel erfahren Sie, wie Sie das Risiko kdrperliche und Sinnesbeeintrachtigungen zu entwickeln

verringern konnen.
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EinfUhrung

Die Menschen sollten ermutigt und befahigt werden, sich um ihre
eigene Gesundheit und ihr Wohlbefinden zu kiimmern. Wir
kénnen nicht davon ausgehen, dass jeder Mensch lber die
personlichen Ressourcen oder das Vermogen verfligen, dies
selbstbewusst und sachkundig zu tun. Den Menschen
Informationen und Hilfsmittel an die Hand zu geben, damit sie
positive Entscheidungen fir ihren Lebensstil treffen und fir sich
selbst sorgen konnen, ist ein wesentlicher Schritt, um die

Gesundheit zu erhalten und Krankheiten vorzubeugen.
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Was Sie lernen werden

Sie werden lernen und verstehen, wie Sie das Risiko verringern
kdnnen, einige der kdrperlichen und Sinnesbeeintrachtigungen
zu erleiden.
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Treffen Sie Tom

Tom ist ein 70-jahriger Mann mit leichten kognitiven und korperlichen Beeintrachtigungen,
insbesondere bei motorischen Aufgaben wie der Aufrechterhaltung des Gleichgewichts und
langem Stehen.

Er lebt mit seiner Frau in einem Mehrfamilienhaus in der Nahe eines Pflegeheims und wird
von dessen Hauspflegedienst (Essenslieferung) unterstiitzt.

Sein Nachbar ist ein Taxifahrer, der Tom beim Ein- und Aussteigen hilft, wenn er
Schwierigkeiten mit der Mobilitat hat. AuRerdem hat er einen 17-jahrigen Enkel, der ihm
manchmal hilft.

Tom hat friher fir ein IT-Unternehmen gearbeitet und ist es daher gewohnt, mit seiner
Familie durch Online-Anrufe und Nachrichten in Familiengruppen in Kontakt zu bleiben.

Wie sein Groldvater mochte auch Toms Enkel in einem IT-Unternehmen arbeiten. Da er die
Mobilitatseinschrankungen seines GroRvaters bemerkt und miterlebt hat, mochte er in
einem Unternehmen arbeiten, das sich auf intelligente, digitale und moderne
Haushaltslosungen konzentriert. Eine seiner Sorgen ist, dass Tom tagstiber oder sogar nachts
stlrzt und er dann keine Unterstliitzung hat.
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Gesundheit und Umgebung

G Was ist fiir Tom wichtig? Was sind Hindernisse in seinem

Sein Computer ist ihm sehr wichtig: Er bezahlt
seine Rechnungen online, ruft regelmalig
seine E-Mails ab und kauft generell lieber
online ein.

Er geht jede Woche in die Kirche und hat eine
Briefmarkensammlung.

Er reist gerne an Orte, die angenehm und
sicher sind. Das wiirde ihm helfen, mehr mit
anderen in Kontakt zu kommen und nicht nur
an seine Situation zu denken.

Er mochte sich korperlich aktiver fihlen und
das Risiko von Stiirzen bei Tag und Nacht
verringern.

Er mochte sich in seinem Haus sicher fiihlen,
mit weniger Hindernissen.

Alltag?

Er und seine Frau sind es leid, den Haushalt zu
putzen und die taglichen Aufgaben im Haus zu
erledigen. Sie wirden ihre Zeit gerne anders

nutzen.

Seine Beziehung zu den Pflegefachkraften ist
ein wenig schwierig. Er hat Schwierigkeiten,
Begriffe und Definitionen aus dem

Gesundheitswesen zu verstehen.
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Férderung der kérperlichen Gesundheit

Treiben Sie regelmaRig Sport.

* Rauchen Sie nicht.

* Schlafen Sie ausreichend.

* Bewahren Sie einen ausgeglichenen Gemutszustand.
* Vermeiden Sie stressige Situationen.

* Halten Sie ein gesundes Gewicht.

* Ernahren Sie sich "gesund".
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Férderung eines gesunden Gehors

In einer Gesellschaft, in der die Bevolkerung immer alter wird und in
der junge Menschen in ihrem sozialen Umfeld einer potenziell
gefahrlichen Larmbelastung ausgesetzt sind, treten Horverluste

immer haufiger auf.

Um die Offentlichkeit zu ermutigen, ihr Gehér zu schitzen und sich
mit Horverlusten auseinanderzusetzen, muss ein behandelbarer

Horverlust so frih wie moglich erkannt und dann behandelt werden.

Unnoétige Horverluste lassen sich durch Aufklarung und die

Verbreitung von Gesundheitsinformationen und Tipps zur

Vermeidung von extremem Larm verhindern.
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Forderung eines gesunden Sehvermoégens

Sie kdnnen jeden Tag einfache MaRnahmen ergreifen, um lhre Augen gesund zu

halten. Nutzen Sie diese Tipps, um sie vor moglichen Schaden zu schiitzen:
* Schitzen Sie lhre Augen vor der Sonne, indem Sie eine Sonnenbrille tragen.

* Schutzbrillen sind dazu da, Ihre Augen bei bestimmten Tatigkeiten zu schitzen,

z. B. beim Sport, bei Bauarbeiten oder bei Reparaturen im Haushalt.

* Einlanger Blick auf einen Computer kann Ihre Augen ermiden. Ruhen Sie lhre
Augen aus, indem Sie alle 20 Minuten eine Pause einlegen und 20 Sekunden

lang auf etwas schauen, das etwa 30 Meter entfernt ist.

* Wenn Sie Kontaktlinsen tragen, sollten Sie Mallnahmen ergreifen, um

Augeninfektionen zu vermeiden: Waschen Sie sich immer die Hande, bevor Sie

Ihre Kontaktlinsen einsetzen oder herausnehmen.

* Gehen Sie regelmallig zu Augenuntersuchungen und tragen Sie immer die

richtige Sehstarke.



@) Wussten Sie schon?

Vielleicht sehen Sie sie in lhrem
Alltag nicht, aber die WHO hat Gber 1
Milliarde Menschen mit
Beeintrachtigungen identifiziert, von
denen 20 % mit groRen
funktionellen Schwierigkeiten in
ihrem taglichen Leben
zurechtkommen mussen.
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V1 Quiz

Click the Quiz button to edit this object

Wie Sie wissen, hat Tom einige
kérperliche Beschwerden. Er hat
einige Zweifel, wie er mit seinen

Mobilitatsproblemen umgehen soll.

Lassen Sie uns ihm helfen und
auswahlen, was er jeden Tag tun
kann, um seine kérperliche und

sensorische Gesundheit zu férdern.
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das Rizikowvon kirperlichenund Sinnasbesintrachtigungsn verringern kann

Den ganzen Tag vor dem Computer sitzen

Sich vor dem Einsetzen der Kontaktlinsen nicht die Hande waschen.
den ganzen Tag auf dem Sofa sitzen

Stressige Situationen vermeiden

jeden Tag im Stress sein

ausreichend Schlaf bekommen

seine Augen vor der Sonne schitzen

Regelmaliig Sport treiben

einen gesiinderen Geisteszustand erhalten

sich Larm aussetzen



Wie man das Risiko von korperlichen und Sinnesbeeintrachtigungen verringern kann
3@ HEALTHY| mopuL4 EYNEE! : pungenverine

Kapitelzusammenfassung

Sie haben gelernt wie Sie das Risiko einige der kdrperlichen und Sinnesbeeintrachtigungen zu erleiden

verringern konnen.
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Kapitel abgeschlossen!

Herzlichen Glickwunsch! Sie haben das Kapitel erfolgreich

abgeschlossen!

Zusammenfassung

Wie man eine gute korperliche und
sensorische Gesundheit fordert.



gm_? |@ H EALTHY | MODUL 4 KAPlTEL 3 How to reduce risk of physical and sensory impairment

Was kommt als Nachstes?

Sie kdnnen nun entweder dieses Kapitel wiederholen
oder unserer Lernempfehlung folgen, indem Sie auf

eine der folgenden Schaltflachen klicken:



¥ 3|Q)HEALTHY| MODUL 4
Wichtige Tipps und bewahrte Praxisbeispiele

In diesem Kapitel erfahren Sie mehr lGber einige Tipps und bewahrte Verfahren, wie Sie mit einer kérperlichen

und sensorischen Beeintrachtigung leben und eine/m Freund:In oder Verwandten mit einer kdrperlichen und

sensorischen Beeintrachtigung helfen kdnnen.

N




"Menschen mit Beeintrdichtigungen haben
das Recht auf gute Bedingungen am
Arbeitsplatz, auf ein unabhdingiges Leben,

auf Chancengleichheit und auf volle
Teilhabe am Leben ihrer Gemeinschaft. Alle
haben ein Recht auf ein Leben ohne
Barrieren. Und es ist unsere Pflicht als
Gemeinschaft, ihre volle Teilhabe an der
Gesellschaft zu gewdihrleisten,
gleichberechtigt mit anderen."

Ursula von der Leyen,
Prasidentin der Europaischen Kommission
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Vielfalt, Integration und Gleichberechtigung

Menschen mit kdrperlichen und Sinnesbeeintrachtigungen kénnen an
fast allen Aspekten des Lebens uneingeschrankt teilhaben,
insbesondere an Bildung, Beschaftigung und am Leben in der

Gemeinschaft.

Wahrend sich die Vielfalt auf die vielen Unterschiede zwischen den
Menschen bezieht, geht es bei der Gleichberechtigung darum, all diesen
unterschiedlichen Menschen einen fairen Zugang, faire Chancen und

Forderung zu bieten.

Inklusion bietet Menschen mit Behinderungen die gleichen
Moglichkeiten zur Teilhabe an der Gesellschaft wie anderen. Dabei geht
es nicht nur darum, Menschen zu ermutigen - idealerweise sollte die
Inklusion Gberall ein wesentlicher Bestandteil der Politik und der Praxis

sein.

GROWTH  mmeshaTED FUTURE

"%%%NTHUUGHTS

SALES coorsrsmion

BLOBAL

SALES INNOVATION meu TIJHV
STOCK MARKET CONCEPTS IDEA

MOTIVATION. . ™" comecr

M U N I T Y?HATEGY

BUSINESS emAnoia
CUNCEPTS um

IDEA DNLINE

INVESTMENT
FUTURE
DATA
SALES

INTERNATIONAL

PROFITENE o

GENDER

SEARCHING

PEOPLE
DATA

GROWTH
TEAM

SALES

Wﬁﬁfﬂ ADVICE TEAMW

COOPERATION EDNEEI;TSTEAM I— I F E

DIVERSIT

=N CLUSIONDEVELOPMEN
sﬁn‘:%fr[YpEuﬁﬂﬁvAn% connecy snes ANALY'S
MANAGEMENT 1DEA BATATEAY Serusi mn exens

COMAUNICATION [ARKET DATA

EQUALITY = =

TEAMWORK

IVESTMENT

RESEARCH i
PROHT
DEA



Menschen mit einer Korper- oder

Sinnesbeeintrachtigung haben haufiger
Probleme mit Hasskriminalitat oder
Belastigung - ein Viertel aller
Betroffenen gibt an, solche
Anfeindungen bereits erlebt zu haben.
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Was Sie lernen werden

1 Ubereinkommen (iber die Rechte von Menschen mit
Behinderungen.

2 Inklusive Kommunikation, Information und Zuganglichkeit.

3 Digitale Inklusion.

4 Soziale Inklusion und Chancen.

5 Wichtige Tipps und bewadhrte Praxisbeispiele.
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Ubereinkommen (iber die Rechte
von Menschen mit Beeintrachtigungen

Das Ubereinkommen Uber die Rechte von Menschen mit

Beeintrachtigungen (CRPD) wurde 2006 von den Vereinten

Nationen (UN) angenommen.

Es ist als Menschenrechtsinstrument mit einer ausdricklichen
sozialen Entwicklungsdimension gedacht. Das Ubereinkommen
nimmt eine breite Kategorisierung von Menschen mit
Beeintrachtigungen vor und bekraftigt, dass alle Menschen mit
verschiedenen Arten von Beeintrachtigungen in den Genuss aller

Menschenrechte und Grundfreiheiten kommen miussen.



https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities-2.html
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Inklusive Kommunikation

Kennen Sie sich mit inklusiver Kommunikation aus?

Inklusive Kommunikation bedeutet, Informationen auf eine Art und
Weise weiterzugeben, die von allen verstanden werden kann. Ob wir
es beabsichtigen oder nicht, die Worte, die wir wahlen, konnen die

Menschen um uns herum ein- oder ausschlieRen.

Inklusive Kommunikation sollte respektvoll, genau und fir alle
einschlielRend sein. Sie sollte frei von Worten und Formulierungen
sein, die Vorurteile, Stereotype oder diskriminierende Ansichten Gber

bestimmte Menschen oder Gruppen widerspiegeln.
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Wie Sie |hre Sprache inklusiver gestalten kbnnen

Verwenden Sie eine personenbezogene Sprache wie "Personen mit allen

Fahigkeiten", "Person mit einer Beeintrachtigung" oder "Person, die mit

einer Beeintrachtigung lebt" anstelle von "die behinderte Person".

Wenn Sie sich nicht sicher sind, wie Sie jemanden ansprechen sollen, zogern
Sie nicht, die Person zu fragen, wie sie es vorziehen wirde, respektvoll

angesprochen zu werden.

Teilen Sie Informationen Uber die Einschrankung mit, um eine Perspektive

der Akzeptanz und nicht der Ablehnung der Beeintrachtigung zu foérdern.

Konzentrieren Sie sich auf die Barrieren der Zuganglichkeit oder der

Beeintrachtigung selbst, nicht auf die personliche Beeintrachtigung der

Person.

Seien Sie einfihlsam und achten Sie darauf, dass Ihre Botschaften andere

Menschen nicht beleidigen.



_ e

@ Wussten Sie schon?

Ableismus ist die systematische Ausgrenzung
und Unterdrickung von Menschen mit
Behinderungen, die oft durch die Sprache
ausgedriickt und verstarkt wird.

Wenn Menschen unwissentlich einen
ableistischen Begriff verwenden, wollen sie
vielleicht nicht verletzend sein. Deshalb ist

Aufklarung ein wirksames Mittel, um dies zu
vermeiden.
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Wie man Menschen mit Beeintrachtigungen anspricht:

a Was Sie verwenden sollten g Was Sie nicht verwenden sollten
* Rollstuhlfahrer:innen e Die behinderte Person
*  Menschen mit geistiger Beeintrachtigung 5 Neele Perger

* Gehorlose Menschen/Menschen mit Horschadigung »
* Der Benachteiligte

* Blinde Menschen/Menschen mit

Sehbeeintrichtigung * An einen Rollstuhl oder einen Scooter

gebunden/eingeschrankt
* Personen mit einer bestimmten Erkrankung oder

Beeintrachtigung e Korperlich behinderte Person

Wichtiger Tipp: Wenn Sie von Menschen mit einer Beeintrachtigung sprechen, sollten Sie auch "unsichtbare"
Einschrankungen, wie Lernschwierigkeiten, psychische Erkrankungen oder chronische Schmerzen, bertcksichtigen.



V1 Quiz

Click the Quiz button to edit this object

.- @HEALTHY MDDUL 4 K.APITEL 4 Wichtige Tipps und bewahrte Praxisheispisle

Welche Begriffe sollten Sie verwenden, um in lhrer Sprache inklusiver zu werden?

|:| Die Behinderten

Kdrperlich gesunde Person

Person mit geistiger Beeintrachtigung

Normale Person

Person mit einer bestimmten Erkrankung oder Beeintrachtigung
Blinde Menschen/Personen mit Sehbeeintrachtigung
Benachteiligte

Rollstuhlfahrer/in

Gehorlose Menschen/Personen mit Horbeeintrachtigung

DO0O0000000

An einen Rollstuhl oder einen Scooter gebunden/eingeschrankt
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Inklusive Informationen

Wenn Sie online oder in gedruckter Form kommunizieren, ist der
Text lhr wichtigstes Instrument, um sicherzustellen, dass die

Informationen effektivankommen. Hier sind einige wichtige Tipps:
e Die Schriftarten muissen gut lesbar, sichtbar und einfach sein.

* Die SchriftgroBen miissen anpassungsfahig sein, d. h. der/die
Nutzer:in sollte die Maoglichkeit haben, eine geeignete

SchriftgroRe und -art zu wahlen.

* Verwenden Sie linksbiindigen Text anstelle von Blocksatz.

—

* Flgen Sie Leerzeichen zwischen den Absatzen ein, damit die
Leser:innen die Zeilen und die allgemeine Idee des Textes nicht

verlieren.
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Inklusive Informationen

Alt-Text ist eine schriftliche Beschreibung, die ein Bild begleitet. Text-to-
Speech-Tools verwenden die Eigenschaft Alt-Text, um Menschen mit
Sehbeeintrachtigungen eine Beschreibung eines Bildes zu geben. Ein gutes
Beispiel fiir eine Alt-Text-Beschreibung fiir das Bild auf der rechten Seite
konnte sein: "Ein Bild mit zwei Frauen. Eine von ihnen sitzt im Rollstuhl, die

andere ist an ihrer Seite. Sie sind von Baumen umgeben und sitzen im Gras".
Hier sind einige weitere wichtige Tipps:
* Gestalten Sie den Alt-Text mit Riicksicht auf Farbenblinde.

* Achten Sie auf einen hohen Kontrast zwischen Hintergrund- und

Vordergrundfarben.

* Vermeiden Sie Stereotypen und Text-als-Bild. Wenn Sie eine Website

haben, achten Sie auf ein einfaches und lbersichtliches Layout.
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Digitale Inklusion

Denken Sie daran, wie viele alltagliche Aktivitaten sich in den letzten
Jahren ins Internet verlagert haben. Jeden Tag nutzen wir digitale

Werkzeuge, um eine Reihe von Aufgaben zu erledigen.

Die Digitalisierung hat uns in der Tat viele neue und spannende

Moglichkeiten gebracht. Aber nicht jeder hat den gleichen Zugang dazu.
Flir manche Menschen sind diese Werkzeuge noch nicht voll zuganglich.
Anderen wurden einfach nicht die Fahigkeiten beigebracht, um an einer

digitalisierten Gesellschaft teilzuhaben.

Gemal der Strategie fur die Rechte von Menschen mit Behinderungen
2021-2030 wird die Europaische Kommission im Jahr 2022 ein

europaisches Ressourcenzentrum (AccessibleEU) einrichten, um die
Kohdarenz der Mallnahmen zur Barrierefreiheit zu verbessern und den

Zugang zu relevantem Wissen zu erleichtern.


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:52021DC0101&from=EN
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Zugangsmoglichkeiten und Inklusion

Inklusion zielt darauf ab, ein universelles Design fir alle Menschen zu
schaffen. Wenn Sie Gber Losungsmoglichkeiten nachdenken, sollten Sie ein
universelles Design entwickeln. Dazu gehort, dass Produkte und
Umgebungen so gestaltet werden, dass sie von allen Menschen genutzt

werden kdonnen, unabhangig von Alter, Fahigkeiten oder Status im Leben:

* Das Design sollte fiir Menschen mit unterschiedlichen Fahigkeiten

natzlich und marktfahig sein.

* Die Nutzung des Designs sollte leicht verstandlich sein, unabhangig von
der Erfahrung, dem Wissen, den Sprachkenntnissen oder dem aktuellen

Konzentrationsniveau der Nutzer:innen.

* Das Design sollte Risiken und nachteilige Folgen versehentlicher oder

unbeabsichtigter Handlungen minimieren.
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Tipps fur jemanden, der eine Person mit kdrperlichen und Sinnesbeeintrachtigungen betreut

Die Pflege von Menschen mit korperlichen und Sinnesbeeintrachtigungen kann fir beide Seiten sowohl kérperlich als auch
emotional anstrengend sein. Hier sind einige hilfreiche Tipps!

Respektieren Sie die

Seien Sie geduldig Begleithunde
Bieten Sie Ihre Hilfe an, wenn Sie
kdnnen, und zeigen Sie keine
Ungeduld. Wenn die Person einen =—
Sprachfehler hat, lassen Sie sie ihre
Satze beenden, um Missverstandnisse
zu vermeiden. Sie kdnnen auch
wiederholen, was Sie gehort haben,
um zu bestatigen, dass Sie das

Gesagte richtig verstanden haben.

Diensthunde fir Menschen mit
% Beeintrachtigungen und
" Blindenfiihrhunde haben Zugang zu
allen 6ffentlichen Einrichtungen. Sie
sind nicht wie andere Hunde: Sie
haben eine spezielle Schule besucht
und wissen, wie man sich benimmt!

Grenzen respektieren Feiern Sie Erfolge

Feiern Sie jeden noch so kleinen
Erfolg, denn die Person muss so
stark wie moglich motiviert
werden.

Auch wenn Sie helfen wollen,
sollten Sie unbedingt fragen,
bevor Sie helfen oder
Unterstlitzung leisten, und die
Grenzen respektieren, die die
Person gezogen hat.
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Soziale Integration und Chancen

Wiirde und Respekt fur individuelle Unterschiede

Unterstlitzung von Menschen mit Beeintrachtigungen, um gut
informiert zu sein und Expert:innen fiir ihre eigenen

Bedurfnisse zu werden. Es ist sehr wichtig, dass sie ihre Rechte,

Wahlmoglichkeiten und Lebenschancen kennen und

wahrnehmen.
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Soziale Integration und Chancen

Gesundheit und Wohlbefinden

Forderung von Gesundheit und Wohlbefinden durch die
kontinuierliche Entwicklung eines integrativen und

wirksamen Angebots an hochwertigen Gesundheits- und

Sozialdienstleistungen.
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Soziale Integration und Chancen

Chancengleichheit und gleichberechtigter Zugang zu
Dienstleistungen und Einrichtungen

Forderung der sozialen Eingliederung von Menschen mit

Beeintrachtigungen und Bekampfung der mit Beeintrachtigungen
verbundenen Stigmatisierung.
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Soziale Integration und Chancen

Familien- und personenzentrierte
Dienstleistungen

Forderung von familien- und personenzentrierten

Diensten sowie Forderung von Moglichkeiten einer

unabhangigen Lebensfliihrung.
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Alle Hande voll zu tun: Liste mit nttzlichen Kontakten und Diensten

Hier sind einige nitzliche Kontakte in Deutschland! Konnen Sie uns einige Kontakte fir Ihr Land nennen?

v Telefonseelsorge: 0800 1110-111 / tiglich rund um die Uhr v Férdergemeinschaft fiir Querschnittsgelahmte Deutschland:
+49 6226 — 960 211
v'Beratungsstelle Menschen mit Beeintrachtigung Frankfurt:
069 9 55 12 40 v'Deutscher Blinden- und Sehbehindertenverband: 030

285387-0
v'Informationen und Beratung fir Menschen mit
Beeintrichtigungen v'Info-Telefon Depression: 0800 / 33 44 533

v'Hessischer Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband



https://www.hbrs.de/startseite
https://www.familienratgeber.de/beratung-hilfe/beratung/behindertenhilfe.php
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Bewahrtes Praxisbeispiel: die LEGO®
Braille-Steine

Das Konzept der LEGO® Braille-Steine ist eine spielerische
Methode, um blinden oder sehbeeintrachtigten Kindern die

Blindenschrift beizubringen.

Jeder Stein des LEGO® Braille Bricks Baukastens behalt seine
ikonische Form und ist vollstandig mit dem LEGO System
kompatibel. Der einzige Unterschied zu einem normalen LEGO®
Stein ist, dass die Noppen so angeordnet sind, dass sie den

Zahlen und Buchstaben des Braille-Alphabets entsprechen.

Die Steine sind auBerdem mit aufgedruckten Buchstaben, Zahlen

und Symbolen versehen, so dass sie von sehenden
Mitschiler:innen, Klassenkamerad:innen und Lehrer:innen
gleichzeitig verwendet werden kénnen, und zwar auf eine

kooperative und integrative Weise.



@ Checkliste der wichtigsten Tipps

* Behandeln Sie jede Person mit korperlichen und
sensorischen Beeintrachtigungen mit Wiirde.

* Seien Sie respektvoll und stellen Sie sich auf
unterschiedliche Situationen und Bediirfnisse ein.

* Wenn Sie helfen wollen, fragen Sie die Person, wie
Sie am besten helfen konnen.

* Erkennen Sie an, dass es mehr Zeit in Anspruch
nehmen kann, einer Person mit einer
Beeintrachtigung zu helfen oder eine
Dienstleistung zu erbringen.

* Horen Sie zu und sorgen Sie dafir, dass sich die
andere Person wohlfihlt.
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Kapitelzusammenfassung

Sie haben mehr Uber Vielfalt, Inklusion und Gleichberechtigung gelernt, insbesondere Uber das

1 o
Ubereinkommen lber die Rechte von Menschen mit Behinderungen.

2 Sie haben gelernt, wie wichtig integrative Kommunikation, Information und Zuganglichkeit sowie
die digitale Integration sind.

3 Sie haben einige Tipps und bewahrte Praxisbeispiele zur sozialen Eingliederung kennengelernt

sowie Moglichkeiten, diese umzusetzen.

Sie haben einige Tipps und bewahrte Praxisbeispiele fiir den Umgang mit korperlichen und
Sinnesbeeintrachtigungen kennengelernt.
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Kapitel abgeschlossen!

Herzlichen Glickwunsch! Sie haben das Kapitel erfolgreich

abgeschlossen!

Zusammenfassung

Inklusive Kommunikation, Information und
Zuganglichkeit sowie digitale Integration.

Wichtige Tipps und bewahrte
2 Praxisbeispiele zu korperlichen und
Sinnesbeeintrachtigungen.

o
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Was kommt als Nachstes?

Sie kdnnen nun entweder dieses Kapitel wiederholen
oder unserer Lernempfehlung folgen, indem Sie auf

eine der folgenden Schaltflachen klicken:
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Modulzusammenfassung
1 Was sind korperliche und Sinnesbeeintrachtigungen?
2 Die Auswirkungen von korperlichen und Sinnesbeeintrachtigungen.
3 Wie sich das Risiko korperlicher und Sinnesbeeintrachtigungen verringern lasst.

4 Wichtige Tipps, bewahrte Praxisbeispiele, Unterstlitzungsdienste und Referenzkontakte.
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Modul abgeschlossen!

Herzlichen Glickwunsch! Sie haben dieses Modul erfolgreich

abgeschlossen!

Zusammenfassung

Sie haben das Konzept von kérperlichen und
Sinnesbeeintrachtigungen kennengelernt.

Welche Auswirkungen korperliche und
2 Sinnesbeeintrachtigungen haben und wie man
die damit verbundenen Risiken verringern kann.

3 Sie haben wichtige Tipps und bewahrte Verfahren
kennen gelernt und erfahren, welche
Ansprechpartner zur Verfligung stehen.

o
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Was kommt als Nachstes?

Sie kdnnen nun entweder dieses Modul
wiederholen oder unserer Lernempfehlung
folgen, indem Sie auf eine der folgenden

Schaltflachen klicken:



https://hands-on-shafe.eu/de/healthy

