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MODUL 6
Tragbarelechnologie

Die SMARModule 1, 2 und 3 konzentrierten sich auf mobile Gerate, SMABJul 4 befasste sich mit der
mobilen Sicherheit, wahrend SMARIDdul 5 die Nutzung von Karten und Kalendern auf mobilen Endgerate

thematisierte. Der nachste Schritt ist die Betrachtung von tragbarer Technologie. Wir werden uns auf Ger
fur Gesundheit, Wohlbefinden und Lifestyle konzentrieren und ein besonderes Augenmerk auf Smartwatd
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Zielgruppe

Dieses Modul richtet sich an Lernende, die die
SMARTModule 1 bis 4 und dielEALTH¥odule 2
und 3 sicher abgeschlossen haben.

Es soll einen praktischen Leitfaden bieten, wie
tragbare Geréate fur LifestylBwecke (in der Regel in
Verbindung mit Smartphones) und zur Verwaltung
von Gesundheit und Wohlbefinden genutzt werden
konnen.
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Was Sie in diesem Modul lernen werden

1

Ein Uberblick tiber tragbare Technologien.

TragbareTechnologiemund Gesundheit.

Wie man einen Brustgurt zur Messung der Herzfrequenz
verwendet.

Was Ortungsgerate und wichtige Suchfunktionen sind und wie
sie zum Auffinden Ihrer Gegenstande verwendet werden
kdnnen.
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Kapitellbersicht

1 Ein Uberblick tber tragbare Technologien.

2 TragbareTechnologierund Gesundheit.

3 Smartwachteinrichten

4 Smartwatchesichtig benutzen
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Ein Uberblick Uber tragbare Technologien

In diesem Kapitel erhalten Sie einen Uberblick Uiber tragbare Technologien, einige ihrer Funktionen und
dartber, wie diese Ihnen im taglichen Leben helfen kbnnen.
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Was Sie in diesem Modul lernen werden

1 VerschiedendragbareTechnologien

2 UnterstltzungdeseigenenLifestyles.

3 EigenschaftetragbarerTechnologien
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WassindtragbareTechnologief

Tragbare Technologien sind "jede Art von
elektronischem Gerat, das dazu bestimmt ist, am
Kdrper des Benutzers getragen zu werdeDiese
Gerate kbnnen Ihren Lebensstil auf intelligente
Weise unterstitzen.

Sie werden in der Regel nahe der Hautoberflache
getragen, um Daten zu erfassen, zu analysieren und
zu Ubertragen (z. B. Herzfrequenz, Schlafmuster und
verschiedene Arten von korperlicher Aktivitét).

*https://www .techtargetcom/searchmobilecomputing/definition/wearablechnology
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BeliebteGerate

Es gibt eine Reihe verschiedener Gerate. Das Bild
zeigt Kopfhorer, eine Smartwatch und einen
Smartpen

Diese Gerate verfugen Uber zusatzliche
Rechenleistung, die ihre Grundfunktionalitdt um
zusatzliche intelligente Funktionen erweitert. Sie
funktionieren meist drahtlos und die benétigen eine
Verbindung zu einem Mobilgerat, um auf das
Internet zuzugreifen. Eine Ausnahme bilden
kabelgebundene Kopfhorer, die an Ihr Mobilgeréat

angeschlossen werden konnen.



Entertainment

Tragbare Gerate werden haufig zur
Freizeitgestaltung verwendet, zum Beispiel zum
Musik hdren. Neben den herkdmmlichen
kabelgebundenen Kopfhorern, die an Ihr mobiles
Gerat angeschlossen werden, gibt es eine Reihe von
kabellosen Kopfhdrern und Headsets wie z. B.:

Klassische KopfhoreGeréte, die Uber dem Kopf
getragen werden.

HeadsetsKopfhorer mit Mikrofon.

a LBA-Kopfhorer:Kleine Gerate, die direkt ins Ohr
gesteckt werden.
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SHAFE

TragbareGerateund Smartphones

Intelligente tragbare Geréate benotigen oft ein
mobiles Gerat (in der Regel ein Smartphone), um zu
funktionieren, da sie die Funktionen von
Smartphones erweitern, anstatt sich nur auf ihre
eigenen, begrenzten Fahigkeiten zu verlassen.

Haben Sie sich schon einmal gefragt, wie Musik von
einem Tablet zu den Kopfhorern oder Informationen
Uber einen eingehenden Telefonanruf zu lhrer
Smartwatch gelangen? Die Antwort: tGber
Bluetooth®

The Bluetootfiword mark and logos are registered
trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc
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Bluetooth®

Der Mann auf dem Bild verwendet eine drahtlose
Technologie namens Bluetooth®, um seine
Kopfhorer mit seinem Telefon zu verbinden.
Bluetooth® kann verwendet werden, um tragbare
und mobile Gerate tber kurze Entfernungen
miteinander zu verbinden.

Damit diese Bluetooth®erbindung zustande
kommt und Informationen zwischen den Geraten
ausgetauscht werden kbnnen, missen Sie zunachst

die Bluetooth®Funktion auf Inrem Mobilgerat
einschalten.
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Bluetooth®

Bluetooth® ist eine drahtlose
Kommunikationstechnologie, aber sie verbraucht z.B.
weniger Strom als WLAN, so dass das tragbare Gerat
zwischen den Ladevorgangen langer mit dem Gerat
kommunizieren kann, mit dem es verbunden ist.
Allerdings funktioniert sie nur Gber kurze Entfernungen.

Tragbare Geréate sollten weniger als 10 Meter von dem
Gerat entfernt sein, mit dem sie kommunizieren.

Bluetooth® wird durch das in dieser Abbildung gezeigte

Symbol dargestellt.
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NehmenSielhre
Musikiberallmit

Horen Sie gerne Radio oder Musik? Mit Kopfhorern , B .
die Uber Bluetooth® mit Ihrem Mobilgerat verbunden @_
sind, kdnnen Sie lhre Unterhaltung mitnehmen. -

Entweder laden Sie Ihre Musik auf Ihr Gerat herunter, B

so dass Sie sie unterwegs héren kdnnen, oder Sie

stellen eine Verbindung zu einer Onhebsite her,

um einen Podcast zu horerine Art Online e
Radioprogramm. Wenn Sie Kopfhoérer verwenden,

kdnnen Sie dies tun, ohne die Menschen um Sie herum

ZU storen.
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Gerateregelmalliqaufladen

Es ist notwendig, tragbare Gerate zwischen ihren

Einsatzen aufzuladen. Bei einem Headset bedeutet
dies, dass es an einen UABschluss angeschlossen
wird, so wie Sie Ihr Mobilgerat aufladen. e ()

Bei kabellosen Kopfhdrern laden Sie das kleine
Gehause, in dem die Kopfhorer aufbewahrt werden,

auf und die Energie wird dann jedes Mal auf die
Kopfhorer Gbertragen, wenn Sie sie wieder dort
hinein stecken.
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Smartwatches

Smartwatches sind wohl das erste, was einem in den Sinn
kommt, wenn von intelligenten tragbaren Geraten die
Rede ist. Sie kdnnen auf vielfaltige Weise genutzt werden:

A Fur das Zeitmanagement, zum Beispiel mit Weckern
und Timern

A Zum Bezahlen mit lhrer Smartwatch, wie in diesem Bild
gezeigt wird.

A Zum Téatigen und Entgegennehmen von Anrufen (iber
eine Freisprechanlage oder fir

Anrufbenachrichtigungen auf simpleren Uhren.
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Smartpens

Tragbare Gerate kdnnen auch bei der Arbeit nttzlich
sein. Denken Sie zum BeispielS3martpensvie den
Neo (auf diesem Bild) oddrivescribe

Mit einem Smartpenkdnnen Sie auf einer Seite
schreiben (manchmal auf speziell liniertem Papier),
und eine digitale Kopie dessen, was Sie mit damit
schreiben, wird automatisch tber eine App auf
Ihrem Mobilgerat gespeichert.
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TragbareGeratekaufen

Es ist wichtig, dass Sie dartber nachdenken, was Sie
bendtigen, damit Sie beim Kauf die richtige Wabhl treffen.
Hier sind einige Aspekte, die Sie bei Ihrer Entscheidung
berlcksichtigen sollten:

A Nutzen- hat das tragbare Gerét Funktionen, die Sie

nutzen werden?

A Kosten- einige Geréate konnen teuer sein, aber es gibt oft
auch preiswertere Alternativen. Es ist ratsam, sich
danach zu erkundigen oder einige Nachforschungen

anzustellen.

A Akkuleistung- wie oft muss das Gerat aufgeladen

werden?

A Ladegerat ist das Ladesystem gut verarbeitet und
einfach zu bedienen?
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KénnerSie Tereshelferf?

Teresamdchteein tragbaresGeratkaufen WelcheGeratekonntenfir siein Fragekommerf?

A LernenSie Teresiennen hier

A Gehen Sie dieses Kapitel durch und tiberlegen Sie sich Empfehlungen, die Sie Teresa geben kénnten.


https://hands-on-shafe.eu/de/meet/teresa

v Quiz
Click the Quiz button to edit this object

!.'.:? @ SMART!| MODUL®S [ R M Rl i Uberblick Gber tragbare Technologien

Welche Technologie wird von modernen Wearables am haufigsten
far die Verbindung mit einem Smartphone verwendet?

-

[ ] Bluetooth

[ | Alle der genannten Optionen
[ ] W-LAN

D Kabel
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Kapitelabgeschlossén

GluckwunschSiehabendiesesKapitelerfolgreichabgeschlossen

WashabenSiegelern??

Das Konzept tragbarer Technologie und
einige damit verbundene Funktionen.

2  VerschiedendragbareGerate

Wie tragbare Geréate Ihren Lebensstil auf
3 unterschiedliche Weise unterstiitzen
kbnnen.

- 606
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Was kommt als Nachstes?

Nun kdnnen Sie entweder dieses Kapitel
wiederholen oder unserer Lernempfehlung folgen,
indem Sie auf eine der unten stehenden
Schaltflachen klicken:
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Tragbarelechnologiemind Gesundheit

Im letzten Kapitel wurden tragbare Technologien vorgestellt und erlautert, wie sie nutzlich sein kbnnen,

wenn sie zusammen mit mobilen Geraten verwendet werden. In diesem Kapitel geht es um den Einsatz
von tragbaren Geraten fur das Management von Gesundheit durch Messung relevanter Parameter.
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Tragbare Technologien als
a DI ¥h8ngek

Viele tragbare Gerate verfligen tUber mehrere
Funktionen, die Ihnen helfen kdnnen, ein gesitnderes
Leben zu fihren. Dazu liefern sie Informationen, die Sie
befahigen und motivieren, Ihr Verhalten auf eine
positive und gesunde Weise zu andern. Bitte gehen Sie
zu den HEALTHModulen, um mehr dartber zu

erfahren, wie Sie auf Ihre Gesundheit und Ihr
Wohlbefinden achten kénnen.

HEALTHY


https://hands-on-shafe.eu/de/healthy
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Was Sie in diesem Modul lernen werden

1 Tragbare Gerate, mit denen Sie |hre Gesundheit und Ihr
Wohlbefinden tGberwachen kénnen.

2 Unterschiede zwischen Wellne&eraten und Geraten, die als
Medizinprodukt zugelassen ist.

3 WellnessGerate und medizinische Gerate, mit denen Sie lhr
korperliches Wohlbefinden messen kénnen.
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TragbareGerateund
Training

Das ModuHEALTHY 02: Lifestyle und Theralpat
gezeigt, wie wichtig es ist, im Alter aktiv zu bleiben.
Tragbare Geréate kdnnen Sie dabei unterstitzen.
Einige enthalten Sensoren, die Ihre Bewegung
messen kdnnen, indem sie die Anzahl der
zurickgelegten Schritte Uberwachen. Sie kdnnen
auch die Anzahl der wahrend eines Trainings
verbrannten Kalorien ermitteln.

HEALTHY


https://hands-on-shafe.eu/de/healthy
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Gesundheitsdatesind
personlicheDaten

Im ModulSMART 04: Mobile Sicherhéhaben Sie gelernt,

wie Sie lhre personlichen Daten schitzen kdnnen.
Gesundheitsund WellnesDaten konnen flr die

Verwaltung Ihrer Gesundheit sehr wertvoll sein.
Andererseits sind die Informationen, die von tragbaren
Geréaten fur Gesundheit und Wellness erfasst und auf einem
Computer in der Cloud gespeichert werden, potenziell
sensibel.

Jede Person eines tragbaren Geréats muss entscheiden, ob
die Vorteile der Nutzung die potenziellen Risiken
uberwiegen, die mit der Weitergabe personlicher
Gesundheitsdaten verbunden sind. Auf den nachsten Folien

werden wir die Arten von Gesundheitend Wellnessdaten
betrachten, die gesammelt werden kdnnten.


https://hands-on-shafe.eu/de/smart
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DieHerzfrequenz

Die Herzfrequenz ist die Geschwindigkeit des
Herzschlags, gemessen an der Anzahl der
Kontraktionen des Herzens pro Minute. Sie kann sich
je nach den physischen Beditrfnissen des Korpers
andern.

Die Aufzeichnung dieser Werte kann dabei helfen, die
Gesundheit des Herzens zu Uberwachen und
Gesundheitsprobleme und Stress zu erkennen.

Es gibt viele Arten von Herzfrequenzmessgeraten auf
dem Markt, von Fitnessrackern bis hin zu
Brustgurten.
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DieHerzfrequenzvariabilitat

Die Herzfrequenzvariabilitat (HRV) ist ein Mal3 flr die
zeitlichen Schwankungen zwischen den Herzschlagen.
Faktoren wie Stress, ungesunde Ernahrung, Isolation,
Bewegungsmangel oder schlechtes Schlafverhalten kdnnen
den Adrenalinspiegel erhdhen, was sich auf Atmung,
Herzfrequenz und Blutdruck auswirkt. Eine niedrige HRV ist
ein Zeichen dafir, dass eine Person unter einer der oben
genannten Auswirkungen leidet.

Die Fitbit®@App 'Fibricheck bietet die Mdglichkeit, um die
Herzfrequenzvariabilitat mit einer Smartwatch und einem

Smartphone zu messen.



O wissenwert

Nach Angaben der Europdaischen
Gesellschaft flur Kardiologie liegt
die durchschnittliche Herzfrequenz
Im Ruhezustand zwischen 60 und
100 Schlagen pro Minute. Dieser

S
| Wert kann mit zunehmendem
. Alter steigen und bei Menschen
/7/ i mit hoherer korperlicher Fitness

niedriger sein.

/ - https://www.escardio.org/TheESC/PresOffice/Press
;' <=L releases/quidelinesn-managemeniof-fast-heartbeat

3 - ublishedtoda:
_—— v B m



https://www.escardio.org/The-ESC/Press-Office/Press-releases/guidelines-on-management-of-fast-heartbeat-published-today
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Hands-on
SHAFE

DerBlutdruck

Der Blutdruck wird haufig bei Arztbesuchen Vamt:innen

oder Pflegekraften gemessen. Menschen, die einen
ungewohnlich hohen oder niedrigen Blutdruck haben, kdnnen
ihren Blutdruck auch zu Hause oder tagsiiber Uberwachen.

Mit Hilfe eines tragbaren Blutdruckmessgerats kann auch ein
Protokoll erstellt werden, das mit einem/einérzt:ingeteilt
werden kann und den Prozess der Messung erleichtert.

Es gibt mehrere Arten von tragbaren Geraten zur
Blutdruckmessung, darunter auch solche, die Informationen

direkt an Ihr Smartphone senden kdnnen.



@ Wissenswert

5AS a! YS N@ssotiagfod| S|
hat einige nutzliche Richtlinien

flr eine richtige

Blutdruckmessung und flr

Faktoren, die zu ungenauen
Messungen ftihren kbnnen.

Click here to learn more



https://www.heart.org/en/health-topics/high-blood-pressure/understanding-blood-pressure-readings/monitoring-your-blood-pressure-at-home
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DieAtmung

Ein Spirometer ist ein Gerat, mit dem Sie die
Luftmenge messen kbnnen, die Sie einatmen.

Erkrankungen wie Asthma, chronisch obstruktive
und andere Lungenerkrankungen kdnnen mit einem
Spirometer tberwacht werden.

Auf der nachsten Folie finden Sie ein Beispiel fir ein

smartes und modernes Spirometer.
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l\& patientMpower
Bl G

% Air Quality @
Air Quality Index - GOOD (24)

- 1 o ‘
Spirometer undragbareGerate '6

— "' Next Reminder 10:00 AM
Es gibt mehrere tragbare Geréate mit integriertem Progress
H H I~ 41 ood job on taking all your 100%
Spirometer. Mit der ApppatientMpower e el
spirometry' kobnnen Sie zum Beispiel die Ergebnisse
. . . FEV1 436 L
des MIRSpirobankSmart Spirometers Uberwachen. 6%
¢§ FvC 532L
¢§ FEF 25-75 4.13L/s
Oxygen Saturation 98

Get started wityh ?°bank Smart

Home
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Sauerstoffsattigung im Blut
und Pulsfrequenz

Wenn das Herz das Blut durch den Kdorper pumpt,
steigt und sinkt der Sauerstoffgehalt bei jedem
Herzschlag regelméafig. Auf der Rlckseite einiger
Smartwatches befindet sich ein Sensor, der mithilfe
von Lichtstrahlen diese veranderten Sauerstoffwerte
im Blut ermittelt. Eine Smartwatch nutzt diesen
Sensor, um sowohl die Sauerstoffmenge im Blut als
auch die Schlagfrequenz Ihres Herzens zu

uberwachen.



F BN

Q Wissenswert

Die Funktion zur Messung der
Blutsauerstoffsattigung auf
Smartwatches ist in der Regel nicht
als Medizinprodukt zertifiziert. Sie
konnen sich fur ein tragbares Geréat
zur Pulsoxymetrie entscheiden, das
Sie an das Ende lhres Fingers
klemmen. Diese sind medizinische
Gerate und Ubermitteln die
Informationen an Ihr Telefon.

’,
/
d
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Schlafgewohnheiten

Eine weitere Funktion bestimmter tragbarer Gerate ist
die Schlafiiberwachung.

Schlafgewohnheiten, Dauer und Qualitat des Schlafs
konnen aufgezeichnet werden, um
Schlafgewohnheiten unerfahrungen zu verbessern.

All diese und viele weitere Parameter kbnnen zum

Beispiel von winzigen Geraten gemessen werden, die

auf der nachsten Folie vorgestellt werden.
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Smartrings

Diese Ringe sind so clever wie Smartwatches: Sie
erfassen |lhre Gesundheitsdaten, aber auf eine
diskretere und modischere Weise.

Sie sind eine Alternative fur Menschen, die ihre
Gesundheit Uberwachen wollen, ohne sich mit einer
Smartwatch zu belasten.

9AY { Yl NI @ia/Shart Rid>S RSN al dzNJ
Uberwachung von Bewegung und anderen

Aktivitdten und zur Messung von Parametern wie

Herzfrequenz, Aktivitat, Erholung, Stress und
Temperatur verwendet werden.


https://ouraring.com/product/heritage-silver
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Sturzerkennung

Mit zunehmendem Alter lasst die Kraft in unseren
Gliedmaf3en oft nach. Aus diesem Grund ist es wichtig,
aktiv zu bleiben und sich regelmal3ig zu bewegen.
Schwache Muskeln und ein gestdrtes Gleichgewicht
konnen zu Stlrzen fuhren. Ein Sturz kann fur altere
Menschen besonders schadlich sein und zu schweren
Verletzungen oder sogar zum Tod fuhren.

Aus diesem Grund wurden verschiedene tragbare Gerate
zur Sturzerkennung entwickelt. Spezielle Armbander
konnen erkennen, wann ein Sturz stattgefunden hat, und
auch feststellen, wenn der Trager ungewohnlich lange

unbeweglich war. Die Apple Watch und andere
Smartphones verfugen tber eine Funktion zur
Sturzerkennung.
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Blutzucker

Diabetes ist eine ernstzunehmende Erkrankung, die
in einer alternden Bevdlkerung immer haufiger
auftritt. Menschen mit Diabetes missen ihren
Blutzuckerspiegel unter Umstdnden mehrmals
taglich kontrollieren.

Zu diesem Zweck werden medizinische Gerate wie
dasGlucometeroder die Lanzette verwendet.
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CGMSensoren

Bei diesem Ansatz wird nicht der Blutzucker
gemessen, sondern ein kleiner Sensor unter die Haut
des Arms, des Bauches oder des Gesaldes eingeflhrt,
um den Glukosespiegel in der Flussigkeit um die
Zellen (interstitielle Flussigkeit) zu messen.

Ein solcher CGMensor kann bis zu 10 Jahre halten,
ohne dass er gewechselt werden muss. Eine Antenne
kann das Signal an ein Handgeréat oder ein
Smartphone senden, wo die Daten in einer App

gespeichert werden kdnnen.
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CGMSensoren

Die Zahl der CGIMlesssysteme wéchst standig, aber
zum Zeitpunkt der Erstellung dieses Berichts gibt es CE
gekennzeichnete vollwertige medizinische Gerate von
Freestyle Libre unBexcomsowie nicht zertifizierte
WellnessGerate, die diese Technologie nutzen. Da sie
nicht zertifiziert sind, kbnnen die letztgenannten Gerate
nicht fir medizinische Behandlungen verwendet
werden.

Achten Sie beim Kauf immer darauf, ob das Gerat auch

in Verbindung mit einer medizinischen Behandlung fir
Sie eingesetzt werden kann.
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Insulinpumpen

Eine Insulinpumpe, wie die auf dem Bild dargestellt, ist
eine diskrete Moglichkeit fir insulinabhangige
Diabetiker:innenihren Blutzucker zu kontrollieren,
ohne auf Spritzen zuriickgreifen zu mussen. Die
Insulinpumpe gibt Gber einen dinnen Schlauch eine
kontinuierlich kontrollierte Menge Insulin in den
Blutkreislauf ab. Der Schlauch wird haufig an den
Bauchraum angeschlossen. Moderne Insulinpumpen
verfugen Uber eine kontinuierliche

Glukosetiberwachung, die Uber eine App abgerufen

werden kann.
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EpilepsieéSensora

Y

Ein epileptischer Anfall wird durch einen Ausbruch
elektrischer Aktivitat im Gehirn ausgel6st, der
Muskelzuckungen verursachen kann.

Daso 9 YLIJEbradé A ad SAY 1T SNIAFAI
Armband zur Anfallserkennung. Es kann

Warnmeldungen an das Pflegepersonal senden,
wenn es elektrische Muster erkennt, die mit
Anféllen in Verbindung stehen.


https://www.empatica.com/embrace2/

Hands-on
SHAFE
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Gegenstandénden

Schlisselfinder oder vergleichbare Gerate sind sehr
natzlich fir Personen, die Dinge vergessen.

Diese kleinen elektronischen Gerate kbnnen dazu
verwendet werden, verlegte oder gestohlene
Gegenstande wie Schliissel, Haustiere oder
Werkzeuge zu orten und Warnmeldungen zu
ubermitteln. Sie kdnnen dazu beitragen, ein
unabhangiges Leben zu ermdéglichen.

Da die Sender Uber Bluetooth® funktionieren, ist ihr

Aktionsradius begrenzt.
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Horgerate

Moderne Horgerate bieten eine automatische
Funktion, die es ihreNutzer:innenermdglicht, die
Umgebung mit Hilfe der intelligenten Funktionen
des Horgerats natirlich zu erleben.

Die Klangqualitat wird auf die jeweilige Person
abgestimmt.

Moderne Horgerate konnen tber Bluetooth® mit
einem mobilen Gerat verbunden werden, so dass es
einfacher ist, Anrufe zu tatigen und

entgegenzunehmen.



xt/(,‘_

O MedizinischeSeraP

Auf den letzten Seiten haben Sie ‘
verschiedene Gerate kennengelernt,

die Ihre Gesundheit unterstutzen.

Denken Sie daran, dass nicht alle

tragbaren Gerate als Medizinprodukte
eingestuft werden.

Nur Medizinische Gerate sind dazu
bestimmt, Krankheiten zu
diagnostizieren, zu behandeln oder zu

verhindern.
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Hands-on
SHAFE

Medizinschdéserate

Es ist wichtig zu betonen, dass der Kauf eines tragbaren Gerats
eine valide Option ist, wenn Sie Hilfe bei der Umstellung auf
einen gestnderen Lebensstil bendtigen und mit der Anforderung
dieser Dienste einverstanden sind, dass |lhre Daten gesammelt
und in der Cloud gespeichert werden. Die Rickmeldungen
kdnnen dazu beitragen, gesundes Verhalten zu férdern, sind aber
nicht so gut wie die Meinung vorrtzt:innenoder richtige Tests.

Tragbare Geréate, die als Medizinprodukte zertifiziert sind, sehen
oft ahnlich aus wie WellnegSerate.

Im Zweifelsfall sollten Sie eidetztlicheFachkraft konsultieren.
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Motivationoder Entmutigun@

Wenn Sie erwagen, ein tragbares Gerat, welches nicht als
medizinisch zertifiziert ist, zu kaufen, werden Sie
Hauptnutzer:inder Daten sein. Sie sollten dartber nachdenken,
wie sich die Anzeige der Daten auf Sie auswirken wird. Werden
Sie zu einer gestinderen Lebensweise motiviert oder werden
Sie dadurch entmutigt?

Dariiber sollten Sie nachdenken, bevor Sie ein Gerat kaufen.
Denken Sie daran, dass ein solches Gerat optional ist, wahrend

ein medizinisches Gerat notwendig sein kann.
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KonnerSie Tereshelfer?

TeresamochtesichubertragabreGerateinformieren, um die GesundheihresManneszu

uberwachen

A LernenSie Teresiennen hier

A Teresas Mann hat mehrere chronische Krankheiten. Er hat einen Termin bei seinem Hausarzt. Teresa
mOochte sich darauf vorbereiten, ihn zu fragen, wie tragbare Gerate ihm helfen kbnnten, seine Gesundheit

ZU verwalten.

A Was wiirden Sie Teresa und ihrem Mann iber verschiedene tragbare Geréte erklaren, die das
Wohlbefinden und die Gesundheit ihres Mannes Uberwachen kénnen?


https://hands-on-shafe.eu/de/meet/teresa

1 Quiz

Click the Quiz button to edit this object

|OSMART| MODUL6 G IR R 1ocoore recinoiozien und Gesuncner

Im Kontext der tragharen Gesundheitsgerdte steht CGM fiir...

Consumer generated media

Continous glucose monitor
Continous glycogen monitor

Computer graphics module
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Kapitelabgeschlossén

GluckwunschSiehabendiesesKapitelerfolgreichabgeschlossen

WashabenSiegelern??

1 DasKonzeptiragbarerTechnologien
2  FunktionentragbarerGerate

3  Verbesserungler Gesundheit.

- 646
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Was kommt als Nachstes?

Nun kdnnen Sie entweder dieses Kapitel
wiederholen oder unserer Lernempfehlung folgen,
indem Sie auf eine der unten stehenden
Schaltflachen klicken:
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Smartwatches=inrichten

Nachdem Sie Informationen zu tragbaren Geraten erhalten haben, finden Sie in diesem Kapitel praktisc

Informationen zum Einrichten einer Fitbi@®nartwatch. Smartwatches konnen sehr nutzlich sein, um Sie z

ermutigen, in IThrem Alltag aktiv und gesund zu bleiben. Dieses Kapitel befasst sich mit einer beliebten

Smartwatch, der Fitbit® Chargr 4aber es gibt noch viele andere sehr gute Smartwatches auf dem Markt.
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Was Sie In diesem Modul lernen werden

1 | Eine Fitbi®Smartwatchmit ihrem Smartphoneverbinden

2 Smartwatchaufladen

3 Accounterstellen

4 ZwetFaktorAuthentifizierung
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Smartwatches

Egal, ob Sie spazieren gehen, joggen oder Rad
fahren, Smartwatches konnen das Aktivitatsniveau
aufzeichnen und die positiven Auswirkungen auf
Ihren Korper abschatzen. Sie messen lhre
Herzfrequenz und die Anzahl der Schritte, die Sie
machen, und informieren Sie Uber |hr tagliches
Aktivitatsniveau.

Diese Informationen kdnnen Sie dazu ermutigen,
Ihre wichtigsten Aktivitatsziele festzulegen und Sie

dazu motivieren, aktiv zu bleiben.
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Die Fitbit Charg®

In diesem Modul werden wir anhand der Fitbit
Charge 4 zeigen, wie Smartwatches funktionieren.
Die Fitbit Charge zeigt Innen nicht nur die Uhrzeit
an, sondern kann Sie auch dabei unterstitzen, lhre
korperlichen Aktivitaten zu Uberwachen und Sie
daran erinnern, aktiv zu bleiben. Sie kbnnen lhre
Fitbit Charge tber den Bildschirm der Smartwatch
steuern oder sie mit Inrem Mobiltelefon verbinden.
Fitbit Charge ist jedoch nur eine Art von

Smartwatch. Es gibt noch viele andere.



@ Wissenwert

Eine Smartwatch kann zur Messung
verschiedener Gesundheitsindikatoren
verwendet werden, z. B. Blutsauerstoff,
Herzfrequenz, Schrittzahl, zurtickgelegte
Strecke und Kalorienzahl.

Auch wenn nur einige dieser Indikatoren
SO genau gemessen werden konnen,
dass sie flr medizinische
Entscheidungen erforderlich sind,
kdnnen Sie dennoch alle nutzen, um lhr
Wohlbefinden zu verfolgen.




?d& | Q SMAR"I MODU L6 Smartwachte®inrichten

Die Fitbit Charg®mit dem
Smartphoneverbinden

Es gibt verschiedene Arten von Smartwatches und
verschiedene Arten von Fitbgeraten. Sie werden jedoch
alle auf die gleiche Weise mit Inrem Telefon verbunden:
Uber eine Bluetooth@&erbindung. Bevor Sie lhre
Smartwatch mit Ihrem Telefon verbinden kdbnnen, missen
Sie die Fitbit&pp herunterladen.

Im ModulSMART 04: Mobile Sicherhénaben wir Uber
persdnliche Daten gesprochen. Wenn Sie eine Smartwatch
mit einem Mobilgerét verbinden, werden in der Regel

Daten wie Name, Kontaktinformationen, Alter und Gewicht
in der Cloud freigegeben. Bevor Sie diesen Schritt gehen,
sollten Sie sich vergewissern, dass Sie bereit sind, lhre
Daten zu teilen.
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Schritt fur Schritt

Angenommen, Sie haben gerade eine neue Frbit®
Smartwatch bekommen und freuen sich darauf, sie zu
benutzen. Sie wissen jedoch nicht, wie Sie die Verbindung
zwischen lhrer neuen Smartwatch und Ihrem Mobiltelefon
herstellen.
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Bluetooth aktiviert?

Wie die meisten anderen tragbaren Gerate wird
auch Fitbit® Charge tber Bluetooth® mit Ihrem
Mobilgerat verbunden.

Bevor wir also mit der Einrichtung eines Fitbit®
Gerats beginnen, sollten Sie sicherstellen, dass
die Bluetooth®Funktion Ihres Mobilgerats
eingeschaltet ist.
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Schritt

Bluetooth®Verbindung

Um lhre Bluetooth&erbindung einzuschalten, kdnnen Sie die obere
rechte Seite Ihres Gerats so ziehen, wie es der blaue Pfeil anzeigt.
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Schritt

O . 25 Thu,30 Jun

1 Phone on vibrate
Bluetooth®Verbindung
Wenn das Bluetooth®®ymbol eine dunkle Farbe hat, ist Bluetooth
ausgeschaltet.
Tippen Sie auf die BluetootH&haltflache. Es wechselt zu einer
S:mp'y helleren Farbe, in diesem Fall wird es weil3, um anzuzeigen, dass
3 Bluetooth® eingeschaltet ist.

>

ne IE: 48.69 GB used




Schritt

N
O 25 Thu,30Jun
1 [t Phone on vi
Wi-Fi Mobile data Bluetooth

J BlackPlayer

Shuffle Play
All Tracks

B

ne |IE: 48.69 GB used

Bluetooth®Verbindung

Wenn das Bluetooth®ymbol weild leuchtet, bedeutet dies, dass die

BluetoothVerbindung aktiviert ist.
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Die Fitbit Chargeinrichten

Bluetooth ist nun auf Ihrem Mobilgerat aktiviert,
sodass es eine Verbindung zu lhrer Fitbit Charge
herstellen kann und Sie die Smartwatch
einrichten kdnnen.

Es gibt eine ganze Reihe von Schritten, die aber
nicht allzu schwierig sind. Wir werden Sie am
Ende des Kapitels nach den Schritten fragen.
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Schritt
Die FitbitAppinstallieren
Zunachst muss die Fitbpp aus dem "Google Play Store" installiert
werden.
2 Suchen Sie dazu den "Google Play Store" auf Inrem Gerat und geben Sie

in der Suchleiste "Fitbit" ein.




?dﬂf | 9 SMAR"I MODU L6 Smartwachte®inrichten

Schritt

Appinstallieren

Sobald Sie die FitbApp im "Google Play Store" gefunden haben,
klicken Sie auf die griine Schaltflache "Installieren".

Warten Sie, bis die Installation abgeschlossen ist, und klicken Sie dann
auf die griine Schaltflache "Offnen", sobald sie erscheint.




