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Introduction aux serrures de sécurité à domicile
Ce module donne une vue d'ensemble des serrures basiques pour la sécurité à domicile, qui ont été 

publiées par les services de police pour minimiser la criminalité visant les personnes âgées. Il ne s'agit pas 

de solutions très techniques, mais de stratégies créatives intelligentes qui peuvent être facilement et 

modestement mises en œuvre dans la plupart des logements. Certains types de serrures peuvent 

compliquer l'accès des personnes âgées à leur domicile ou la sécurisation du domicile lorsqu'elles sont à 

l'intérieur. Savoir quelles sont les alternatives disponibles peut faciliter la vie aux personnes âgées et leur 

permettre de conserver leur indépendance et leur confiance plus longtemps. 
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Ce module a un objectif spécifique. Il s'adresse à ceux qui 

pourraient fournir un service d'adaptation et d'installation 

de portes et de serrures pour rendre les espaces plus 

accessibles et plus sûrs. Les informations présentées ici 

donnent donc un premier aperçu d'une opportunité 

commerciale possible pour ceux qui ont les compétences 

nécessaires pour installer des portes et des serrures.

Bien que le niveau de détail soit assez élevé, ceux qui 

souhaitent être informés sur ce sujet important sont 

invités à suivre ce module avec nous !

Public visé
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En vieillissant, il peut devenir de plus en plus difficile de s'assurer que 

nos maisons restent sécurisées mais accessibles.

Les statistiques sur les cambriolages et la criminalité ont montré que les 

maisons équipées de serrures sécurisées et d'un meilleur éclairage 

réduisent la probabilité de crimes opportunistes tels que les 

cambriolages.

Les services d'urgence ont également constaté qu'avec l’installation de 

serrures sécurisées, il peut être difficile pour les résidents de sortir 

rapidement de leur maison en cas d'incendie ou de crime. 

Les forces de l'ordre encouragent l'installation de dispositifs de sécurité 

accessibles dans le domicile. Il a été prouvé qu'ils renforcent la sécurité 

et facilitent la vie des personnes âgées chez elles.

Sécurité et accessibilité
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Ce que vous apprendrez
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Les mécanismes de verrouillage disponibles sur le marché et 
leurs utilisations appropriées.

Le fonctionnement et les avantages des ouvre-portes et des 
ferme-portes.

Fonctionnement des mécanismes à clé identique, où toutes les 
serrures, qu'elles soient avant ou arrière, ont été réglées pour 
utiliser le même modèle de clé.

Classer les différents types de poignées de porte, de serrures à 
poignée et à pouce et de plaques de poussée.
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Utilisation des mécanismes d’unités multiples avec clé 
commune.

Les différents types d’accessoires de porte.

L’accès sans clé à l'aide de serrures à combinaison et de clés 
magnétiques.
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Chapitres de ce module

Serrures à clé unique.

Les mécanismes de verrouillage et leurs 
utilisations.
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Accessoires de porte.

Ouvre-portes et ferme-portes.

Accès sans clé.
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Les mécanismes de verrouillage et leurs utilisations.
Vous voulez donc investir dans une nouvelle serrure. Mais laquelle ? L'éventail des mécanismes de 

verrouillage et des options disponibles sur le marché peut être déconcertant au premier abord. Ce 

chapitre examine la gamme des options typiques et explique certains termes afin que vous puissiez 

comparer les options et faire le choix qui vous convient.
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L'expression "une serrure ne sert qu’à empêcher un 

honnête homme d'entrer" est très pertinente, car si 

quelqu'un veut entrer, il le fera, la serrure ne fera 

que le ralentir.

Dans ce chapitre, nous examinerons quelques 

mécanismes de verrouillage efficaces.

Introduction aux mécanismes de 

verrouillage
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Ce que vous apprendrez dans ce chapitre
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Poussant gauche ou droit et sens d’ouverture du battant.

Verrouillage multipoint.

Loquet à rouleau, serrure, pêne dormant, et entrebâilleur.

Serrures combinés, loquet de nuit, serrures à cylindre, clés 
classiques et clés à billes. 
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Avant d'entrer dans le détail des mécanismes de 

verrouillage, il convient de mentionner quelques 

termes relatifs aux portes.

Le terme ”poussant" désigne en fait la main que 

vous utilisez pour ouvrir la porte et la tenir pendant 

que vous la traversez de l'extérieur. Il s'agit 

essentiellement du côté du cadre de la porte sur 

lequel se trouvent les charnières lorsque l'on se 

tient à l'extérieur de la porte pour entrer dans un 

espace.

Poussant gauche ou droit
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Un autre terme lié à l'installation des portes est le 

"sens d’ouverture" du battant.

Le terme "battant" fait référence à la partie mobile 

de la porte. La porte s'ouvre-t-elle vers l'extérieur 

de l'espace, ou vers l'intérieur de l'espace ?

Le sens d’ouverture du battant.
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António vit avec sa petite amie dans une maison sans 

obstacle spécialement conçue. 

Comment le "poussant" et le sens d’ouverture peuvent-ils 

avoir un impact sur António ? 

La salle de bains est assez grande pour faciliter l'accès de son 

fauteuil roulant. De plus, l'installateur agréé qui a configuré 

sa salle de bains a installé une porte à ouverture vers la 

gauche afin que celle-ci n'entrave pas l'accès d'António à la 

salle de bains dans son fauteuil roulant. 

Rencontrez António 
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Le module 6 Mobilité à domicile, 
accorde une attention 
particulière aux défis liés à la 
conception ou à l'adaptation du 
domicile en tenant compte de la 
mobilité et de la prévention des 
chutes.

Veuillez le consulter lorsque vous 
aurez terminé ce module !

Le saviez-vous ?
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D'après l'exemple d'António, il est clair que les utilisateurs de fauteuils 

roulants doivent tenir compte du sens d’ouverture des portes. Cela 

vaut également pour les autres personnes à mobilité réduite. 

Comme dans le cas d’António, les personnes qui ne sont pas agiles ou 

qui dépendent de différents types d'aides à la mobilité ont besoin de 

plus d'espace pour se tourner et accéder à des toilettes ou à une 

douche.

De plus, en cas d'urgence, la serrure peut être neutralisée et la porte 

ouverte sans blesser l'occupant qui peut se trouver au sol.

Sens d’ouverture et invalidité

SMART MODULE 7 CHAPITRE 1
Copyright par 

Copyright par Copyright par Copyright par Copyright par 

Les mécanismes de verrouillage et leurs utilisations

https://faac.blob.core.windows.net/web/1/door-automation/automatic-doors/a951-dda-kit/faac-951-dda-toilet-door-kit-9-500x440_w434.jpg
https://allhearthomecare.com/wp-content/uploads/2016/10/Home-Care-San-Diego-Senior-Opening-Door.jpg
https://www.idealspec.co.uk/Uploads/NonProductPageImages/MultipleToiletFacilitiesEnlargedCubicle.jpg
https://allhearthomecare.com/wp-content/uploads/2016/10/Home-Care-San-Diego-Senior-Opening-Door.jpg
https://m.media-amazon.com/images/I/91XB8c9CzSL._AC_UL320_.jpg
https://allhearthomecare.com/wp-content/uploads/2016/10/Home-Care-San-Diego-Senior-Opening-Door.jpg
https://www.upliftingmobility.com/wp-content/uploads/2016/05/walker-242x300.jpg
https://allhearthomecare.com/wp-content/uploads/2016/10/Home-Care-San-Diego-Senior-Opening-Door.jpg
https://www.allcarepharmacy.ie/media/catalog/product/cache/30ef0a5a34180d98365b16f59a39bc5a/d/a/days_lightweight_aluminium_four_wheeled_rollator_red.jpg
https://allhearthomecare.com/wp-content/uploads/2016/10/Home-Care-San-Diego-Senior-Opening-Door.jpg


Votre maison comporte-t-elle une porte ou une armoire qui s'ouvre 

en cas de brise, ce qui constitue un obstacle pour les personnes à 

mobilité réduite qui traversent la maison ? 

Un loquet de porte à rouleau du type illustré ici peut aider à résoudre 

ce problème ennuyeux. 

Si la porte d'une pièce ou d'un placard a besoin d'une certaine 

assistance pour rester fermée, mais n'a pas besoin d'être verrouillée, 

un loquet à rouleau peut être un choix utile.

Ce mécanisme réduit également le cliquetis ou le claquement de 

certaines portes lorsqu’il y a des courants d’air.

Loquet de porte à rouleau 
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Il s'agit d'un type de serrure très courant. Les gorges désignent le 

fonctionnement interne du mécanisme de verrouillage. Lorsque la clé est 

introduite dans la serrure et tournée, les gorges de la serrure sont 

soulevées afin que le pêne horizontal puisse se déplacer. Si le panneton 

de la clé ne soulève pas les bons leviers, la serrure ne s'ouvre pas.

Le mécanisme est disponible en versions de 2 à 6 gorges. La version à 

deux gorges est souvent utilisée pour les portes intérieures d'une maison 

pour une sécurité de base. Il peut s'agir de toilettes ou d'une chambre à 

coucher. La version à quatre gorges offre une sécurité moyenne et la 

version à six gorges offre la sécurité la plus élevée. 

Serrure à gorges
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Un loquet de porte est très facile à comprendre et est couramment 

utilisé sur les meubles de rangement et dans les toilettes. En revanche, 

lorsqu’un loquet de ce type est en position verrouillée, la porte est 

sécurisée du côté où la serrure est montée, et il n'y a pas d'accès depuis 

l'autre côté de la porte. Ceci est à la fois bon et mauvais.

Si une aide d'urgence est nécessaire, par exemple si une personne s'est 

effondrée derrière une porte de toilettes fermée par un loquet, il n'est 

pas facile d'y accéder de l'extérieur.

Le pêne dormant est un type de serrure plus sophistiqué. Il se trouve sur 

les portes où des clés sont utilisées et il ajoute une sécurité 

supplémentaire qui n'est pas disponible sur les serrures à loquet plus 

simples, ainsi qu'un accès d'urgence des deux côtés de la porte à l'aide 

d'une clé.

Loquet ou pêne dormant
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António est un utilisateur de fauteuil roulant qui vit avec sa petite amie dans 

une maison sans obstacle spécialement conçue. Ces derniers temps, son 

diabète est devenu de plus en plus instable et il a été orienté vers le centre 

de jour pour diabétiques pour être examiné. António a connu un épisode 

d'hypoglycémie pendant qu'il se lavait et, dans ce cas, l'accès à la salle de 

bain était difficile malgré le fait qu’elle ait été adaptée à son utilisation en 

fauteuil roulant. En conséquence, il n'a pas pu quitter la salle de bains par 

lui-même. 

Comment un système de serrure bien conçu peut aider António ?

Heureusement, lors de la rénovation de sa maison, une serrure à pêne 

dormant avec une clé à l'extérieur a été installée à la place de l'ancien 

loquet. La petite amie d'António a donc pu trouver la clé et le faire sortir 

pour qu'il reçoive des soins médicaux sans avoir à appeler les pompiers pour 

casser la porte de la salle de bains. 

Vous vous souvenez d'António ?
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D'autres alternatives aux pênes dormants sont les entrebâilleurs de 

sécurité à chaînes, les entrebâilleurs de porte et les barres de sécurité.

Les entrebâilleurs à chaîne et les entrebâilleurs de porte permettent à 

la porte de s'ouvrir légèrement pour laisser passer des objets tels que 

des pièces d'identité ou des documents à signer. S’ils sont 

correctement installés, la porte doit être fermée pour que le 

mécanisme puisse être désengagé. Mais si une personne a besoin 

d'aide et que la serrure est engagée, ce mécanisme empêchera 

l'entrée. 

Certains entrebâilleurs à chaîne ont un accès par clé. Ainsi, si la chaîne 

est engagée par une personne à l'intérieur, la personne à l'extérieur 

avec une clé peut entrer.

Une barre de sécurité s'étend sur toute la largeur de la porte et fournit 

deux points d'ancrage lorsqu'elle est installée. La porte ne peut être 

ouverte que de l'intérieur.

Autres options de serrure
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Barre de sécurité
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Entrebâilleur à chaîne et clé
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Pour éviter que le pêne dormant ne puisse être 

facilement coupé par un voleur, certains fabricants 

l'ont divisé en plusieurs sections. Cela ralentit 

considérablement la possibilité de couper le pêne 

dormant.

Options de serrures multipoints
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Dans certaines serrures, on utilise une combinaison du loquet 

à ressort et du pêne dormant. Le loquet à ressort permet 

d'ouvrir et de fermer la porte facilement. Mais pour certaines 

situations, comme l'utilisation des toilettes ou la fermeture de 

la maison pour la nuit, le pêne dormant est utilisé.  

Serrure à pêne dormant avec ressort
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Le fonctionnement est similaire à celui du verrou à gorges. Ces 

serrures couramment utilisées utilisent un cylindre de fermeture à 

l'extérieur de la porte, plutôt qu'une poignée. Lorsque la clé est 

insérée et tournée, le pêne est tiré vers l'arrière dans le mécanisme, 

ce qui permet d'entrer.

Il n'y a pas de clé côté intérieur de la serrure. Pour ouvrir la porte de 

l'intérieur, il suffit de tourner le bouton.

Un loquet de nuit supplémentaire est inclus. Il s'agit d'une goupille qui 

empêche la serrure de s’ouvrir. Lorsque le loquet de nuit est engagé, 

l'accès extérieur par clé ne fonctionne pas. De plus, le bouton 

tournant à l'intérieur ne fonctionne pas non plus, ce qui rend difficile 

la sortie du bâtiment en cas d'urgence. 

Serrure de porte d’entrée avec loquet de nuit
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Teresa vit avec son mari qui est en mauvaise santé. Son fils 

vit à proximité et apporte son soutien à ses parents. 

Teresa est à l’aise avec la technologie et utilise Skype pour 

contacter les membres de sa famille. Teresa est également 

préoccupée par la sécurité de son foyer et a reçu des 

visites suspectes à sa porte. 

Comment un verrou de porte avec une serrure de nuit 

peut-il aider Teresa ?

Lorsque son fils lui propose d'installer une nouvelle serrure 

de porte d'entrée avec un loquet de nuit, Teresa est ravie 

et elle se sent plus en sécurité la nuit.

Rencontre avec Teresa

Les mécanismes de verrouillage et leurs utilisationsSMART MODULE 7 CHAPITRE 1



Comme pour la serrure à gorges, la clé soulève des 

goupilles dans le mécanisme de verrouillage. 

Lorsque toutes les goupilles sont au bon niveau, 

alignées grâce aux crans de la clé, le cylindre de la 

serrure est libre de tourner.

Serrure à goupilles
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Le fonctionnement fondamental du cylindre de 

serrure est réutilisé dans de nombreuses versions 

de serrures.

Cylindre de serrure
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Pour augmenter le nombre de combinaisons de clés, 

il est possible de faire varier la largeur de la tige, la 

rainure et la longueur de la tige, en plus des crans.

Profil classique de clé
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La clé à billes fonctionne sur un principe similaire à celui 

de la serrure cylindrique, mais différents fabricants y ont 

ajouté des réseaux de goupilles et des motifs multiples.

Cela peut rendre le crochetage de la serrure bien plus 

difficile.

Clé à billes
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Le verrouillage multipoint désigne un appareil qui engage 

d'autres points de verrouillage sur la porte lorsque le pêne 

dormant est engagé.

Sur cet exemple, la barre verticale située sur le côté de la 

porte s'engage sur trois points de verrouillage de la porte. 

Cela fournit un point d'ancrage supplémentaire en cas de 

tentative d'ouverture forcée de la porte. 

Verrouillage multipoint
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PLACEHOLDER FOR MODULE QUIZ 

Nom du fichier Excel : " 
HoS_QUIZ_SMART_10_CH_01_slide29.xls ".

SMART MODULE 7 CHAPITRE 1 Les mécanismes de verrouillage et leurs utilisations

Quiz

Click the Quiz button to edit this object



Résumé du chapitre

Verrouillage multipoint.

Serrures combinées, verrous de nuit, serrures 
à cylindre, clés classiques et clés à billes .

Loquet à rouleau, serrure à gorges, pêne 
dormant, et entrebâilleur.

Poussant de porte et sens d’ouverture 1

2

3

4
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Résumé des compétences acquises

Connaissance du verrouillage multipoint.

Connaitre et comparer les différents types 
de serrures et de clés.

Identifier les aspects du montage et de 
l'orientation des portes pour décrire avec 
précision les besoins spécifiques à un 
professionnel.

Félicitations ! Vous avez terminé ce chapitre avec succès !

Chapitre terminé !

1

2

3
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Redémarrer 

Maintenant, vous pouvez soit revoir ce chapitre, soit 

passer au chapitre suivant en cliquant sur l'un des 

boutons ci-dessous : 

Quelle est l’étape suivante ?

Suivant 
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Serrures à clé unique

Voici un bon moyen de réduire le nombre de clés et de se simplifier la vie. Ce chapitre explique les serrures 

à clé unique, où toutes les serrures ont été codées pour utiliser le même modèle de clé.
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Il est courant d'avoir plusieurs clés sur un porte-clés. 

Cependant, manipuler et trouver une clé en 

particulier devient de plus en plus difficile avec l'âge. 

De plus, certaines clés se ressemblent et il faut 

parfois en essayer plusieurs avant de trouver la 

bonne.

Une solution à ce problème consiste à faire modifier 

les serrures pour qu'une clé unique puisse les 

actionner. Cela évite d'avoir à transporter un grand 

nombre de clés distinctes.

Introduction aux serrures à clé 

unique
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Ce que vous apprendrez dans ce chapitre

1

2

3

4

5

6

Ce qu’est une serrure à clé unique.

Serrures à clé unique

Dans quels cas utiliser une serrure à clé unique.
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Le principe de "clé unique" consiste à utiliser la même clé pour 

ouvrir plusieurs serrures. Par exemple, la serrure de votre porte 

d'entrée et celle de votre porte arrière peuvent être codées pour 

que la même clé puisse être utilisée dans les deux serrures.

Les serrures avec des clés identiques peuvent être achetées 

toutes prêtes ou, dans certains cas, elles peuvent être ajustées 

par un serrurier professionnel.

Cela réduit le nombre de clés que vous devez avoir sur vous.

Une clé, plusieurs portes
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Certains fabricants proposent des serrures de types différents 

pouvant utiliser la même clé.

Dans cet exemple, ce fabricant peut utiliser la même clé pour 

faire fonctionner un cadenas, une serrure cylindrique et une 

serrure à goupilles.

Systèmes à clé unique
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PLACEHOLDER FOR MODULE QUIZ 

SMART MODULE 7 CHAPITRE 2 Serrures à clé unique

Quiz

Click the Quiz button to edit this object



Résumé du chapitre

Plusieurs systèmes de serrures à clé unique.

Principe d’une serrure à clé unique.

Serrures à clé unique

1

2

SMART MODULE 7 CHAPITRE 2



Résumé des compétences acquises

Dans quels cas un système à clé unique 
peut être utile à une personne âgée.

À quoi sert un système à clé unique dans 
une maison.

Félicitations ! Vous avez terminé ce chapitre avec succès !

Chapitre terminé !

Serrures à clé unique

1

2
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Redémarrer 

Maintenant, vous pouvez soit revoir ce chapitre, soit 

passer au chapitre suivant en cliquant sur l'un des 

boutons ci-dessous : 

Quelle est l’étape suivante ?

Serrures à clé unique

Suivant 
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Accessoires de porte
Les boutons, les marteaux de portes, les charnières et les poignées permettent tous de personnaliser une 

porte en fonction des goûts et des besoins de chacun. Ce chapitre vous présente quelques-unes des 

options d’accessoires de porte disponibles.
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Les accessoires de porte sont le terme donné aux éléments ajoutés ou 

fixés à la porte elle-même. 

Il s'agit d'articles tels que : les marteaux de porte, les numéros de porte, 

les poignées, les ferme-portes et les charnières. 

Introduction aux accessoires de porte
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Ce que vous apprendrez dans ce chapitre

1

2

3

4

5

6

Plaques de poussée et poignées de tirage.

Poignées de porte et comparaison de certaines de leurs 
formes courantes.

Accessoires de porte

Judas.

Boutons de porte et difficulté d’utilisation pour les personnes 
âgées. 

SMART MODULE 7 CHAPITRE 3

Utilisation des serrures à bouton et comment elles peuvent 
être utiles en cas d'urgence et pour la sécurité.



La plaque de poussée est généralement utilisée sur les portes 

qu'il suffit de pousser pour les ouvrir. L'absence de poignée 

indique à l'utilisateur qu'il suffit de pousser pour entrer.

Ce type de porte est courant pour les portes d'hôpitaux et 

d'écoles. Si une plaque est fixée des deux côtés, la porte est une 

porte battante et peut s'ouvrir dans les deux sens.

Parfois, le mot "Pousser" est gravé sur la plaque.

Sur les portes dotées d'un mécanisme de fermeture puissant ou 

dans les endroits où l'usure est importante, des plaques de 

poussée supplémentaires peuvent être ajoutées pour faciliter 

l'ouverture de la porte.

Plaque de poussée
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La plaque de poussée combinée à la barre de tirage est généralement utilisée 

sur les portes qui ne s’ouvrent que dans un sens. Il n'y a pas de mécanisme de 

verrouillage. La poignée indique à l'utilisateur qu'il faut tirer, tandis que la 

plaque de poussée indique qu'il suffit de pousser pour entrer.

Cela serait courant sur les portes d'hôpitaux et d'écoles. 

Plaque de poussée combinée à 

une barre de tirage
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Certaines portes n'ont pas de vitre ou d'autres 

éléments qui permettent d'identifier la personne qui 

se présente. Une bonne idée est d'installer un judas, 

afin de pouvoir identifier la personne de l'autre côté 

avant d'ouvrir la porte.

Judas

Accessoires de porteSMART MODULE 7 CHAPITRE 3

Une sonnette et un interphone 

avec caméra sont également 

disponibles. Certaines peuvent 

même être connectées à un 

téléphone portable.
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Les boutons de porte sont une forme minimaliste d’accessoires de 

porte. Une simple rotation du bouton permet d'entrer. Mais pour 

les personnes ayant des difficultés à bien agripper la surface 

circulaire lisse des boutons, ces portes peuvent être difficiles à 

utiliser.

En vieillissant, notre capacité à saisir et à faire pivoter nos mains 

diminue, ce qui nous empêche d'utiliser les boutons de porte.

Boutons de porte
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Teresa vit avec son mari qui est en mauvaise santé. Son fils vit 

à proximité et apporte son soutien à ses parents. 

Teresa est à l’aise avec la technologie et utilise Skype pour 

contacter les membres de sa famille. Teresa est également 

préoccupée par la sécurité de son foyer et a reçu des visites 

suspectes à sa porte. 

Comment les accessoires de porte peuvent-ils contribuer à 

faciliter les problèmes de sécurité de Teresa ?

Lorsque le loquet de nuit sera installé, elle a demandé une 

sonnette avec caméra, afin de pouvoir voir sur l’écran qui 

sonne à la porte.

Vous vous souvenez de Teresa ?

Accessoires de porteSMART MODULE 7 CHAPITRE 3



Pour étayer la preuve de la relation entre la force de 

préhension et l’âge, le test de préhension est une 

mesure de la condition physique et une indication 

de la capacité fonctionnelle pour une vie autonome. 

Les mains et les avant-bras sont le point de contact 

de nombreux mouvements du haut du corps, ce qui 

en fait une zone importante pour une vie saine et 

autonome. Un score plus élevé signifie une plus 

grande capacité à générer de la force avec ces 

muscles.

Ce graphique produit dans le cadre du projet Share 

financé par l'UE montre clairement le déclin de la 

force de préhension chez les hommes et les femmes 

à mesure qu'ils vieillissent. 

Boutons de porte et poignées
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Les poignées de porte sont des éléments importants des accessoires de 

porte. Elles constituent des interfaces tactiles quotidiennes entre la personne 

et le fonctionnement de la porte.

Il existe de nombreux styles disponibles pour répondre aux préférences de 

l'utilisateur.

Mais il y a trois aspects principaux qu'il est important de prendre en compte. 

Poignées de porte

Accessoires de porteSMART MODULE 7 CHAPITRE 3

• Projection. 

La distance entre la poignée et la porte.

• Longueur de la poignée

La longueur du bras de levier de la poignée.

• Forme de la poignée 

La forme physique de la poignée en contact avec la main. 
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La longueur des poignées de porte peut améliorer la 

capacité de la personne à tourner la poignée par 

rapport à un bouton de porte.

La science est simple. Si vous doublez la distance 

entre la force appliquée et le pivot, l’ampleur de 

rotation est doublée.

Longueur de la poignée
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Pour s’amuser

Dans cette vidéo, une balançoire à 
bascule est présentée. Si nous 
plaçons une femme de 60 kg sur le 
côté gauche, à 1 mètre du pivot, 
pour équilibrer la balançoire, nous 
avons besoin d'une autre femme 
de 60 kg sur le côté droit, à 1 
mètre du pivot.

Mais nous pouvons aussi placer 
une fille de 30 kg à 2 mètres du 
pivot et la balançoire est 
équilibrée.

De même pour les poignées de 
porte. Si la personne est plus 
faible, la longueur du levier peut 
l'aider à ouvrir la porte en utilisant 
moins de force.
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Il existe un grand choix de poignées différentes. Elles sont de différentes couleurs, finitions, motifs, styles et matériaux.

Forme de la poignée 
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Certaines serrures de sécurité nécessitent une clé 

pour déverrouiller et verrouiller la porte à l'intérieur 

et à l'extérieur. Une seule clé peut être utilisée à la 

fois. Ainsi, si une clé reste dans la partie intérieure 

de la serrure, une personne ne peut pas entrer dans 

la maison.

Une serrure à bouton est une serrure où il n'y a pas 

de clé à l'intérieur, elle a été remplacée par un 

bouton à tourner avec le pouce. Ainsi, lorsque la 

porte est verrouillée de l'intérieur, une personne à 

l'extérieur peut la déverrouiller pour entrer sans 

être gênée et verrouiller la porte en repartant.

Serrures à bouton
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Accès par clés des deux côtés Accès par clés côté extérieur
Verrouillage à bouton à l'intérieur
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António est un utilisateur de fauteuil roulant qui vit avec sa 

petite amie dans une maison sans obstacle spécialement 

conçue.

António est enthousiasmé par la technologie et soucieux de 

quitter rapidement son domicile en cas d'incendie. 

Les serrures à bouton peuvent-elles être utiles à António ?

Pour les raisons précédentes, il a demandé, lors de la 

rénovation de son domicile, que des verrous à bouton soient 

installés à une hauteur accessible aux fauteuils roulants sur 

toutes les portes de sortie principales. 

Vous vous souvenez d’António ?
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En cas d'incendie, il n'est pas nécessaire de chercher les clés. 

L'occupant tourne simplement la serrure à bouton et sort 

rapidement.

Les verrous à bouton en cas d'urgence
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Accès par clés côté extérieur
Verrouillage à bouton à l'intérieur
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En cas d'accident, la famille ou un ami peut 

simplement déverrouiller la porte pour aller voir la 

personne.

Les verrous à bouton en cas d'accident

Accessoires de porteSMART MODULE 7 CHAPITRE 3
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Une alimentation saine et de l’exercice 
régulier font partie de la prévention des 
chutes. Saviez-vous que vous pouvez 
continuer à transformer votre maison 
en une maison adaptée aux personnes 
âgées ?

Pour en savoir plus, consultez le module 
6 de BUILT "Mobilité à domicile" et le 
module 1 de HEALTHY "Informations de 
base sur la santé et le bien-être".

Le saviez-vous ?

SMART MODULE 7 CHAPITRE 3



Parfois, le fait de devoir trouver des clés pour verrouiller 

l'intérieur de la maison peut être une source de tracas.

C'est quelque chose dont il faut se souvenir.

L'utilisation de serrures à boutons aide donc la personne à 

sécuriser sa maison rapidement et facilement sans avoir à 

chercher les clés.

Verrous à bouton pour la sécurité

Accessoires de porteSMART MODULE 7 CHAPITRE 3
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PLACEHOLDER FOR MODULE QUIZ 

SMART MODULE 7 CHAPITRE 3 Accessoires de porte

Quiz

Click the Quiz button to edit this object



5

6

Résumé du chapitre

L'utilisation des serrures à bouton et comment elles 
peuvent être utiles en cas d'urgence et pour la 
sécurité.

Comparaison des différents types de 
poignées de porte et leurs formes courantes.

Comprendre l'affaiblissement de notre 
capacité de préhension avec l'âge. 

Le fonctionnement de l'effet de levier sur les 
poignées de porte.

L’utilité des judas.

Les plaques de poussée et les poignées de 
tirage.

Accessoires de porte

1

2

3

4

SMART MODULE 7 CHAPITRE 3



Résumé des compétences acquises

Pouvoir discuter des options pour 
améliorer la sécurité et l'accès d'urgence. 

Pouvoir expliquer les besoins en 
accessoires de porte aux personnes âgées.

Félicitations ! Vous avez terminé ce chapitre avec succès !

Chapitre terminé !

Accessoires de porte

1

2

SMART MODULE 7 CHAPITRE 3



Redémarrer 

Maintenant, vous pouvez soit revoir ce chapitre, soit 

passer au chapitre suivant en cliquant sur l'un des 

boutons ci-dessous : 

Quelle est l’étape suivante ?

Accessoires de porte

Suivant 

SMART MODULE 7 CHAPITRE 3



Ouvre-portes et ferme-portes

Pour certaines personnes, la facilité pour ouvrir et fermer les portes de leur domicile peut faire la 

différence dans une vie indépendante. Ce chapitre aborde certaines des options disponibles.

SMART MODULE 7 CHAPITRE 4



Comme notre mobilité diminue avec l'âge, une aide pour fermer ou 

ouvrir une porte peut être très utile pour nos activités de la vie 

quotidienne.

Lorsque nous franchissons une porte, nous pouvons souhaiter qu'elle 

se ferme automatiquement derrière nous. Ou bien, il peut être très 

utile d'avoir un dispositif qui nous aide à ouvrir la porte.

Introduction aux ouvre-portes et ferme-

portes

Ouvre-portes et ferme-portesSMART MODULE 7 CHAPITRE 4
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Ce que vous apprendrez dans ce chapitre

1

2

3

4

5

6

Comparer différents types d’ouvre-portes et de ferme-portes 
mécaniques (non électriques).

Ouvre-portes et ferme-portes

Découvrir les ouvre-portes et ferme-portes électriques 
automatisés.

SMART MODULE 7 CHAPITRE 4



Il existe de nombreuses variantes de ferme-portes sur le marché. Certaines 

solutions sont fixées à la porte et d'autres, comme le ferme-porte à ressort 

ou le ferme-portes à came dissimulée avec glissière, sont très discrètes.

Ferme-portes et ouvre-portes mécaniques 

Ouvre-portes et ferme-portesSMART MODULE 7 CHAPITRE 4

Ferme-porte à ressort Ferme-portes à came 
dissimulée – CAM Action
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Il existe de nombreuses variantes d'ouvre-portes. Certaines solutions 

sont des appareils mécaniques et d'autres sont électriques. Les appareils 

électriques comprennent un moteur électrique qui est ajouté à la porte 

pour aider l’ouverture.

Ouvre-portes

Ouvre-portes et ferme-portesSMART MODULE 7 CHAPITRE 4

Ouvre-porte électrique

Copyright par Copyright par 

Copyright par 

Copyright par 

https://cdnmedia.endeavorsuite.com/images/organizations/62a5d463-a5c1-4cfe-aa5a-5133299bd96a/migration/2750.jpg?v=20200921125253
https://cdn1.bigcommerce.com/server6200/a33q07b/products/477/images/736/slotted_cutaway__93199.1402881151.1280.1280.jpg
https://vmsd.com/wp-content/uploads/2020/05/stepon_gripper.jpg
https://cdn1.bigcommerce.com/server6200/a33q07b/products/477/images/736/slotted_cutaway__93199.1402881151.1280.1280.jpg
https://f.nordiskemedier.dk/2htd738nvn1vw0qb_660_427.jpg
https://cdn1.bigcommerce.com/server6200/a33q07b/products/477/images/736/slotted_cutaway__93199.1402881151.1280.1280.jpg
https://imengine.public.prod.cmg.infomaker.io/?uuid=8c65aa6d-1be5-540e-8492-f51c2b330331&function=fit&type=preview&source=false&q=75&maxsize=1500&scaleup=0
https://cdn1.bigcommerce.com/server6200/a33q07b/products/477/images/736/slotted_cutaway__93199.1402881151.1280.1280.jpg


Ouvre-portes électriques

Cette vidéo illustre le fonctionnement 
d'une porte d'entrée télécommandée 
pour un logement de particulier.

Elle permet de montrer certaines des 
caractéristiques qu'un ouvre-porte 
entièrement automatisé pourrait 
inclure. Il est important de souligner la 
liberté et l'indépendance que procure 
ce type d'installation.

Ouvre-portes et ferme-portesSMART MODULE 7 CHAPITRE 4
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PLACEHOLDER FOR MODULE QUIZ 

SMART MODULE 7 CHAPITRE 4 Ouvre-portes et ferme-portes

Quiz

Click the Quiz button to edit this object



Résumé du chapitre

Les ferme-portes et ouvre-portes électriques 
automatisés.

Comparaison des différents types de ferme-portes 
et d'ouvre-portes mécaniques (non électriques).

Ouvre-portes et ferme-portes

1

2

SMART MODULE 7 CHAPITRE 4



Résumé des compétences acquises

Comparaison des différents types de 
ferme-portes et d'ouvre-portes 
mécaniques et électriques.

Félicitations ! Vous avez terminé ce chapitre avec succès !

Chapitre terminé !

Ouvre-portes et ferme-portes

1

SMART MODULE 7 CHAPITRE 4

Différentes options d'ouverture/fermeture des 
portes pour favoriser la vie autonome.

2



Redémarrer 

Maintenant, vous pouvez soit revoir ce chapitre, soit 

passer au chapitre suivant en cliquant sur l'un des 

boutons ci-dessous : 

Quelle est l’étape suivante ?

Ouvre-portes et ferme-portes

Suivant 

SMART MODULE 7 CHAPITRE 4



Accès sans clé

Pour certaines personnes, les clés ne sont pas une option et peuvent nuire à leur indépendance. Ce 

chapitre présente un certain nombre d'options sans clé qui peuvent aider une personne à vivre chez elle 

plus longtemps.

SMART MODULE 7 CHAPITRE 5



Certaines options de verrouillage utilisent des 

alternatives aux clés. Les serrures à combinaison 

mécanique et électronique, les clés magnétiques, 

des cartes ou des téléphones et les télécommandes 

sont autant de solutions de verrouillage.

Certaines solutions disposent également d'une clé 

comme option de secours.

Introduction à l'accès sans clé

Accès sans cléSMART MODULE 7 CHAPITRE 5
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Ce que vous apprendrez dans ce chapitre

1

2

3

4

5

6

L'utilisation des options de serrure à combinaison mécanique 
(non électrique).

D'autres astuces utiles.

Accès sans clé

La technologie électronique NFC (Near Field Communications) 
ou “communication en champ proche”.

Les caractéristiques des télécommandes radios.

SMART MODULE 7 CHAPITRE 5



Cette serrure n'utilise pas d'électronique ni de pile. Elle ne nécessite donc 

jamais de remplacement de pile.

La poignée est séparée du loquet de verrouillage par une came. Lorsque l'on 

appuie sur les bons boutons ou que l'on effectue la bonne combinaison de 

rotation du cadran, la poignée et le loquet de verrouillage s'enclenchent, ce 

qui permet d'ouvrir la porte.

La serrure se réinitialise alors d'elle-même.

Serrures à combinaison mécanique

Accès sans cléSMART MODULE 7 CHAPITRE 5
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Cette technologie est utilisée dans les transactions de paiement, où le dispositif de 

paiement, qu'il s'agisse d'une carte, d'un badge ou d'un téléphone, est approché 

du lecteur. Les données sont alors échangées entre les deux appareils.

Le lecteur est programmé pour accepter ou rejeter certains modèles 

d'identification du dispositif. La distance est inférieure à 20cm.

Communication en champ proche

Accès sans cléSMART MODULE 7 CHAPITRE 5

LecteurCopyright par Copyright par 

© VectorStock 

https://lh3.googleusercontent.com/vDbkk_PKeCnfwFwSsksRnYdiyyW8iJZCMnUh2dSY1M79OcmAu3Z1jSpTNi8u_V4DOAbcVQ0tpOxpue_OSN2btTZ5ykoJmK6HbeQzBKcSbzh1bCnTk5DW3KVWPxPO9XgP4miXVTIN
https://cdn1.bigcommerce.com/server6200/a33q07b/products/477/images/736/slotted_cutaway__93199.1402881151.1280.1280.jpg
https://img.archiexpo.it/images_ae/photo-g/10481-15171207.webp
https://cdn1.bigcommerce.com/server6200/a33q07b/products/477/images/736/slotted_cutaway__93199.1402881151.1280.1280.jpg
https://www.vectorstock.com/royalty-free-vectors/card-machine-vectors


Ce type de système de commande peut utiliser 

un émetteur radio similaire à une clé de 

voiture télécommandée, relié à un relais 

récepteur. Le relais récepteur peut être utilisé 

pour effectuer de nombreuses tâches 

différentes, par exemple ouvrir des portes, 

activer des alarmes ou des arroseurs.

Télécommandes radios

Accès sans cléSMART MODULE 7 CHAPITRE 5

Activer/Désactiver
une alarme

Ouvre-porte/ ferme-porte
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garantir que les bonnes 

télécommandes sont utilisées.
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Un coffre à clés permet de conserver en toute sécurité un double de 

clé à l'extérieur de la maison. Le visiteur utilise la combinaison pour 

récupérer la clé, puis ouvre la porte et remet la clé dans le coffre.

Avec autant de clés similaires, il est utile d'utiliser le manchon de 

couleur pour identifier certaines clés. Le bleu peut-être attribué à la 

clé de la porte d'entrée par exemple.

En vieillissant, il devient de plus en plus difficile de tenir et de 

tourner une clé. C'est pourquoi des dispositifs supplémentaires, 

appelés "tourneurs de clé", peuvent aider la personne à avoir une 

meilleure prise et un meilleur effet de levier. Cet ajout simple et peu 

coûteux peut aider une personne âgée à conserver son 

indépendance.

Autres idées utiles

Accès sans cléSMART MODULE 7 CHAPITRE 5
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PLACEHOLDER FOR MODULE QUIZ 

SMART MODULE 7 CHAPITRE 5 Accès sans clé

Quiz

Click the Quiz button to edit this object



Résumé du chapitre

Des astuces utiles pour conserver une vie autonome.

Les caractéristiques des télécommandes radios.

La technologie de communication en champ proche.

L'utilisation des serrures à combinaison mécanique (non 
électrique).

Accès sans clé

1

2

3

4

SMART MODULE 7 CHAPITRE 5



Résumé des compétences acquises

Discuter de quelques astuces de vie 
simples pour aider à l’autonomie.

Expliquer la technologie NFC 
“communication en champ proche".

Décrire les options de serrure à 
combinaison mécanique.

Félicitations ! Vous avez terminé ce chapitre avec succès !

Chapitre terminé !

Accès sans clé

1

2

3

SMART MODULE 7 CHAPITRE 5



Redémarrer 

Maintenant, vous pouvez soit revoir ce chapitre, soit 

poursuivre ce module en cliquant sur l'un des 

boutons ci-dessous : 

Quelle est l’étape suivante ? 

Accès sans clé

Suivant 

SMART MODULE 7 CHAPITRE 5



5

Résumé du module

Décrire l’accès sans clé à l'aide de serrures à 
combinaison et de clés magnétiques.

Expliquer le fonctionnement et les avantages 
des ouvre-portes et des ferme-portes.

Connaitre les différents types d’accessoires 
de porte.

Fonctionnement des mécanismes à clé 
unique.

Les mécanismes de verrouillage disponibles 
sur le marché et leurs utilisations appropriées.

Introduction aux serrures de sécurité à domicile

1

2

3

4

SMART MODULE 7



1

2

3

Résumé des compétences acquises

Expliquer les options sans clé.

Identifier les différents types d’accessoires 
de porte ainsi que les ouvre-portes et les 
ferme-portes.

La capacité de décrire les mécanismes de 
verrouillage et leurs utilisations appropriées.

Félicitations ! Vous avez terminé ce module avec succès !

Module terminé !

Introduction aux serrures de sécurité à domicileSMART MODULE 7



Redémarrer 

Maintenant, vous pouvez soit revoir ce module, soit 

passer au module suivant en cliquant sur l'un des 

boutons ci-dessous : 

Quelle est l’étape suivante ? 

Introduction aux serrures de sécurité à domicile

Suivant 

SMART MODULE 7
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