5

Hands-on

NL

HEALTHY 04
Lichamelijke en zintuiglijke beperkingen
Hoe het is om téevenmet eenlichamelijkeen zintuiglijke beperking, wat zijn de risicofactoren en wat kun je

doen om die te voorkomen.
Start cursus >
o
' Nz aritas Diocesana 4 T iR - \V Uni it
SRAFEdEMy SRomee qirelle DUBLIN ISP e

TECHNOLOGICAL
UNIVERSITY DUBLIN

KAt Co-funded by the
L Erasmus+ Programme
ok of the European Union

TheEuropeanCommission'supportfor the productionof this publicationdoesnot constitute an
endorsementof the contents, which reflect the views only of the authors,and the Commission
cannotbe heldresponsibl€or anyusewhichmaybe madeof the information containedtherein.




4
LS

@HEALTH MODULE ‘ S

Lichamelijke en zintuiglijke beperkingen

In dezemoduleleer je overlichamelijkeen zintuiglijkebeperkingenjnclusieftechniekenen strategieénom
met dezebeperkingenom te gaanen hoe je de ontwikkelingervankunt vertragenof voorkomen
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Wat je leert in di module

1

Het begrip lichamelijke en zintuiglijke beperking begrijpen.

De impact van lichamelijke en zintuiglijke beperkingen.

Hetverminderenvan hetrisicoop lichamelijkeen zintuiglijke
beperkingen.

Belangrijke tipen goedegewoontes

Ondersteunende diensten en contacten.
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Hoofdstukkenn dezemodule

1 Wat iseenlichamelijkeen zintuiglijke
beperking

) De impact varichamelijkeen zintuiglijke
beperkingen

3 Het risico op lichamelijke en zintuiglijke

beperkingen verkleinen

Belangrijke tips en goede gewoontes voor het
4 omgaan met beperkingen en
ondersteunende diensten econtacten



Wat iseenlichamelijkeen zintuiglijkebeperkin®

In dit hoofdstuk leer je over het bestaan en de verschillende lichamelijke en zintuiglijke
beperkingen.
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Introductie -

éBeperkingens een verzamelbegrip voor beperkingen in het
algemeen, activiteitsbeperkingen en participatiebeperkingen.

Een beperking is een vermindering ten aanzien van gedrag of
activiteit. Eemactiviteitsbeperkings een moeilijkheid die iemand
heeft bij het uitvoeren van een taak of handeling.
Eenparticipatiebeperking is een probleem dat iemand heeft bij het
deelnemen aan maatschappelijke situaties.

Een beperking is dus een complex begrip,edatinteractie
weergeefttussende kenmerkenvan hetlichaamvaneenpersoon
ende kenmerken van de samenleving waarin hij of zij leeft."

WHO- Wereldgezondheidsorganisatie



Wat je leert in dit hoofdstuk

1

Het begrip lichamelijke en zintuiglijkeperkingen.

2

Verschillende lichamelijke enintuiglijkebeperkingen
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Lichamelijke en zintuiglijke beperkingen

Zintuiglijke beperkingerkunnen gehoorverlies en/of visuele
problemen zijnZintuiglijkeen fysieke problemerkunnen
verschillende oorzaken hebben. Deze kuneerlijk, aangeboren
of opgelopenzijn:

A Erfelijk of aangeboren
lemand met een erfelijke of aangeboren lichamelijke/zintuiglijke
beperking heeft de aandoening al vanaf de geboorte

A Opgelopen

Er zijn verschillende factoren die kunnen leiden tot een opgelopen
lichamelijke/zintuiglijke beperking. Deze omvatten ernstige
ongevallen, hersenletsel, infecties, ziekten en bijwerkingen van
aandoeningen en andere medische aandoeningen.
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Wat iseenlichamelijkebeperkin®

Een lichamelijke beperking is elke beperking die de fysieke
functie van een of meer ledematen of motorische vaardigheden
beperkt. Hieronder vallen ook zintuiglijke beperkingen en
beperkingen die andere gebieden van het dagelijks leven
beperken.

Een lichamelijke beperking kan worden weergegeven als het
hebben van moeilijkheden op een of meer van de volgende
gebieden:

A Fysieke en motorische taken;
A Zelfstandig bewegen;
A Het uitvoeren van dagelijkse handelingen.
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Lichamelijke beperkingen

Lichamelijke beperkingen wordengmoepen ingedeeld. De
belangrijkste groepen lichamelijke beperkingen:zijn

A Musculoskeletaldeperkingen

A Neuromusculoskeletalbeperkingen

Veelvoorkomende oorzaken van lichamelijke beperkingen zijn:
A Hersenverlamming

Hersenletsel

Ruggenmergletsel

Epilepsie

o o o I»

Multiple sclerose (MS)

Deverschillenddichamelijkebeperkingenworden op de
volgendedia'stoegelicht
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Lichamelijke beperkingen

Hersenverlamming

Hersenverlammingomt voor bij jonge kinderen en behoort tot
een groep niefprogressieve aandoeningen die de hersenen
beschadigen en motorische stoornissen veroorzakemand
met hersenverlamming heeft meestal bewegings
codrdinatieproblemen, met daarbij behorende beperkingen
zoals verstandelijke en gedragsstoornissen
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Lichamelijke beperkingen

Hersenletsel

Hersenletsel ontstaat door hersenbeschadigingna de
geboorte en kan worden veroorzaakt door een groot
aantalfactoren,waaronderberoertes,hoofdletsel,alcohol,
drugs, zuurstofgebrek of diverse andere ziekten zoals
kanker

Deze stoornis kan mensen belemmeren om bepaalde
delenvan hun lichaamte bewegen Bovendienhebbenze
vaak moeite met dagelijkse activiteiten, zoals naar de
supermarktgaan
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Lichamelijke beperkingen

Ruggenmergletsel

Ruggenmergletsels kunnen leiden tot een volledige of
gedeeltelijke beperking van de zintuiglijke en motorische
functies in het lichaam en de ledematen. Een dwarslaesie kan
leiden tot volledige of gedeeltelijke verlamming.

Paraplegie beinvlioedt de onderste ledematen en resulteert in
een verlies van beweging in de onderste ledematen, dam
blaascontroleTetraplegia i®en verlamming van de vier
ledematen en de romp. Zintuiglijke en motorische functies
worden dan volledig uitgeschakeld.
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Lichamelijke beperkingen

Epilepsie

Epilepsie is een neurologische aandoening waardoor
iemand de neiging heeft tot steeds terugkerende
aanvallen. Er zijn vele soorten epilepsie, die
verschillen in ernst en door iedereen anders worden
ervaren.
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Lichamelijke beperkingen

Multiple sclerose(MS)

Multiple sclerose is een aandoening die de hersenen en het
ruggenmerg van een persoon aantast en een aantal
lichamelijke problemen veroorzaakt, waaronder beperkingen
in beweging, gevoel en evenwicht. De symptomen zijn onder
meer vermoeidheid, verlies van motorische controle,
gevoelloosheid en visuele stoornissen.

MS duurt iemands hele leven en kan ernstige beperkingen
veroorzaken. Hoewel er behandelingen bestaan, is de
gemiddelde levensverwachting voor mensen met MS lager



@ Wist je dat?

Volgens de
Wereldgezondheidsorganisatie (WHO)
IS een persoon met een
functiebeperking iemand die een
probleem heeft metet functioneren

van het lichaam. Daarnaast is er sprake
van een activiteitsbeperking en een

moeilijkheid bij het uitvoeren van een
taak of handelingen.

Y
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Zintuiglijke beperkingen
Zintuiglijke beperkingerzijn belemmeringen die de zintuigen
van een person beinvloeden, zoals horen, zien, aanraken,

ruiken en proeven.

De belangrijkste oorzaken van zintuiglijke beperkingen zijn
ongevallen of letsel, genetische factoren en ziekten of

omgevingsfactoren.
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Zintuiglijke beperkingen

Blindheid en slechtziendheid

Slechtziendheid wordt gedefinieerd als permanent
gezichtsverlies, dat niet met een bril kan worden
gecorrigeerd en daarom het dagelijks leven van de
betrokkenen beinvloedt. lemand wordt als blind
beschouwd als zijn gezichtsveld een diameter van
minder dan 20 graden heetft.
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Zintuiglijke beperkingen

Gehoorverlies en doofheid

Gehoorverlies kan variéren van licht tot ernstig. Mensen met
licht of gedeeltelijk gehoorverlies horen meestal normaal,
maar hebben problemen onder omstandigheden zoals harde
geluiden of het gebruik van een hoortoestel.

In het geval van totaal verlies van het gehoor hoort iemand
niet meer, ongeacht het geluidsvolume, en kan het probleem
niet meer worden teruggedraaid.
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Zintuiglijke beperkingen

Doofblindheid

Zowel het gehoor als het zicht is verloren. Personen met
deze beperking ondervinden moeilijkheden in het
dagelijks leven omdat zij hulp nodig hebben om te
communiceren, toegang te krijgem informatie

te achterhalen
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Zintuiglijke beperkingen

Sensorische verwerkingsstoornis

Een stoornis in de sensorische verwerking is een beperking
waarbij iemand moeite heeft met het ontvangen van en
reageren op informatie die met de zintuigen worden
waargenomen.

Personen met een zintuiglijke verwerkingsstoornis hebben
de neiging de zintuiglijke informatie verkeerd te
interpreteren en daardoor overreageren. Soms kunnen ze
ook te weinig reageren of zelfs helemaal niet reageren.



------
-----
------

-

- @) Wist je dat?

Een lichamelijke beperking en een
zintuiglijke beperking kunnen het
dagelijks leven van een persoon sterk
beinvioeden Zoals behoefte aan

extra persoonlijke ondersteuning

en het ervaren van belemmeringen.
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Samenvatting van het hoofdstuk

1 Je hebt geleerd over het algemene begrip van lichamelijke en zintuiglijke beperkingen.

2 Je hebt geleerd over de verschillende lichamelijke en zintuiglijke beperkingen.
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Hoofdstuk voltooid!

Gefeliciteerd! Je hebt dit hoofdstuk met succes afgerond!

Samenvatting van vaardighedeft

Het algemene begrip van lichamelijke en
1 zintuiglijke beperkingen.

De verschillende lichamelijke en zintuiglijke
2 beperkingen.

-6
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Wat is het volgende?

Nu kun je dit hoofdstuk herhalen
of onzestudieaanbevelingemolgen door op een
vande onderstaande knoppen te klikken:
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De impact van lichamelijke en zintuiglijke beperkingen

In dit hoofdstuk leer je hoe lichamelijke en zintuiglijke beperkingen het dagelijks leven van de persoon en
hun hulpverleners, familie en vrienden kunnen beinvloeden.
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Introductie

Mensen met een beperking hebben een voortdurende vermindering
van hun vermogen om hun dagelijkse behoeften en activiteiten te
plannenen uit te voeren.

Zij kunnen problemen hebben met mobiliteit, communicatie, het
onderhouden van relaties en het zelfstandig uitvoeren van
activiteiten.

Deze problemen kunneimvioedhebbenop het vermogen van de
persoon om volledig deel te nemen aan verschillende aspecten van

het leven, zoals werk, onderwijs en sociale activiteiten.
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Wat je leert in dit hoofdstuk

1 Je zult leren en begrijpen hoe lichamelijke en zintuiglijke
beperkingen het dagelijks leven beinvlioeden.




@) Wist je dat?

Het isbelangrijkte beseffendat
lichamelijkebeperkingeren
problemenmet deverwerkingvan
zintuiglijkeinformatie vaninvioed
kunnenzijnop hoewij onsvoelen
denkenen gedragen
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Belemmeringem degezondheidszorg

Mensen met een beperkinkyijgen vaak te maken met
belemmeringen wanneer zij toegang proberen te krijgen tot
gezondheidszorg, waaronder:

A Vooroordelen door zorgverleners en ander personeel in de
gezondheidszorg.

A Sommige dienstverleners hebben beperkte kennis van de rechten
van mensen met een beperking en hun gezondheidsbehoeften.

A Sommige gezondheidsdiensten hebben geen beleid om aan de
behoeften van mensen met een beperking te voldoen.

A Vrouwen met een beperking worden geconfronteerd met
specifieke obstakels op het gebied van informatie over seksuele
gezondheid en voortplanting.
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Belemmeringeim degezondheidszorg

A Gezondheidsdiensten eactiviteiten bevinden zich vaak ver weg of in
een gebied waar geen vervoersmogelijkheden zijn.

A Bepaalde plaatsen zijn moeilijk toegankelijk. Voorbeelden zijn trappe
bij de ingang van gebouwen of activiteiten op verdiepingen waar gee
lift aanwezig is.

A Slecht toegankelijke toiletten, doorgangen, deuropeningen en kamers
die niet geschikt zijn voor rolstoelgebruikers of moeilijk toegankelijk

zijn voor mensen met mobiliteitsbeperkingen, komen vaak voor.

A meubilair met een vaste hoogte, waaronder onderzoeksbedden en
onderderzoeksstoelermoeilijkte gebruiken zijn voor mensen met een

beperking.

A Gezondheidsvoorzieningen en andere locaties voor activiteiten zijn
vaak slecht verlicht, hebben geen duidelijke weghzeringof zijn zo
ingericht dat mensen er moeilijk hun weg kunnen vinden.
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Belemmeringen in de gezondheidszorg

A Een belangrijke belemmering voor mensen met een
gehoorbeperking is de beschikbaarheid gahriftelijke informatie
of tolken in gebarentaal bij gezondheidsdiensten.

A Gezondheidsinformatie of recepten worden soms niet gegeven in
bijvoorbeeldbraille of grote letters Dit kaneen belemmering
vormenvoor mensen met een visuele beperking.

A Gezondheidsinformatie kasoms ingewikkeld zijof veel vaktaal
bevatten.Gezondheidsinformatie moet voor mensen met een
cognitieve beperking beschikbaar gesteld wordeeangemakkelijk
te volgenformat met duidelijke taal, afbeeldingen of andere visuele
aanwijzingen
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Samenvatting van het hoofdstuk

1 Je hebt geleerd hoe lichamelijke en zintuiglijke beperkingerdagelijkdeven beinvioeden.



Hoofdstuk voltooid!

Gefeliciteerd! Je hebt dit hoofdstuk met succes afgerond!

Samenvatting van vaardighedeft

De impact van lichamelijke en zintuiglijke
beperkingen in het dagelijks leven.



?,,*l@HEALTHl MODU LE / Hoofds’[uk P, De impact van fysieke en zintuiglijke beperkingen

Wat is het volgende?

Nu kan je dit hoofdstuk herhalen of onze
studieaanbevelingen volgen door op een van de
onderstaande knoppen te klikken:



¥ 3[GHEALTH] MODULE JISISIEeE i x

Hetverminderenvan hetrisicoop lichamelijke
enzintuiglijkebeperkingen

In dit hoofdstukleer je hoe je het risico op het krijgen van lichamelijkeen zintuiglijke beperkingenkunt

verminderen



?dﬂ' |@ H EALTHl MODULE Zzs[e]e)i{e S (8]’@E Hoe het risico op lichamelijke en zintuiglijke beperkingen te verminderen

Introductie

Mensenmoetenwordenaangemoedig@m voor hun eigen
gezondheicenwelzijnte zorgen Tochkunnenwe erniet van
uitgaandat iedereenover de persoonlijkeniddelenof
mogelijkhederbeschiktom dat te doen

Deinformatie en handvattenbiedenom mensente ondersteunen
in hetvoor zichzelfzorgenis essentieelbm goedegezondheide
behoudenen ziektete voorkomen
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Wat je leert in dit hoofdstuk

Je zult leren en begrijpen hoe je het risico op het krijgen van
sommige lichamelijke en zintuiglijke beperkingen kunt
verminderen.
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Ontmoet Tom

Tom is een 7garige man met lichte cognitieve en fysieke beperkingen, met
name in motorische taken, zoals het evenwicht bewaren en lang blijven staan.

Hij woont met zijn vrouw in een appartementencompigakbijeen
verzorgingstehuien wordt ondersteunddoor thuiszorg(maaltijdbezorginy

Zijn buurman is een taxichauffeur, die Tom in en uit het gebouw helpt wanneer
hij problemen heeft met zijn mobiliteit. Bovendien heeft &gn 17-jarige
kleinzoondie hemsomshelpt.

Tomwerkte vroegervoor een|T-bedrijf. Hij isdusgewendom contactte
houdenmet zijn familie via online gesprekken en berichten in familiegroepen.

Net als zijn grootvader wil Tom's kleinzoon bij eebédrijf gaan werken. Hij
merkt en ervaart de mobiliteitsbeperkingen van zijn grootvader en wil werken
in een bedrijf dat zich richt op slimme, digitale modernehuishoudelijke
oplossingenHij isbezorgddat Tom overdag of zelfs 's nachts valt en dat hij dan
geen hulp heetft.
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Gezondheiénde omgeving

9 Wat isbelangrijkvoor Tom?

il

Zijn computer is erg belangrijk voor heHhiij
betaalt zijn rekeningen online, controleert
regelmatig zijn emails en geeft over het
algemeen de voorkeur aan online winkelen.

Hij gaat elke week naar de kerk en heeft een
postzegelverzameling.

Hij reist graag naar plaatsen die aangenaam
en veilig zijnDithelpt hem om meer met
anderen in contact te komen en niet alleen
aan zijnbeperkingen te denken

Hij wil zich lichamelijbeter voelenom het
risico om overdag/'s nachts te vallen
te verminderen.

Hij wil zich veilig voelen in zijn huis, met
minder obstakels.

Wat zijn de obstakels in zigagelijks
leven?

Hij en zijn vrouw zijn moe van het
schoonmaken van het huis en de dagelijkse
klusjes rondom het huis. Ze zouden hun tijd
graag anderbesteden

Zijn relatie met zorgprofessionals verloopt
wat moeizaam. Hij heeft wat moeite met
het begrijpen van gezondheidstermen en
begrippen.
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Een goede fysieke gezondhb&l/orderen

Beweegregelmatig

Rookniet;

Slaapvoldoende

Zorgvoor eengezonderegeest
Vermijdstressvollesituaties

Behoudeengezondgewicht

o T Po Do P Do I

Eetgezond
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Een goede gezondheid van het gehoor
bevorderen

Gehoorverlies komt steeds vaker voor in een maatschappij waar de
bevolking vergrijst en waar jongeren in hun sociale leven geconfronteerd
worden met potentieel gevaarlijke niveaus van geluid.

Actie ondernemen om mensen aan te sporen om hun gehoor te
behouden en gehoorverlies aan te pakken betekent dat behandelbaar
gehoorverlies zo vroeg mogelijk moet worden opgespoord. Zo kan er
vervolgens gelijk actie ondernomen worden.

Onnodig gehoorverlies kan worden voorkomen door voorlichting en het

promoten van informatie over de volksgezondheid.

Een programma om mensen bewust te maken van de gevaren van
overmatige blootstelling aan geluid en hen te motiveren om maatregelen
te nemen om zichzelf te beschermen, kan een positief effect hebben op
gehoorverlies in de toekomst.
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Een goede gezondheid van het zicht bevorderen

Je kunt elke dag eenvoudige stappen ondernemen om je ogen gezond te
houden. Gebruik deze tips om ze te beschermen tegen mogelijke schade:

A Bescherm je ogen tegen de zon door een zonnebril te dragen;

A Veiligheidsbrillen zijn ontworpen om je ogen te beschermen tijdens
bepaalde activiteiten, zoals sporten, bouwwerkzaamheden of reparaties
in huis;

A Lang naar een computer kijken kan je ogen vermoeien. Geef je ogen
rust door elke 20 minuten een pauze in te lassen en gedurende 20
seconden naar iets te kijken dat-2@eter verderop staat;

A Als je contactlenzen draagt, neem dan maatregelen om ooginfecties te
voorkomen. Was altijd je handen voordat je je contactlenzen indoet of
uitheemt;

A Laat je ogen regelmatig onderzoeken en draag altijd het juiste
oogvoorschrift.



@ Wist je dat?

Je ziet ze misschien niet in je
dagelijks leven, maamlgens de
WHO zijn emeer dan 1 miljard
mensenmet een beperking 20%
hiervan heeftgrote functionele
problemen in het dagelijks leven



v Quiz

Click the Quiz button to edit this object

!m_i @HEALTHY MODULE 4 m Hoe het risico op lichamzlijke en zintuiglijke beparkingen t2 vermindaran

Zoals je weet heeft Tom wat lichamelijke
klachten. Hij heeft twijfels over hoe hij
moet omgaan met zijn moeilijkheden op
het gebied van mobiliteit. Laten we hem
helpen en selecteren wat hij elke dag kan
doen om zijn lichamelijke en zintuiglijke
gezondheid te bevorderen.

OO0 00000000

De hele dag op de bank zitten

Oefen regelmatig

Slaap voldoende

Blootstellen aan hard geluid

Zorg voor een gezonde mentale conditie
Bescherm zijn ogen tegen de zon
Gebruik de computer de hele dag

Zijn handen niet wassen voordat hij zijn contactlenzen
indoet

Dagelijks met stress leven

Vermijd stressvolle situaties
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Samenvatting van het hoofdstuk

Je hebt geleerd hoe je de risico's van het krijgen van sommige lichamelijke en zintuiglijke beperkingen kunt
verminderen.
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Hoofdstuk voltooid!

Gefeliciteerd! Je hebt dit hoofdstuk met succes afgerond!

Samenvatting van vaardighedeft

Hoe je een goede lichamelijke en

1 Jintuiglike gezondheid kunt bevorderen.
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Wat is het volgende?

Nu kan je dit hoofdstuk herhalen of onze
studieaanbevelingen volgen door op een van de
onderstaande knoppen te klikken:
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Belangrijkste tips en goede gewoontes

In dit hoofdstuk leer je meer over enkele tips en goede gewoontes om te leven met een lichamelijke en

zintuiglijke beperking en om een vriend of familielid met een lichamelijke en zintuiglijke beperking te helpe\
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"Personen met een beperking hebben recht op
goede arbeidsomstandigheden, een
zelfstandig bestaan, gelijke kansen en
volledige deelname aan het leven in hun
gemeenschap. ledereen heeft recht op een
leven zonder belemmeringen. En het is onze
plicht, als gemeenschap, om hun volledige
deelname aan de samenleving te garanderen,
op gelijke voet met anderen."

Ursula von der Leyen, voorzitter van de
Europese Commissie
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Diversiteit, inclusie en gelijkheid

Mensen met lichamelijke en zintuiglijke beperkingen kunnen volledig
deelnemen aan bijna elk aspect van het leven: onderwijs,
werkgelegenheid en gemeenschapsleven.

Terwijl diversiteit verwijst naar de vele manieren waarop mensen
verschillen, gaat gelijkheid over het creéren van eerlijke kansen,
toegang en vooruitgang voor al die verschillende mensen.

Inclusiviteit biedt mensen met een beperking dezelfde kansen om aan
de samenleving deel te nemen als anderen. Dit gaat verder dan
mensen aanmoedigeneigenlijk zou inclusie overal een belangrijk
onderdeel moeten zijn van beleid en de praktijk.
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@Y Wistje dat?

Mensen met een lichamelijke en een
zintuiglijke beperking hebben meer kans
om te maken te krijgen

met haatmisdrijven of intimidatie. Een
kwart van alle mensen met een
beperkingzegt deze bedreigingen al een
te hebben meegemaakt.
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Wat je leert in dit hoofdstuk

1

3)

Verdrag over de rechten van personen met een beperking.

Inclusieve communicatie, informatie en toegankelijkheid.

Digitale inclusie.

Sociale inclusie en kansen.

Belangrijkste tips en goede gewoontes.
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Verdrag inzake de rechten van personen
met een beperking

HetVerdrag voor de rechten van personen met een beperking
Convention on the Rights of Persons with Disabilities (CIRRD)
2006 door de Verenigde Naties (VN) aangenomen. Het verdrag is

het resultaat van tientallen jaren werk van de Verenigde Naties
om de houding tegenover personen met een beperking te
veranderen.

Het is bedoeld als een instrument voor mensenrechten met de
nadruk op het sociale leven. Het verdrag gaat uit van een brede
definitie van personen met een beperking aan en benadrukt dat

personen met alle soorten beperkingen alle mensenrechten en
fundamentele vrijheden moeten hebben.


https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities-2.html
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Inclusieveeommunicatie

Wat weet jij van inclusieve communicatie?

Inclusieve communicatie betekent informatie delen op een manier
die voor iedereen begrijpelijk is. De taal die we kiezen is heel
belangrijk om iedereen het gevoel te geven erbij te horen. Of het nu
onze bedoeling is of niet, de woorden die we kiezen kunnen de
mensen om ons heen insluiten of uitsluiten.

Inclusieve communicatie moet respectvol, accuraat en inclusief zijn
voor iedereen. De communicatie moet vrij zijn van woorden, zinnen
of tonen die vooroordelen, stereotypen of discriminerende

opvattingen over bepaalde mensen of groepen weerspiegelen.
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Hoe je inclusiever kunt zijn in je taalgebruik

A Gebruik persoonsgerichte taal zoals "personen zonder beperkingen", 7
:

"persoon met een beperking", of "persoon die leeft met een beperking"

in plaats van "de beperkte/gehandicapte persoon".

A Als je niet zeker weet hoe je naar iemand moet verwijzen, aarzel dan
niet om hem of haar te vragen hoe hij of zij het liefst met respect zou

worden aangesproken.

A Kies ervoor om informatie over de beperking te delen in plaats van de

beperking te negeren.

A Richt je op de belemmeringen voor toegankelijkheid, in plaats van op d
functiebeperking van de persoon.

A Wees empathisch en zorg ervoor dat je taalgebruik andere mensen niet
beledigd.



@) Wist je dat?

Ableisme is de systematische uitsluiting
en onderdrukking van mensen met een
beperking, vaak uitgedrukt en versterkt
door taalgebruik.

Het is misschien niet de bedoeling om :

mensen te kwetsen doaableistische *
termen gebruiken. Voorlichting is een s
goede manier om dit te voorkomen. 4> A
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Hoe spreek je mensen met een beperking aan:

e Doen G Niet doen

Rolstoelgebruiker Invaliden

Persoon met een verstandelijke beperking Normaal persoon

Doven/mensen met gehoorproblemen Gehandicapten

Blinden/mensen met een visuele handicap _ _
Rolstoel ofscootmobielgebonden/gehandicapt

o To Do Do Do

Persoon met een bepaalde aandoening of

SN S SO S

beperking Arbeidsongeschikt persoon

Belangrijke tip: Als je verwijst naar mensen met een beperking, wees je dan bewust van "onzichtbare" beperkinge
zoals leerproblemen, psychische aandoeningen of chronische pijn.
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