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Podstawy

W tym module dowiesz sie, dlaczego zwracanie uwagi na potrzeby osdb starszych i trudnosci funkcjonalne

w projektowaniu domoéw jest wazne juz w mtodym wieku.
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Podstawy

Czego nauczysz sie w tym module

1 Dlaczego adaptacja mieszkania powinna nastgpic przed
staroscig

2 Na co nalezy zwrdci¢ uwage w procesie adaptacji mieszkania




Podstawy

Podsumowanie modutu

Wczesniejsze rozpoczecie adaptacji

1
mieszkania

2 Zwrdcenie uwagi na potrzeby osob starszych i
trudnosci funkcjonalne

3 Dokonaj oceny i opracuj plan

4 Wybierz rozwigzania o niskich kosztach

utrzymania

Wybierz INTELIGENTNE TECHNOLOGIE

Sprawdz dostepne opcje finansowe
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Wczesniejsze rozpoczecie adaptacji mieszkania

Starzenie sie w miejscu zamieszkania czesto wymaga potrzeb, funkcjonalnosci, projektu, utrzymania lub
zmiany srodowiska zbudowanego. Zwracanie uwagi na ewentualnych kosztow dostosowania.

potrzeby osob starszych i trudnosci funkcjonalne
powinno zaczgcC sie zanim ktos sie zestarzeje. Jest ku
temu kilka powodow.

Decyzje o adaptacji s na lata, wiec nalezy je starannie
rozwazy¢, czasami z profesjonalng pomoca.

Ponadto, ogdlna sytuacja finansowa oséb w wieku 50
lat jest znacznie lepsza niz os6b w wieku 70, 80 czy 90
lat. Adaptacja moze by¢ kosztowna, a w wieku 50 lat,
kiedy ludzie jeszcze pracujg, perspektywa uzyskania
kredytu hipotecznego wydaje sie realna. Kiedy osoba
ma 90+ obcigzenie finansowe moze by¢ nie do
udzwigniecia. Ponadto, brak pos$piechu w adaptacji
daje rowniez mozliwo$¢ zbadania i poréwnania
dostepnych produktéw oraz wybrania tych taiszych.

Po pierwsze, niektore trudnosci fizyczne lub
fizjologiczne mogg pojawiac sie stopniowo i mogg by¢
zauwazalne w wieku 50 lub 60 lat. Wczesniejsza
adaptacja mieszkania daje osobie wystarczajgco duzo
czasu na odpowiednie przygotowanie i
zaprojektowanie. Ponadto w przypadku nagtego
pogorszenia sie stanu zdrowia osoba jest juz
przygotowana.

Po drugie, wiecej czasu na dostosowanie daje
mozliwos¢ przemyslenia i dokonania rozsgdnych
wyboréw w zakresie dostosowania do konkretnych
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Zwrocenie uwagi na potrzeby oséb starszych i

trudnosci funkcjonalne

Pogorszenie stanu zdrowia i mozliwosci funkcjonalnych to
oznaki, ze jest to ostatni moment na podjecie dziatan w
zakresie adaptacji mieszkania.

Jesli jestes cztonkiem rodziny starszej osoby lub opiekunem
to obserwujesz, jak starsza osoba porusza sie po domu. Jesli
zauwazysz pierwsze oznaki trudnosci, zacznij dziatac szybko.
Jest juz pdzno, ale nie za pdzno na podjecie dziatan.

Jesli nie mieszkasz z osobg starszg, mozesz nie zdawac sobie
sprawy z jej problemow.

Mozesz rowniez porozmawiac z jej lub jego lekarzem lub
innym pracownikiem stuzby zdrowia, ktory moze dac Ci
uswiadomi¢ Ci trudnosci starszej osoby dorostej. Pierwsze
oznaki pogorszenia sie stanu zdrowia oznaczajg, ze jest to
ostatni moment na ocene warunkow mieszkaniowych osoby
starszej i ich zmiane.
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Dokonaj oceny i opracuj plan

Dokonaj oceny warunkow mieszkaniowych starszej osoby
dorostej w zaleznosci od jej istniejgcych i przewidywanych
potrzeb i trudnosci. Wez pod uwage problemy
zdrowotne, w tym réwniez choroby psychiczne.

Przejdz przez dom, pokdj po pokoju, szukajac obszaréw
problemowych, takich jak potencjalne zagrozenia
potkniec lub poslizgnie¢. Zwrd¢ uwage takze na obszary,
ktore sg trudno dostepne i trudne do utrzymania.

Zasugeruj rozwazenie profesjonalnej oceny mieszkania.
Specjalisci mogg pomadc w identyfikacji ewentualnych
zagrozen i przysztych potrzeb, a takze sporzadzic
szczegotowy projekt adaptacji wraz z szacunkowymi
kosztami.

Opracuj plan adaptacji w oparciu o informacje zebrane
podczas wtasnej i/lub specjalistycznej oceny .
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Wybierz rozwigzania niewymagajace
konserwaciji

Produkty i rozwigzania, ktore wymagajg niewielkiej lub
zadnej konserwacji, na przyktad farby ognioodporne,
blaty z litej powierzchni z wzorem czy drewniane meble
sg tatwiejsze w codziennym uzytkowaniu. Produkty te
oferujg korzysci zwigzane z pieknym wyglgdem oraz
dtugotrwatym dziataniem i tatwym czyszczeniem.
Zwroc szczegdlng uwage na materiaty. Solidne bedg

drozsze, ale trwalsze, np.: drewniane drzwi mogg stuzy¢
ponad 100 lat.
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Wybierz INTELIGENTNE TECHNOLOGIE

Przyktad inteligentnych urzgdzen to m. in. kuchenki, ktére
powiadamiajg osobe sygnatem dzwiekowym, gdy sie wigczajg. To
rdwniez urzadzenia, ktére majg swiecgce elementy sterujace.
Takie rozwigzania sg prawdziwg pomoca dla starszych wtascicieli
domow.

W przypadku, gdy zmysty oséb starszych sg stabsze lub gdy ludzie
zapominajg, czy wytaczyli piekarnik, czy nie, INTELIGENTNE
TECHNOLOGIE pomagajg zachowad bezpieczenstwo i
niezaleznos¢ na dfuzej.

Automatyka domowa to kolejny wazny element usprawnien dla
0s0b starszych w miejscu zamieszkania. Czujniki i wytgczniki
czasowe mogg monitorowac systemy domowe, aby ostrzegac
witascicieli domow, jak rowniez osoby odpowiedzialne za opieke i
bezpieczenstwo, o potencjalnych problemach.

Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej mozesz przejs¢ do modutow
INTELIGENTNE TECHNOLOGIE.
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Sprawdz dostepne opcje finansowe

Koszty adaptacji mogg by¢ wysokie, dlatego tak wazne
jest doktadne sprawdzenie dostepnych opcji
finansowania. Istnieje wiele programéw lub dotacji,
ktore finansowo wspierajg adaptacje domu oséb
starszych.

Na przykfad remont tazienki osoby niepetnosprawne;j
moze byc¢ optacony ze Srodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych. Pomocne moga
okazac sie agencje rzgdowe i samorzgdowe.

Jesli obecne oszczednosci osoby starszej nie pozwalajg
na adaptacje i nie moze ona uzyskac¢ dofinansowania,
wowczas mozna rozwazy¢ rowniez kredyt hipoteczny
lub pozyczke.
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Modut zakonczony!

Gratulacje! Udato Ci sie ukonczy¢ ten modut!

Podstawy

Podsumowanie nabytych umiejetnosci

L]
1 Dowiedziates sie o potrzebie wczesnej adaptacji
mieszkania oraz o tym, co jest wazne w tym procesie. i
Wiedza ta pomoze Ci zrozumiec¢ znaczenie jakosci
2 Srodowiska zbudowanego dla dobrego samopoczucia
i zdrowia oso6b starszych.
Mozesz pomdc innym w zrozumieniu procesu

starzenia sie w miejscu zamieszkania.
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1 Quiz
Click the Quiz button to edit this object

Podstawy

Jakie rzeczy sg wazne, jesli myslimy o adaptacji domu dla starszej osoby?

Zmieniajace sie potrzeby seniordw
Plan adaptacji

Rozwiazania i produkty o niskich kasztach utrzymania
INTELIGENTNE TECHNOLOGIE

Sprawdzenie mozliwosci finansowych

Czas na sprawdzenie i porownanie produktow

DO00O00000

Ocena warunkdw mieszkaniowych
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Co dalej?

Teraz mozesz powtdrzy¢ ten modut lub przejs¢ do

kolejnego korzystajgc z przyciskow:



https://hands-on-shafe.eu/pl/srodowisko-zbudowane

