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SHAFE i ja

Inteligentne Zdrowe Srodowiska Przyjazne Osobom Starszym - z angielskiego Smart Healthy Age-Friendly Environments (SHAFE)

to idea, ktdra skupia sie na miejscach oraz ludziach. SHAFE stanowi potaczenie Srodowiska fizycznego (mieszkania, miejsca

publiczne oraz budynki) z inteligentnymi technologiami informacyjnymi i komunikacyjnymi (ICT), aplikacjami, spoteczng

partycypacja, a takze rozwigzaniami z zakresu zdrowia. Inteligentne Zdrowe Srodowiska Przyjazne Osobom Starszym
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SHAFE w praktyce

“Pracujgc z materiatami edukacyjnymi w tym module, dowiesz sie
czym jest SHAFE na praktycznych przyktadach zebranych w Europie.
INTELIGENTNE TECHNOLOGIE, ZDROWIE i SRODOWISKO
ZBUDOWANE bedg doktadnie wyjasnione pdzniej. Dobrej zabawy!”

Willeke van Staalduinen
Wspotzatozyciel AFEdemy
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Czego nauczysz sie w tym module

1 Dowiesz sie czym s3 Inteligentne Zdrowe Srodowiska Przyjazne
Osobom Starszym (SHAFE)

2 Bedziesz w stanie wskazad relacje pomiedzy poszczegdlnymi
sferami SHAFE

3 Dowiesz sie jaka role moze odgrywac facylitator SHAFE

4 Odkryjesz jaka jest najlepsza rola dla Ciebie
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Rozdziaty
1 Wprowadzenie do SHAFE 5 Rola facylitatora SHAFE
2 INTELIGENTNE TECHNOLOGIE

3 /DROWIE

4 SRODOWISKO ZBUDOWANE
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Rozdziat wprowadza koncepcje Inteligentnych Srodowisk Przyjaznych Osobom Starszym (SHAFE)
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Czego nauczysz sie w tym rozdziale

1 Dowiesz sie o zrodtach SHAFE

2 Ogdlnych informacji o koncepcji SHAFE

3 Aktualnych projektéw, bedacych kontynuacjg SHAFE
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Smart Healthy Age-Friendly
Environments (SHAFE)

Qs
Nowa koncepcja SHAFE zostata stworzona przez :
Carine Dantas (SHINE2Europe / Caritas Coimbra) i SMART
: : HEALTHY
Willeke van Staalduinena (AFEdemy) w 2017 roku. AGE-FRIENDLY

Opiera sie na pragnieniu realizacji koncepcji SHAFE ENVIRONMENTS
w catfej Europie, ktéra sprawi, ze ludzie na catym :
Swiecie bedg zdrowsi i szczesliwsi. Idea ta nabrata
ksztattu i obecnie stanowi duzy ruch z ponad 170

organizacjami partnerskimi, okoto 300

zaangazowanymi osobami i profesjonalistami.
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Wideo

Webinar NET4Age:

WEBINAR CYCLE

Czym jest SHAFE — Styczen/Luty
2021

Zobacz tutaj
https://www.youtube.com/watch?
v=axrixqY2Qjl albo kliknij obrazek
PO prawej stronie.

Wideo jest w jezyku angielskim.



https://www.youtube.com/watch?v=axrIxqY2QjI
https://www.youtube.com/watch?v=axrIxqY2QjI%C2%A0
https://www.youtube.com/watch?v=axrIxqY2QjI%C2%A0
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Inteligentne Zdrowe Srodowiska Przyjazne Osobom Starszym
— koncepcja i tto

Inteligentne Zdrowe Srodowiska Przyjazne Osobom
Starszym - z angielskiego Smart Healthy Age-
Friendly Environments (SHAFE) to idea, ktora skupia
sie na miejscach oraz ludziach. SHAFE stanowi
potaczenie srodowiska fizycznego (mieszkania,
miejsca publiczne oraz budynki) z inteligentnymi
technologiami informacyjnymi i komunikacyjnymi
(ICT), aplikacjami, spoteczng partycypacja, a takze
rozwigzaniami z zakresu zdrowia. Inteligentne
Zdrowe Srodowiska Przyjazne Osobom Starszym
umozliwiajg bardziej niezalezne zycie, wieksza
partycypacje spoteczng oraz dobrostan ich
mieszkancow.

Koncepcja SHAFE zostata zatwierdzona przez Komisje
Europejska. W 2018 r. sie¢ przedstawita Komisji
wspolne oswiadczenie.

W oswiadczeniu proszono o wiecej badan na temat
profilaktyki i wiekszg uwage na pofgczenie:

* Opieki zdrowotnej i spotecznej ze
 Srodowiskiem zbudowanym oraz
* Technologia informacyjng i telekomunikacyjng (ICT).

Na przyktad: podczas budowy lub modernizacji nowych
domow, budynkdéw lub przestrzeni zewnetrznych
wazne jest, aby patrzec z roznych perspektyw. Planisci i
projektanci powinni pomyslec o ludziach, ktérzy beda
tam mieszkac i pracowad. Powinni wyobrazi¢ sobie,
jakie rozwigzania ICT muszg zosta¢ uwzglednione.
Nalezy réwniez zastanowid sie jakie srodki zdrowia
publicznego trzeba wprowadzic¢ i w jaki sposéb dom lub
ulica mogg wspierac aktywne oraz zdrowe zycie.
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Inteligentne Zdrowe Srodowiska Przyjazne Osobom Starszym —
kontynuacja

W 2020 r. sie¢ wspotpracy SHAFE opublikowata
nowy dokument polityczny: Stanowisko w
sprawie SHAFE.

Dokument koncentruje sie na:

Obywatelach

* Umiejetnosci cyfrowe

* Udostepnianie danych

e Zdrowy styl zycia

* Partycypacja i witgczenie
* Wiezi spoteczne

Srodowiskach

* Modernizacja i adaptacja miejsc
zamieszkania

* Dostepne przestrzenie publiczne i transport

* Neutralnosc¢ klimatyczna

* Zdrowie i dobre samopoczucie w pracy

Zdrowie i opieka

Niezawodne, bezpieczne i dostepne dane
Solidna infrastruktura cyfrowa
Zintegrowana spersonalizowana opieka
Wytyczne i dtugoterminowe rozwigzania
finansowe/modele biznesowe

Szkolenia z umiejetnosci cyfrowych dla
profesjonalistow

Lepsza WSPOLPRACA i WDROZENIE
(OSIAGNIECIE) SHAFE w catej Europie to
ostateczne zobowigzanie zawarte w dokumencie

przedstawiajgcym stanowisko.

Dokument zostat dobrze przyjety i opublikowany

przez Komisje Europejska.


https://en.caritascoimbra.pt/wp-content/uploads/sites/3/2020/12/SHAFE-Position-Paper-151220.pdf
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Inteligentne Zdrowe Srodowiska Przyjazne Osobom Starszym —
powigzane projekty

Nowe europejskie projekty oparte na koncepcji

SHAFE otrzymaty finansowanie. Q ,y

Projekty powigzane z SHAFE to:
e Hands-on SHAFE (2019-2022). To szkolenie Hands-on
jest czescig tego projektu

« EU SHAFE (2019-2023) koncentruje sie na
opracowywaniu polityk i praktyk SHAFE w
kilku regionach Europy

e COST Action NET4Age-Friendly (2020-2024)

to sie¢ badaczy ze wszystkich krajow

Interreg Europe
europejskich i nie tylko Age_Frlend ly

* BIG educational game (2020-2022) to wersja

€ (==
SHAFE w grze online 2.5D ﬂ@o o |== B I G
S ERWPITS

EU_SHAFE

Building Inclusive
environments for
all Generations



https://www.interregeurope.eu/eushafe/
https://hands-on-shafe.eu/
https://www.interregeurope.eu/eushafe/
https://www.net4age.eu/
https://www.big-game.eu/
https://www.net4age.eu/
https://hands-on-shafe.eu/
https://www.big-game.eu/

k» Czy wiesz, ze?

SHAFE zapoczatkowano w 2017 roku aby
zajyc sie agendg polityczng w Europie.

* By zwrdci¢ uwage na dobre
samopoczucie ludzi oraz miejsca.

* By wskazac lepsze potgczenia
zdrowia, technologii ICT oraz
Srodowiska zbudowanego.

Od 2019 roku rozpoczety sie prace nad
SHAFE w ramach czterech projektow.
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Podsumowanie rozdziatu

1 W tym rozdziale dowiedziatas/es sie jaka jest ogdlna koncepcja SHAFE

Dowiedziatas/es sie takze o projektach bedgcych kontynuacjg koncepcji
SHAFE
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Rozdziat skoriczony!

Gratulacje! Ukonczytas/es rozdziat!

Podsumowanie nabytych umiejetnosci

Dowiedziatas/es sie jaka jest ogdlna
koncepcja SHAFE
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Co dalej?

W kolejnym rozdziale mozesz kontynuowaé nauke o

INTELIGENTNYCH TECHNOLOGIACH
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INTELIGENTNE TECHNOLOGIE (SMART)

Rozdziat koncentruje sie na INTELIGENTNYCH TECHNOLOGIACH (SMART). W rozdziale dowiesz sie jakie

Hands-on

INTELIGENTNE TECHNOLOGIE s3 zwigzane z SHAFE i poznasz przyktady z krajow europejskich.
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Czego nauczysz sie w tym rozdziale

1 Dowiesz sie czym sg INTELIGENTNE TECHNOLOGIE
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INTELIGENTNE TECHNOLOGIE

Aplikacje cyfrowe lub technologie informacyjno-komunikacyjne (ICT) sg wszedzie. Na przyktad: smartfony, internet i WIFI w
domu, serwisy streamingowe i zegarki cyfrowe. Urzgdzenia i oprogramowanie muszg by¢ zaprojektowane tak, aby byty
przyjazne dla uzytkownika, bezpieczne w uzyciu, wspieraty obywateli i zapewniaty niezawodng obstuge danych.

cillum dolore fugiat nulla pariatur excepteur occaecat cupidatat
proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit

Smartfony Inteligentny dom Inteligentne technologie na zewnatrz
Telefony z systemem iOS, Microsoft WIFI, czujniki domowe, internet: Urzadzenia do noszenia, inteligentne
lub Android (Google, Huawei, komfort, porady zdrowotne i oswietlenie, urzgdzenia transportowe
Samsung) zapewniajg wiele funkgji monitoring, wsparcie samodzielnego wspierajg orientacje i aktywny tryb
takich jak internet, dane, media zycia. zycia.

spotecznosciowe, gry.



/ Zadanie

Na nastepnych stronach znajdziesz
przyktady INTELIGENTNYCH
TECHNOLOGII.

Sprobuj podaé wptyw kazdego z
przyktaddw na poprawe zdrowia oraz
dobrego samopoczucia.

T
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SHAFE

Kontakt internetowy z lekarzem

Aplikacje do kontaktu internetowego z lekarzem mozna
bezptatnie pobrac z App Store lub Google Play. Lekarz lub
pielegniarka zaprasza uzytkownikdw do korzystania. Dzieki
aplikacji mozna wystaé zdjecie lub plik do lekarza, badz

skonsultowac sie z lekarzem nie wychodzgc z domu.

Holandia Irlandia
Francja Polska

Portugalia



http://www.beterdichtbij.nl/
https://www.doctolib.fr/
https://mydoctor.co/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/teleporada
https://www.sns24.gov.pt/servico/aceder-a-teleconsulta/#sec-0
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Smartfony dla oséb starszych

Niedrogi smartfon (360 zt) ze specjalng, przyjazna
dla osdb starszych aplikacjg, dostepng dla

wszystkich. Przyktady:

Holandia Irlandia
Francja Polska

Portugalia



https://www.senioren-smartphone.nl/
https://www.boulanger.com/c/smartphone-senior
https://www.emporiatelecom.ie/products/overview/
https://www.maxcom.pl/pl/smartfony/384-maxcom-smart-ms553-fs-lte-5908235974200.html
https://www.worten.pt/telemoveis-e-pacotes-tv/telemoveis-e-smartphones/telemoveis-para-idosos
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Tablety

Tablety z duzymi przyciskami i fatwym w obstudze interfejsem

sg specjalnie zaprojektowane dla senioréw. Przykfady:

* Acorn: samodzielny tablet ze zintegrowang mobilng karta
SIM do tgczenia sie z Internetem (https://myacorn.ie/)

* Grandpad: tablet z duzymi przyciskami i intuicyjnym
interfejsem (www.grandpad.net)

* Senior Tablet to tablet do potgczenia z opiekunami
(www.mymemorylane.com)

Holandia

Francja Polska

Portugalia


https://myacorn.ie/
http://www.grandpad.net/
http://www.mymemorylane.com/
https://www.seniorentablet.nl/
https://www.ardoiz.com/
https://www.konnekt.com.au/pl/tablet-senior%C3%B3w/
https://sioslife.com/seninc/
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Urzadzenia do noszenia

Zegarki na reke, a takze aplikacje na smartfony do mierzenia
krokdw, raportowania aktywnosci, monitorowania funkcji
zyciowych lub wysytania alarmu moga wspiera¢ aktywne i
zdrowe starzenie sie, poniewaz dostarczajg informacji o

postepach w chodzeniu, zdrowiu itp.

Aplikacje mogg wysyta¢ zachecajgce wiadomosci, np. "Dobrze
ci idzie! Tak trzymaj!" Moze to sktoni¢ do zrobienia troche
lepszego czasu nastepnym razem (np. przejscia 2000 krokdw
do 3000 krokow i tak dalej), albo uspokoi¢ uzytkownika,

poniewaz widac, ze bicie serca jest w porzadku i w razie

potrzeby pomoc jest blisko.
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Kontrola s3siedzka z WhatsApp . = LET OP!

Sgsiedzi na ulicy i wolontariusze w dzielnicach lub
wiekszych spotecznosciach mogg tworzy¢ i/ lub
dotaczaé do grupy WhatsApp, aby dzieli¢ sie
informacjami zwigzanymi ze spotecznoscig i
ostrzegac sie nawzajem o nagtych wypadkach,
podejrzanych osobach lub pojazdach itp. Czasami w

grupie jest lokalny funkcjonariusz policji .
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Roboty spoteczne

Aby zapewnié towarzystwo, opracowywane sg roboty
spotfeczne. Jednym z przyktaddéw jest Tessa: Tessa jest robotem
spotecznym dla osob w okreslonej fazie demencji. Oferuje
harmonogram, obstuguje strukture dnia, sugeruje dziatania,

ma takze funkcje przypomnien.

Holandia

Francja Polska


https://www.tinybots.nl/
https://www.phoque-paro.fr/
https://gerontologia.org.pl/wp-content/uploads/2016/05/2011-03_04-7.pdf

¥ 4[<ke0GOLNY | MODUL 1 [LleFAordl:XY vcuceve recinoroce

Odpowiedzi: Inteligentne rozwigzania a zdrowie i dobre samopoczucie

Czy pomyslates o korzysciach dla kazdego z przyktadow?

Oto niektore z nich:

Technologia do taczenia sie online z innymi ludzmi

Konsultacja online z lekarzem

Spersonalizowany program szkoleniowy

Osobiste porady
Bezpieczenstwo w poblizu domu i w okolicy

Gry i treningi relaksacyjne i promujgce zdrowie psychiczne
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Podsumowanie rozdziatu

1 W tym rozdziale dowiedziatas/es sie czym sg INTELIGENTNE TECHNOLOGIE

2 Poznatas/es przyktady INTELIGENTNYCH TECHNOLOGII

3 Poznatas/es korzysci uzytkowania INTELIGENTNYCH TECHNOLOGI!I oraz aplikacji

4 Jesli chcesz wiedziec wiecej zajrzyj do modutu INTELIGENTNE TECHNOLOGIE
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Rozdziat skoriczony!

Gratulacje! Ukonczytas/es rozdziat!

Podsumowanie nabytych umiejetnosci

Nauczytas/es sie identyfikowac przyktady
1 INTELIGENTNYCH TECHNOLOGII oraz

wynikajgcych z nich korzysci
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Co dalej?

Mozesz dowiedziec sie wiecej o INTELIGENTNYCH
TECHNOLOGIACH w module INTELIGENTNE
TECHNOLOGIE albo kontynuowac¢ nauke o
ZDROWYCH srodowiskach w kolejnym rozdziale
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Z/DROWIE

Rozdziat koncentruje sie na ZDROWYCH srodowiskach (HEALTH). W rozdziale dowiesz sie jakie ZDROWE

Hands-on

srodowiska sg zwigzane z SHAFE i poznasz przyktady z krajow europejskich.
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Czego nauczysz sie w tym rozdziale

1 Dowiesz sie czym sg ZDROWE srodowiska

2 Poznasz przyktady ZDROWYCH srodowisk

3 Nauczysz sie definiowac korzysci wynikajgce ze ZDROWYCH
sSrodowisk
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/DROWIE

ZDROWE srodowisko wspiera ludzi w zachowaniu aktywnosci i zapobieganiu niektérym chorobom. ZDROWE srodowisko jest
bezpieczne i zachecajgce, sprzyja aktywnosci fizycznej i wtgczeniu spotecznemu.

Zdrowy styl zycia

Jedzenie, aktywnos¢ fizyczna,
umiarkowane spozycie alkoholu i
tytoniu, relaks, zdrowie psychiczne
wspierajg dobre samopoczucie i
zdrowie.

Leki i terapie

Leczenie farmaceutyczne, terapia
poprzez aktywnos¢ fizyczng,
muzykoterapia, rehabilitacja i trening
wspomagajg powrot do zdrowia i zycie
z chorobg lub uposledzeniem.

Opieka

Opieka nad osobami zmagajgcymi sie z
chorobami przewlektymi lub
uposledzeniami, tj. demencja, choroba
Parkinsona, problemy z poruszaniem
sie, problemy ze zdrowiem psychicznym.



/ Zadanie

Na nastepnych stronach znajdziesz
przyktady ZDROWYCH srodowisk.

Sprobuj podaé wptyw kazdego z 7
przyktadow na poprawe zdrowia oraz
dobrego samopoczucia.

T
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Spacery, bieganie,
aktywnosc¢ na zewnatrz

Przebywanie na swiezym powietrzu na spacerze,
podczas biegania lub nawet siedzenie w parku jest
dobre dla zdrowia. Aktywnos¢ fizyczna wspiera
sprawnos¢ organizmu, wptywa korzystnie na

zdrowie psychiczne i samoocene

Jest to tani i tatwy sposob na zdrowie, ktory mozna

to zrobi¢ wszedzie.
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Trening fizyczny

Cwiczenia fizyczne wzmacniaja mieénie, kosci oraz

mozg. Mogg takze pomdc w utracie wagi.

Holandia Irlandia
Francja Polska

Niemcy Portugalia



https://fitchannel.com/
https://www.pasolo.com/sante-bien-etre/materiel-remise-en-forme.html
https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportentwicklung/gesundheitssport/
https://www.healthpromotion.ie/hp-files/docs/HPM00487.pdf
https://careexperts.pl/senior/gimnastyka-dla-seniorow
https://www.agoraporto.pt/programas/no-porto-a-vida-e-longa
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Spotkania z ludzmi

W Irlandii ,,a men’s shed” (ttum. meska szopa) to miejsce, w
ktorym mezczyzni mogg dzieli¢ sie swoimi uczuciami w sposéb
przypadkowy, w bezpiecznej, petnej szacunku i przyjaznej
atmosferze, pracujgc nad praktycznymi projektami, takimi jak

ogrodnictwo, naprawy i remonty lub dziatania spoteczne.

W Hadze w kazdej dzielnicy sg miejsca spotkan na kawe czy po

prostu na rozmowe.

Holandia Irlandia
Francja Polska

Portugalia


http://www.haagsontmoeten.nl/
https://www.generations-mouvement.org/
https://menssheds.ie/
https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/grupy-i-spotkania-dla-seniorow
https://www.meetup.com/pt-BR/cities/pt/?country=pt&zipstatecity=
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Sie¢ wsparcia dla oséb z demencja

Demencja to choroba, ktéra dotyka gtdwnie osoby starsze.
Gtowne objawy choroby sg takie, ze kradnie ona wspomnienia,
zmniejsza zdolnos¢ méwienia i rozpoznawania ludzi, a chorzy

tracg Swiadomos¢é miejsca i czasu.

Nie ma jeszcze skutecznego leczenia demencji. Niektore sieci

wsparcia dla oséb z demencjg i ich opiekundéw:

Holandia Irlandia
Francja Polska

Niemcy Portugalia


http://www.alzheimer-nederland.nl/
https://www.alz.org/fr/demence-alzheimer-france.asp
http://www.bensheim.de/leben-in-bensheim/demographie/demenz-und-pflege.html
https://alzheimer.ie/
https://www.malibracia.org.pl/nasze-projekty/przystanek-alzheimer/
https://alzheimerportugal.org/pt/

¥ 91a2e0GOLNY | MODUL 1 [JeTArraTNEEY o :

Leki i terapie

Kiedy ktos jest chory lub ma uposledzenie (state lub
tymczasowe), mogg by¢ konieczne leki i terapie, takie jak leki
na przepisane przez lekarza. Konieczna moze by¢ rowniez

operacja lub terapia u psychologa lub fizjoterapeuty.

W Kassel (Niemcy) opracowali terapie jgkania online (stanowi

ona potaczenie zdrowia i technologii ICT).

Holandia

Francja Polska

Niemcy Portugalia


https://vrijvanstotteren.nl/wp-content/uploads/2020/11/behandelplan_online-basistherapie-volwassenen.pdf
https://www.begaiement.org/
http://www.kasseler-stottertherapie.de/
https://jakanie.pl/
https://caritascoimbra.pt/que-fazemos/saude/clinica/
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Innowacyjny zestaw rehabilitacyjny

ReHab to wielowymiarowy zestaw innowacyjnych
technologii i tradycyjnych materiatow do
promowania stymulacji poznawczej i funkcjonalnej
rehabilitacji, indywidualnie lub zbiorowo, w domu
lub poprzez interakcje na odlegtosc.

https://en.caritascoimbra.pt/project/rehab/



https://en.caritascoimbra.pt/project/rehab/
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Odpowiedzi: Rozwigzania zdrowotne a zdrowie i dobre samopoczucie

Czy pomyslates o korzysciach dla kazdego z przyktadow?

Oto niektore z nich:
Aktywnosc fizyczna wspiera poprawe zdrowia i nastroju
Leki i terapie pomagajg poprawic zdrowie i nastrdj oraz/lub
uczyc sie zycia z niepetnosprawnoscia
Wsparcie oséb z demencja pomaga poprawiac ich
samopoczucie
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Podsumowanie rozdziatu

1 W tym rozdziale dowiedziatas/es$ sie czym sg ZDROWE s$rodowiska

2 Poznatas/es przyktady ZDROWYCH s$rodowisk i rozwigzan

3 Poznatas/es korzysci wynikajgce ze ZDROWYCH Srodowisk

4 Jesli chcesz wiedzie¢ wiecej zajrzyj do modutu ZDROWIE
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Rozdziat skoriczony!

Gratulacje! Ukonczytas/es rozdziat!

Podsumowanie nabytych umiejetnosci

Nauczytas/es sie identyfikowac przyktady
1 ZDROWYCH srodowisk oraz wynikajgcych z

nich korzysci
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Co dalej?

Mozesz dowiedziec sie wiecej o ZDROWIU w
module ZDROWIE albo kontynuowac nauke o
SRODOWISKU ZBUDOWANYM w kolejnym

rozdziale
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SRODOWISKO ZBUDOWANE

Rozdziat koncentruje sie na SRODOWISKU ZBUDOWANYM (BUILT). W rozdziale dowiesz sie jakie

.
-
-

SRODOWISKA ZBUDOWANE s3 zwigzane z SHAFE i poznasz przykfady z krajéw europejskich.
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Czego nauczysz sie w tym rozdziale

1 Dowiesz sie czym jest SRODOWISKO ZBUDOWANE przyjazne
osobom starszym

2 Poznasz przyktady SRODOWISK ZBUDOWANYCH przyjaznych
osobom starszym

3 Nauczysz sie definiowaé korzysci zwigzane ze SRODOWISKIEM
ZBUDOWANYM przyjaznym osobom starszym
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SRODOWISKO ZBUDOWANE

SRODOWISKA ZBUDOWANE przyjazne osobom starszym to takie, ktére sa dostepne la wszystkich, przyjazne dla uzytkownika i
integracyjne wspierajg jednostki w zyciu, pracy, zabawie i relaksie oraz promowaniu dobrego samopoczucia.

Mieszkania Przestrzenie zewnetrzne i budynki Mobilnos¢

Mieszkania i domy, ktére sprzyjaja Budynki publiczne, ulice, Sciezki, Pociggi, autobusy, samochody, rowery

dobremu samopoczuciu i zdrowiu. autostrady to przyktady przestrzeni to srodki transportu dostepne i
zewnetrznych, ktére powinny wspierac przyjazne dla uzytkownika.

integracje spoteczng i zdrowie.



/ Zadanie

Na nastepnych stronach znajdziesz
przyktady SRODOWISK
ZBUDOWANYCH przyjaznych osobom 7
starszym.

Sprobuj podaé wptyw kazdego z
przyktaddw na poprawe zdrowia oraz
dobrego samopoczucia.

T
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Mieszkania przyjazne starzeniu sie

W catej Europie budowane sg dostepne, przyjazne
starzeniu sie mieszkania, wyposazone we

wspierajgce rozwigzania cyfrowe.

Przyktady z dodatkowymi informacjami:

Holandia Irlandia

Francja Polska



http://www.wijenizi.nl/
https://www.loxone.com/frfr/
https://assets.gov.ie/9398/ca553fa753b64f14b20e4a8dcf9a46ab.pdf
https://zdrowie.pap.pl/senior/mieszkanie-przyjazne-dla-seniora
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Mobilne porady o mieszkaniach
przyjaznych starzeniu sie

W Hanau (Niemcy) dostepne jest mobilne biuro
doradztwa mieszkaniowego. Informuje to
obywateli o mozliwosciach samodzielnego zycia i

wsparcia spotecznosci.
Holandia
Francja

Niemcy Portugalia



https://www.vegro.nl/advies/langer-thuis/woonconsulent
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/changer-de-logement/vivre-dans-une-residence-avec-services-pour-seniors/les-residences-autonomie-pour-qui
http://www.hanau.de/vielfalt-leben/familie-und-kinder/mobilewohnberatung/index.html
https://www.jornaldeabrantes.pt/concelhos/abrantes-carrinha-do-cidadao-com-novos-postos-de-atendimento
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Piesza trasa handlowa
przyjazna dla osdb z demencj3

Aby wesprzec¢ orientacje osob z demencjg, w
Rotterdamie utworzono trase przyjazng demencji
(Blokkie om). Mozna podgza¢ dwiema drogami
oznaczonymi kolorem zéttym lub zielonym. Dostepne s3

dodatkowe fawki, wejscia na chodniki i rampy zjazdowe.

Holandia Irlandia

Francja Polska



https://www.biind.nl/content/dementievriendelijke-wandelroute-in-rotterdam
https://www.petitsfreresdespauvres.fr/
https://dev.agefriendlyireland.ie/wp-content/uploads/2020/04/How-Walkable-Is-Your-Town.pdf
https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/Poradnik%20dla%20opiekunow%20choroba%20Alzheimera.pdf
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Bezpieczenstwo na zewnatrz

Bezpieczne i dobrze utrzymane miejsca i budynki publiczne s3
monitorowane przez osoby starsze i innych. Na przykfad
zgtaszajg oni: stan techniczny chodnikow, sygnalizacji Swietlnej,
spowolnienie czasu sygnalizacji, aby bezpiecznie przejs¢ na

skrzyzowaniach ulic.

Holandia Irlandia
Francja Polska - |

Niemcy Portugalia e o o



https://civity.nl/en/products-solutions/smart-reporting/
https://www.prevenchute.com/se-deplacer-aisement.htm
http://www.mobility-scouts.eu/wp-content/uploads/2018/05/Toolkit.pdf
https://www.dublincity.ie/sites/default/files/media/file-uploads/2018-07/AF_PublicRealm_online-1.pdf
http://senior.gov.pl/bezpieczny_i_aktywny_senior
https://extranet.who.int/agefriendlyworld/afp/rua-direita/
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Budownictwo zrownowazone

energetycznie \

77

W pordéwnaniu z mfodszymi osobami starsze osoby maja
wieksze trudnosci z utrzymaniem ciepta i czesto muszg wigczaé
ogrzewanie. Aby zmniejszy¢ zuzycie paliw kopalnych i obnizy¢
koszty, ludzie sg informowani i zachecani do rozwazenia
przejsScia rozwigzania zasilane energig pochodzacg ze Zzrédet

odnawialnych tj. panele stoneczne lub energia wiatrowa.

Holandia Irlandia

Francja Polska


https://www.homify.nl/ideabooks/211011/6-manieren-om-je-huis-energiezuinig-te-maken
https://www.economie.gouv.fr/particuliers/prime-renovation-energetique
https://www.seai.ie/case-studies/dunleer-sec-inspiring/
https://budowlaneabc.gov.pl/charakterystyka-energetyczna-budynkow/efektywnosc-energetyczna-budynkow-slowniczek/
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Odpowiedzi: Srodowisko zbudowane a zdrowie i dobre samopoczucie

Czy pomyslates o korzysciach dla kazdego z przyktadow?
Oto niektore z nich:

* Dostepneiintegracyjne zaprojektowane domy wspierajg niezalezne
zycie i dobre samopoczucie

* Bezpieczny transport umozliwia odwiedziny innych
* Dostepne miejsca publiczne umozliwiajg aktywnosc na swiezym
powietrzu, robienie zakupoéw i odwiedzanie innych

* Bezpieczne srodowisko wspiera zdrowie i dobre samopoczucie oraz
pomaga zapobiega¢ chorobom
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Podsumowanie rozdziatu

1 W tym rozdziale dowiedziatas/e$ sie czym jest SRODOWISKO ZBUDOWANE przyjazne osobom starszym

2 Poznataé/es$ przyktady SRODOWISK ZBUDOWANYCH przyjaznych osobom starszym

3 Poznatas/e$ korzysci wynikajace ze SRODOWISK ZBUDOWANYCH przyjaznych osobom starszym

4 Jedli chcesz wiedzie¢ wiecej zajrzyj do modutu SRODOWISKO ZBUDOWANE
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Hands-on
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Rozdziat skoriczony!

Gratulacje! Ukonczytas/es rozdziat!

Podsumowanie nabytych umiejetnosci

Nauczytas/es sie identyfikowac przyktady
1  SRODOWISK ZBUDOWANYCH przyjaznych osobom

starszym oraz wynikajgce z nich korzysci
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Co dalej?

Mozesz dowiedzie¢ sie wiecej o SRODOWISKACH
ZBUDOWANYCH przyjaznych osobom starszym w
module SRODOWISKO ZBUDOWANE albo kontynuowa¢

nauke o roli facylitatora SHAFE w kolejnym rozdziale
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Rola facylitatora SHAFE

Rozdziat koncentruje sie na Twojej roli w ramach Inteligentnych Zdrowych Srodowisk Przyjaznych Osobom

Hands-on

Starszym. Czy dziatasz jako wolontariusz, czy moze jest to cze$¢ Twojej pracy? A moze chciatbys zbudowa¢é

witasng dziatalnosé biznesowg w oparciu o SHAFE?
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Czego nauczysz sie w tym rozdziale

1 Dowiesz sie jaka jest rola facylitatora SHAFE

2 Dowiesz sie o wolontariuszach, opiekunach oraz
przedsiebiorcach w ramach SHAFE

3 Bedziesz miat mozliwos¢ oceny wtasnej roli w ramach SHAFE
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Moge by¢ wolontariuszem . :
Sprawdz i wybierz

Moi rodzice, sgsiedzi lub
Sprawdz jaka jest najlepsza
przyjaciele potrzebujg pomocy.
rola dla Ciebie.
Moge wspiera¢ moje sgsiedztwo.

Jak moze by¢ moja rola? Moge zarabiac pienigdze

Teraz wiem mato na temat Chciatbym pomagac

©

SHAFE. Jak moze by¢é moja ludziom, ale jednoczes$nie

rola? chciatbym zarabiac.




¥ 4|k 0GOLNY | MODUL 1 [IelAvydl:VRY o ecyivrorssnse

Role facylitatoréw SHAFE

Jaka bedzie najlepsza rola dla Ciebie? Ponizej prezentujemy rézne opcje. Sprawdz je!

Wolontariusz (Nie)formalny opiekun Przedsiebiorca

Wolontariusz to osoba, ktora Opiekun opiekuje sie, gtownie w Przedsiebiorca biznesowy oferuje
dobrowolnie realizuje dziatania na Srodowisku domowym, starzejgcym sie klientom ustugi i produkty SHAFE oraz
rzecz spoteczenstwa. rodzicem, wspétmatzonkiem, innym fakturuje czas i koszty.

krewnym, osobg niespokrewniong,
osobg chorg lub niepetnosprawna.
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Wolontariusz

Wolontariusz to osoba, ktora dobrowolnie realizuje

dziatania na rzecz spoteczenstwa.

Dziatania te podejmowane sg w celu non-profit,
sprzyjajac rozwojowi osobistemu wolontariusza,
ktory poswieca swoj czas i energie dla dobra
wspolnego nie pobierajgc wynagrodzenia

finansowego.
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Wolontariusz SHAFE

Dziatania wolontariackie podejmowane s3 z
powodow non-profit i nie zastepujg ptatnych
pracownikow. Dziatanie moze byc

zorganizowane przez dostawce wolontariatu lub

z wtasnej inicjatywy wolontariusza.

Wolontariuszom przystugujg prawa opisane w
Europejskiej Karcie Praw i Obowigzkow
Wolontariuszy. [Link] Przyktadami praw sa:
rowny dostep do bycia wolontariuszem,
informowanie o prawach i obowigzkach,
ochrona socjalna, pewna elastycznos¢ podczas
wolontariatu.

Wolontariusze majg prawo do uzyskania
wsparcia od roznych podmiotow, np. w potaci
zwrotu kosztow czy jasnego opisu zadan.

Obowigzki wolontariuszy to na przyktad:
poszanowanie zasad prawa i niedyskryminacji,
poszanowanie uczciwosci i wartosci instytucji,
dla ktérej Swiadczg wolontariat, poszanowanie
uzgodnionego czasu i wysitku.


https://ec.europa.eu/citizenship/pdf/volunteering_charter_en.pdf
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Opiekun (formalny i nieformalny)

Opiekun opiekuje sie, gtownie w sSrodowisku
domowym, starzejgcym sie rodzicem,
wspotmatzonkiem, innym krewnym lub osobg
niespokrewniong, osobg chorg lub

niepetnosprawna.

Opiekunowie formalni to profesjonalisci, optacani za
Swiadczenie opieki. Opiekunami nieformalnymi sg

dzieci, sgsiedzi, przyjaciele.
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Opiekun SHAFE

Opiekunowie SHAFE sg okreslani jako ,,formalni”
lub ,,nieformalni”.

* Opiekunowie ,formalni” otrzymuja
wynagrodzenie za swoje ustugi oraz przeszli
szkolenie i edukacje w zakresie Swiadczenia
opieki. Moze to obejmowac ustugi agencji
zdrowia w domu i innych przeszkolonych
specjalistow.

* Opiekunowie , nieformalni”, zwani réwniez
opiekunami rodzinnymi, to osoby, ktore
zazwyczaj bez wynagrodzenia opiekujg sie
rodzing lub przyjaciotmi. Opiekuja sie, na
0got w srodowisku domowym, starzejgcym
sie rodzicem, matzonkiem, innym krewnym,
osobg niespokrewniong, osobg chorg lub
niepetnosprawna.

Zadania, w ktérych pomagajg opiekunowie
SHAFE, moga obejmowac transport, zakupy
spozywcze, prace domowe, przygotowywanie
positkdw, pomoc w ubieraniu sie, wstawaniu z
tézka, pomoc w jedzeniu i codziennej toalecie.

Inni facylitatorzy SHAFE mogg wspierac opieke,
dostarczajgc na przyktad inteligentne
rozwigzania (np. smartfony do zdalnego
monitorowania, pomoce pamieciowe) lub
adaptacje domu (np. dostepna tazienka, gtadki
dywanik na podtodze).
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Przedsiebiorca

Przedsiebiorcy SHAFE to osoby, ktore oferujg ptatne
ustugi lub produkty w przestrzeni SHAFE, takie jak
dom, ogrodnictwo, doposazenie domu czy ptatne

aplikacje cyfrowe.

Przedsiebiorcy mogg by¢ samozatrudnieni lub
pracowac razem z innymi w spotce osobowe;j lub

firmie.
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Przedsiebiorca SHAFE

By¢ moze osoby, ktore chca zatozy¢ wiasng firme 3. Kreatywnosc¢: umiejetnosé nieszablonowego
(lub s3 zmuszone przez pewne okolicznosci, myslenia, aby przekonac innych.
takie j?k utrata .pra.cy), moga zdecydowac sig na 4. Umiejetnoé¢ przekonywania: umiejetnosé
zostanie przedsigbiorcg SHAFE. przedstawienia uzasadnionego argumentu, aby
W module BIZNES dostepnych jest wiecej przekonac innych o swoich dobrych
informacji na ten temat. pomystach, produktach i ustugach.
Rozpoczecie wiasnej dziatalnosci oznacza, ze 5. Zorientowanie na wyniki: skup sie na wynikach
posiadasz nastepujgce cechy: i postepuj zgodnie z nimi. Zdecyduj szybko i
1. Duch przedsiebiorczosci: wprowadzajac zachowaj dalsza perspektywe.
produkt lub ustuge, musisz by¢ 6. Umiejetnosci finansowe: pomysl dobrze o
przygotowany, ale zawsze mozesz uzyskac budzecie i zyskach oraz posiadanych srodkach,
odpowiedz ,nie”. takich jak pienigdze, czas, wiedza i wsparcie.
2. Wytrwatos¢: kontynuuj prace, nawet jesli Aby nauczyc sie rozwija¢ te umiejetnosci: sprawdz

jeszcze nie odniostes sukcesu. modut BIZNES.



/ Zadanie

Na kolejnych stronach znajdziesz
pytania o role najbardziej pasujaca do
Ciebie.

Dobrej zabawy!

~NS




Y1 Quiz
Click the Quiz button to edit this object
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Czy jestes zainteresowany pracg w ramach SHAFE?

Tak

Nie
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Podsumowanie rozdziatu

W tym rozdziale dowiedziatas/es sie czym mogg zajmowac sie opiekunowie i wolontariusze

1
SHAFE

2 W tym rozdziale dowiedziatas/es sie takze jaka moze by¢ dziatalnos$¢ biznesowa zwigzana z
SHAFE

3 Poznatas/e$ warunki poszczegdlnych rol facylitatoréw SHAFE

4 Jesli chcesz wiedziec wiecej zajrzyj do modutu BIZNES
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Rozdziat skoriczony!

Gratulacje! Ukonczytas/es rozdziat!

Podsumowanie nabytych umiejetnosci

Mozesz zdecydowac jaka jest najlepsza dla

Ciebie rola w ramach SHAFE

Umiesz identyfikowac role facylitatorow

2 SHAFE

alle
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Co dalej?

Mozesz dowiedziec sie wiecej o dziatalnosci

BIZNESOWEJ w module BIZNES.

Ukonczytas/es ten modut.
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Propozycje do dalszej lektury

* Stanowisko w sprawie SHAFE

*  Miedzynarodowa interdyscyplinarna siec

Inteligentnych Zdrowych Srodowisk Przyjaznych

Osobom Starszym

* Gra edukacyjna Budowanie inkluzywnych

srodowisk dla wszystkich generacji



https://shafe.eu/wp-content/uploads/2021/10/SHAFE-Position-Paper-011020.pdf
http://www.net4age.eu/
http://www.big-game.eu/
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Modut skoriczony!

Gratulacje! Ukonczytas/es modut!

Podsumowanie nabytych umiejetnosci:

Wiesz czym s3 Inteligentne Zdrowe

Srodowiska Przyjazne Osobom Starszym

2 Poznatas/es$ swojg role w ramach SHAFE
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Co dalej?

Teraz mozesz powtdrzyc ten modut albo

kontynuowac nauke wybierajgc inne moduty



https://hands-on-shafe.eu/pl/general

