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Mieszkanie przyjazne dla osób dementywnych
AdaptacjaƳƛŜǎȊƪŀƴƛŀ Řƻ ǇƻǘǊȊŜō ƻǎƽō ŎƘƻǊǳƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ŘŜƳŜƴŎƧť
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WsparcieKomisjiEuropejskiejdla powstaniatej publikacjinie oznaczapoparciadla jejǘǊŜǏŎƛΣktóre
ƻŘȊǿƛŜǊŎƛŜŘƭŀƧŊjedynieǇƻƎƭŊŘȅautorów, a Komisjanie ponosiƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛzajakiekolwiek
wykorzystanieinformacjiw niej zawartych.



aƻŘǳƱten przeznaczonyjest dla wszystkich, którzyŎƘŎŊǇƻȊƴŀŏsposoby 

ŀŘŀǇǘŀŎƧƛ ƳƛŜǎȊƪŀƵ Řƻ ǇƻǘǊȊŜō ƻǎƽō dementywnych. 

Jest on skierowanyszczególniedo:

Å Opiekunów osób dementywych.

Å Projektantów, którzyƴƛŜ ƳŀƧŊ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀw projektowaniu

ƳƛŜǎȊƪŀƵdla osóbdementywnych.

Å FacylitatorƽǿΣ ŎȊȅƭƛ ƻǎƽō ƪǘƽǊŜ ŎƘŎŊ ǳǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŀŏ ǿƛŜŘȊť ƴŀ ǘŜƳŀǘ 

ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘƴȅŎƘ ƛ ȊŘǊƻǿȅŎƘ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪ ǇǊȊȅƧŀȊƴȅŎƘ ǎǘŀǊȊŜƴƛǳ ǎƛť 

(SHAFE).

tǊȊŜŘ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜƳ ƳƻŘǳƱǳ ǿŀǊǘƻ ȊŀǇƻȊƴŀŏ ǎƛť Ȋ ƳƻŘǳƱŀƳƛΥ 

|wh5h²L{Yh ½.¦5h²!b9 лн aƛŜǎȊƪŀƴƛŜ ǇǊȊȅƧŀȊƴŜ Řƭŀ ƻǎƻōȅ ǎǘŀǊǎȊŜƧ 

oraz ZDROWIE 05 Zaburzenia poznawcze i demencja.

5ƭŀ ƪƻƎƻ ƧŜǎǘ ǘŜƴ ƳƻŘǳƱΚ
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Mieszkanie przyjazne dla osób dementywnych

W tym module dowieszǎƛť, jakƛŎƘ ȊƳƛŀƴ Řƻƪƻƴŀŏ, aby ǎǘǿƻǊȊȅŏōŜȊǇƛŜŎȊƴŊiǇǊȊȅƧŀȊƴŊǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵ

ƳƛŜǎȊƪŀƭƴŊdla osóbdementywnychorazich opiekunów.
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Mieszkanie przyjazne osobom dementywnymto 

mieszkanieodpowiadaƧŊŎŜnaȊǿƛťƪǎȊŀƧŊŎŜ ǎƛť Ȋ ǇƻǎǘťǇŜƳ 

demencji potrzebyȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǳǘǊŀǘŊ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ 

ǇƻȊƴŀǿŎȊȅŎƘ ƻǊŀȊ ǇƻǘǊȊŜōȅ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ Ȋ ƴƻǊƳŀƭƴŜƎƻ 

ǇǊƻŎŜǎǳ ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ ǎƛť.

Jest to dom, który wspieraǇŀƳƛťŏi poprawia 

funkcjonowanieosoby dementywnejpoprzez ōŜȊǇƛŜŎȊƴŊi

ǇǊȊȅƧŀȊƴŊǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵ. JŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜzapewniadobre

samopoczucieiǇǊȅǿŀǘƴƻǏŏopiekunom. Promujezdrowsze

iǎȊŎȊťǏƭƛǿǎȊŜȍȅŎƛŜi pozwalaƳƛŜǎȊƪŀƵŎƻƳŎƛŜǎȊȅŏ ǎƛť 

ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛŊ.

Mieszkanie przyjazne dla osób 

dementywnych
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/ȊŜƎƻ ƴŀǳŎȊȅǎȊ ǎƛť ǿ ǘȅƳ module

1

2

3

4

5

6

Co oznaczamieszkanie przyjazne dla osób dementywnychi co 
ƴŀƭŜȍȅǿȊƛŊŏpod ǳǿŀƎť, aby jeǎǘǿƻǊȊȅŏ?

WŀƪƛŜ ǎŊ kluczowecechy mieszkania przyjaznego dla osób 
dementywnych? 

WŀƪƛŜ ǎŊ ƪƭǳŎȊƻǿŜ ȊŀǎŀŘȅ ǇǊƻƧŜƪǘƻǿŀƴƛŀ Řƭŀ ŘŜƳŜƴŎƧƛΚ

WŀƪƛŜ ǎŊ ƪƭǳŎȊƻǿŜ ŎŜŎƘȅ ǇǊƻƧŜƪǘǳΣ ƪǘƽǊȅƳƛ ƴŀƭŜȍȅ ǎƛť ȊŀƧŊŏ ǿ 
domu?

JakieograniczeniaȊǿƛŊȊŀƴŜze starzeniemǎƛťiŘŜƳŜƴŎƧŊƳƻƎŊ
ōȅŏwspieraneprzezprojektowanieprzyjaznedemencji?

5ƭŀŎȊŜƎƻ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻ ŦƛȊȅŎȊƴŜΣ ŀ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ŀǊŀƴȍŀŎƧŀ ǿƴťǘǊȊ 
ƧŜǎǘ ǿŀȍƴŀΚ

Na jakieƎƱƽǿƴŜ ŜƭŜƳŜƴǘȅƴŀƭŜȍȅȊǿǊƽŎƛŏǳǿŀƎťprzy
projektowaniudla demencji?

JakieŘȊƛŀƱŀƴƛŀprojektoweƳƻȍƴŀǇƻŘƧŊŏw poszczególnych
pomieszczeniachmieszkalnych?
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wƻȊŘȊƛŀƱȅ ǿ ǘȅƳ ƳƻŘǳƭŜ

Cechy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej

Projektowaniepod ƪŊǘŜƳdemencji1

2

3

4

DƱƽǿƴŜelementy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej

Przewodnikpo pomieszczeniachmieszkania
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ProjektowanieǇƻŘ ƪŊǘŜƳdemencji

NiniejszyǊƻȊŘȊƛŀƱprzedstawiainformacje natemat typowych potrzebosóbdementywnych, któreƳƻȍƴŀ

ȊŀǎǇƻƪƻƛŏŘȊƛťƪƛodpowiedniemuzaprojektowaniuprzestrzeni mieszkalnej. OmówionazostanieǊƽǿƴƛŜȍ

terapeutycznarolaǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀzbudowanego.
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wƻǎƴŊŎŀliczbaosóbdementywnychnaǏǿƛŜŎƛŜwymaga

ǇƻŘƧťŎƛŀ ƭƛŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀŎƘw wielu obszarach. 

Odpowiednio dostosowane mieszkanieƳƻȍŜȊƴŀŎȊŊŎƻ 

ǳƱŀǘǿƛŏȍȅŎƛŜi pomócw codziennych ŎȊȅƴƴƻǏŎƛŀŎƘnie tylko

osobomdementywnym, ale ǘŀƪȍŜich opiekunom, którymi

zazwyczaj ǎŊŎȊƱƻƴƪƻǿƛŜrodziny.

tǊƻƧŜƪǘƻǿŀƴƛŜ ǇƻŘ ƪŊǘŜƳ ŘŜƳŜƴŎƧƛ oferujeǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ, 

któreƳƻƎŊǿǎǇƛŜǊŀŏƴƛŜȊŀƭŜȍƴŜȍȅŎƛŜosóbz ƱŀƎƻŘƴȅƳƛi

umiarkowanymizaburzeniamipoznawczymi, ŘȊƛťƪƛczemu

ƳƻƎŊone ǇƻȊƻǎǘŀŏwe ǿƱŀǎƴȅŎƘdomachiǇǊƻǿŀŘȊƛŏ

ǎȊŎȊťǏƭƛǿǎȊŜi mniejǎǘǊŜǎǳƧŊŎŜȍȅŎƛŜ.

Projektowaniepod ƪŊǘŜƳdemencji
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/ȊŜƎƻ ƴŀǳŎȊȅǎȊ ǎƛť ǿ ǘȅƳ ǊƻȊŘȊƛŀƭŜ

1

2

3

4

5

6

5ƭŀŎȊŜƎƻ ǿŀǊǘƻ ǇǊƻƧŜƪǘƻǿŀŏ Ȋ ƳȅǏƭŊ ƻ ŘŜƳŜƴŎƧƛΚ

JakierodzajeǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀzbudowanegoƳƻƎƱȅōȅȊƻǎǘŀŏ
ǳǿȊƎƭťŘƴƛƻƴŜi zmodyfikowane, aby pomócosobom
dementywnymw samodzielnymȍȅŎƛǳ?

/ȊȅƳ ǎŊ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŀ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻŘŜǎȊƱȅƳΚ

WŀƪƛŜ ǎŊ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŀ ǿ ŘŜƳŜƴŎƧƛΚ

WŀƪƛŜ ǎŊ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƴƻǊƳŀƭƴȅƳ ǇǊƻŎŜǎŜƳ 
ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ ǎƛťΣ ŀ ƧŀƪƛŜ ǿȅƴƛƪŀƧŊ Ȋdemencji? 

Dlaczego ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƻ Řƻǎǘƻǎƻǿŀƴŀ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵ ƳƛŜǎȊƪŀƭƴŀ
jest uznawane za leczenie niefarmakologiczne?
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5ƻǏǿƛŀŘŎȊŀƳȅ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ȍȅƧŜƳȅpoprzeznasze

ȊƳȅǎƱȅΦ tƻƧŀǿƛŀƧŊŎŜ ǎƛť ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŀ ƴǇΦ ǎƱŀōƴŊŎȅ ǿȊǊƻƪ ƭǳō 

ǎƱǳŎƘǿǇƱȅǿŀƧŊnato, jak je postrzegamy i jak ǎƛťw niej 

zachowujemy. 

/ȊťǎǘƻproblematycznezachowaniaǘƱǳƳŀŎȊȅ ǎƛť Ƨŀƪƻ ǿȅƴƛƪ 

demencji. Jednakto ȋƭŜzaprojektowanŀ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵ ƳƻȍŜƳƛŜŏ

ǿǇƱȅǿnatakie zachowanieiƳƻȍŜǇƻǿƻŘƻǿŀŏŘŜȊƻǊƛŜƴǘŀŎƧť, 

niepokój, streslub wypadki, któreƳƻƎŊǇǊƻǿŀŘȊƛŏdo 

ǇǊȊŜŘǿŎȊŜǎƴŜƎƻ ǇǊȊŜƧǏŎƛŀ Řƻ ŘƻƳǳ ƻǇƛŜƪƛ.

ÀȅŎƛŜ Ƨŀƪ ƴŀƧŘƱǳȍŜƧ ǿŜ ǿƱŀǎƴȅƳ ŘƻƳǳ ƧŜǎǘ ǿŀȍƴŜ Řƭŀ ƴŀǎ Ƨŀƪƻ 

ƧŜŘƴƻǎǘŜƪΣ ŀƭŜ ǘŜȍ Ƨŀƪƻ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀΦ 5ƱǳȍǎȊŜΣ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴŜ 

ǇƻȊƻǎǘŀǿŀƴƛŜ ǿ ŘƻƳŀŎƘΣ ǘŀƪȍŜ ƻǎƽō dementywnychǘƻ ƴƛȍǎȊŜ 

ƪƻǎȊǘȅ ǇƻƴƻǎȊƻƴŜ ǇǊȊŜȊ ǇŀƵǎǘǿƻΦ

Projektowaniepod ƪŊǘŜƳdemencji
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Cornelia jest naemeryturzei mieszkasama w mieszkaniuw 

ŘǳȍȅƳ ƳƛŜǏŎƛŜ. Dwalata temuǎǘǊŀŎƛƱŀƳťȍŀ. Jej synowie

ƳƛŜǎȊƪŀƧŊza ƎǊŀƴƛŎŊ, a wnuczkaniedawnoǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛƱŀǎƛťdo 

innegomiasta, by ǇƽƧǏŏnastudia.

W ostatnim czasie odczuwasmutekiȊƳťŎȊŜƴƛŜ. ZŀǳǿŀȍȅƱŀǘŜȍ

nietypowezanikiǇŀƳƛťŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅǿƻƱǳƧŊ ǿ ƴƛŜƧ ƴƛŜǇƻƪƽƧ ƛ ǎǘǊŜǎΦ

Chcejak ƴŀƧŘƱǳȍŜƧmócsamodzielnieƳƛŜǎȊƪŀŏ iŎȊǳŏǎƛť

bezpieczniew domumimo choroby: demencji.

CzyǳǿŀȍŀǎȊ, ȍŜCornelialub jej bliscyƳƻƎŊŎƻǏȊǊƻōƛŏ ōȅ 

Řƻǎǘƻǎƻǿŀŏ ƳƛŜǎȊƪŀƴƛŜ Cornelii? {ǇǊŀǿŘȋƳȅ, czyƳƻȍŜƳȅjej

pomóc.

tƻȊƴŀƧ /ƻǊƴŜƭƛťΣ ƭŀǘ ст
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Demencjato szerokiterminƻōŜƧƳǳƧŊŎȅǊƽȍƴŜ, ǇƻǎǘťǇǳƧŊŎŜchoroby

mózguu osóbw ǊƽȍƴȅƳwieku. JednakǿƛťƪǎȊƻǏŏosóbŎƛŜǊǇƛŊŎȅŎƘna

ŘŜƳŜƴŎƧťto ludziestarsi. Szacujeǎƛť, ȍŜdemencjaŘƻǘȅƪŀƧŊŎŀ ƭǳŘȊƛ 

ƳƱƻŘȅŎƘ stanowiod 2% do 8% wszystkichprzypadkówdemencji.  

Projektowaniez ƳȅǏƭŊo demencjimusiǳǿȊƎƭťŘƴƛŀŏograniczenia

ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜzarównoznormalnego procesu starzeniaǎƛť, jak i z 

demencji.

hƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŀ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ Ȋ ƴƻǊƳŀƭƴŜƎƻ ǇǊƻŎŜǎǳ ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ ǎƛťto:

Å ½ǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŜƳ ǎƛť(ƳƛťǏƴƛƻǿƻ-szkieletowe), 

Å ½ƳȅǎƱƻǿŜ(wzrok, ǎƱǳŎƘ, dotyk, kinestezja, ǿťŎƘi smak)

Å ½ǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǊytmemƻƪƻƱƻŘƻōƻǿȅm (zegarorganizmu)

hƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŀ ǇƻƧŀǿƛŀƧŊŎŜ ǎƛť 

z wiekiem
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½ǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŜƳ ǎƛť

(ƳƛťǏƴƛƻǿƻ-szkieletowe)

FunkcjemotoryczneǇƻƎŀǊǎȊŀƧŊǎƛťz 

wiekiemi u wielu seniorów

ǇƻƧŀǿƛŀƧŊ ǎƛťproblemy z ƳƛťǏƴƛŀƳƛ, 

stawamiiƪƻǏŏƳƛ. 

aƻȍŜto ǇǊƻǿŀŘȊƛŏdo upadków, 

ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŀȊŀǎƛťƎǳƪƻƵŎȊȅƴi

chwytu, ǘǊǳŘƴƻǏŎƛw znalezieniu

równowagilub ogólnychproblemów

z poruszaniemǎƛť.

WŜǏƭƛchceszŘƻǿƛŜŘȊƛŜŏǎƛťǿƛťŎŜƧna 

ǘŜƳŀǘ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŀ ǎƛť ǿ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ 

ǎǇǊŀǿŘȋƳƻŘǳƱy |ǊƻŘƻǿƛǎƪƻ 

Zbudowane 02, 04, 06, 07

½ƳȅǎƱƻǿŜ(wzrok, ǎƱǳŎƘ, dotyk, 

kinestezjaςŎȊǳŎƛŜ ƎƱťōƻƪƛŜitp.)

Problemyze ǎǘŀǊȊŜƧŊŎȅƳƛǎƛťoczami, 

ǳǇƻǏƭŜŘȊŀƧŊȊŘƻƭƴƻǏŏludzido 

widzeniakolorów iǊƻȊǊƽȍƴƛŀƴƛŀƎƱťōƛ, 

ǎǇǊŀǿƛŀƧŊ, ȍŜodblaskiǎŊtrudniejsze

do zniesieniaiǎǇƻǿŀƭƴƛŀƧŊ

dostosowanieoczudo ǊƽȍƴȅŎƘ

poziomówǏǿƛŀǘƱŀ.

Przewodzeniowyi odbiorczyubytek

ǎƱǳŎƘǳprowadzido zmniejszenia

ȊŘƻƭƴƻǏŎƛǎƱȅǎȊŜƴƛŀŘȋǿƛťƪƽǿo 

wysokiejŎȊťǎǘƻǘƭƛǿƻǏŎƛ, 

ƴŀŘǿǊŀȍƭƛǿƻǏŎƛnaŘȋǿƛťƪƛo niskiej

ŎȊťǎǘƻǘƭƛǿƻǏŎƛiƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŎƛdo 

odfiltrowaniaƴƛŜǇƻȍŊŘŀƴȅŎƘ

Řȋǿƛťƪƽǿ, takichjak ƘŀƱŀǎw tle, co 

utrudniarozumieniemowy.

RytmƻƪƻƱƻŘƻōƻǿȅ(zegar

organizmu)

Problemyz ǊŜƎǳƭŀŎƧŊzegaraŎƛŀƱŀ

ŎȊťǎǘƻǿȅǎǘťǇǳƧŊw przypadkach

osóbstarszychiǎŊjeszczeŎȊťǎǘǎȊŜu 

osóbdementywnych.

tǊƻǿŀŘȊŊone do ȊŀōǳǊȊŜƵsnu, 

ŎȊťǎǘȅŎƘdrzemekw ŎƛŊƎǳdnia, 

ōŜȊǎŜƴƴƻǏŎƛw nocy, i ŎȊťǎǘƻ

nocnychǿťŘǊƽǿŜƪw przypadku

osóbdementywnych.

Ekspozycja na niebieskieǏǿƛŀǘƱƻz 

komputerów, telefonówczytelewizji

ǿƛŜŎȊƻǊŜƳ ƳƻȍŜ ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ 

ōŜȊǎŜƴƴƻǏŏΣ ǘŀƪȍŜ ǳ ƭǳŘȊƛ ƳƱƻŘȅŎƘ.

EkspozycjanaŘǳȍŜƛƭƻǏŎƛǏǿƛŀǘƱŀw 

godzinachporannychƳƻȍŜ

ȊƱŀƎƻŘȊƛŏproblem.

hƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŀ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ Ȋ ƴƻǊƳŀƭƴŜƎƻ ǇǊƻŎŜǎǳ ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ ǎƛť

|wh5h²L{Yh 
ZBUDOWANE
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https://hands-on-shafe.eu/pl/srodowisko-zbudowane


/ȊťǎǘƻǏŏ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǏƭŜǇƻǘȅ ƛ 
ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŀ ǿȊǊƻƪǳ ǿȊǊŀǎǘŀ 
ǿȅƪƱŀŘƴƛŎȊƻ ǿǊŀȊ Ȋ ǿƛŜƪƛŜƳΦ 
(Lafuma, A.J., Brézin, A.P., 
Fagnani, F.L. et al. , 2006)

Ponad 70% osób w wieku 
ǇƻǿȅȍŜƧ тл ƭŀǘ Ƴŀ ǳōȅǘŜƪ ǎƱǳŎƘǳΦ 
(Action on Hearing Loss, 2011)

/Ȋȅ ǿƛŜǎȊΣ ȍŜ?



Demencjajest zaburzeniemǇƻǎǘťǇǳƧŊŎȅƳi w ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛod stopnia

uszkodzeniamózgu, ǎǘƻǇƛŜƵ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŀosóbƴƛŊ ŘƻǘƪƴƛťǘȅŎƘ jest 

Ǌƽȍƴy.²ǇƱȅǿna to maǘŀƪȍŜogólnystan zdrowia, ƻǎƻōƻǿƻǏŏ, 

poziomǿȅƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀ, warunkiȍȅŎƛŀ, sytuacjarodzinnai wiele 

innychczynników. 

bƛŜǎǘŜǘȅ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ŘŜƳŜƴŎƧŊ ǎŊ ƴƛŜƻŘǿǊŀŎŀƭƴŜΦ 

aƻȍŜƳȅ ǘȅƭƪƻ ȊƱŀƎƻŘȊƛŏ ƛŎƘ ǎƪǳǘŜƪ ƛ ȊƳƴƛŜƧǎȊȅŏ ǘŜƳǇƻ ǇƻǎǘťǇǳ ǘŜƧ 

choroby.

Problemy, którychŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƧŊosoby dementwyneƳƻȍƴŀ 

ǇƻƎǊǳǇƻǿŀŏw czterykategorie: ŎȊȅƴƴƻǏŎƛȍȅŎƛŀcodziennego, 

funkcje poznawcze, zachowaniei komunikacja.

/ȊťǏŏz tych problemówƳƻȍŜōȅŏǊƻȊǿƛŊȊŀƴŀza ǇƻƳƻŎŊ

odpowiedniego dostosowania przestrzeni mieszkania.

OgraniczeniaǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜz demencji
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tŀƳƛťŏ

² ŎƘƻǊƻōƛŜ !ƭȊƘŜƛƳŜǊŀΣ ōťŘŊŎŜƧ 

ƴŀƧŎȊťǎǘǎȊŊ ǇƻǎǘŀŎƛŊ ŘŜƳŜƴŎƧƛΣ 

uǇƻǏƭŜŘȊƻƴŀǇŀƳƛťŏ, ȊǿƱŀǎȊŎȊŀw 

odniesieniudo ostatnichǿȅŘŀǊȊŜƵ

ƳƻȍŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏdo dezorientacjiw 

nowymmiejscu, ǇƻƴƛŜǿŀȍosobanie

ƳƻȍŜsobieǇǊȊȅǇƻƳƴƛŜŏ, dlaczegoi

jak ǎƛťtam ȊƴŀƭŀȊƱŀΦ hǎƻōŀ Řƻǘƪƴƛťǘŀ 

ǘŊ ŎƘƻǊƻōŊ ƳƻȍŜ ȊŀǇƻƳƴƛŜŏ Řƻ 

ŎȊŜƎƻ ǎƱǳȍŊ ǇŜǿƴŜ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅ ƻǊŀȊΣ 

ȍŜ Ƴŀ ƛƴƴŜ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŀ.

{ƪǳǘƪǳƧŜ ǘƻ ǇƻƧŀǿƛŜƴƛŜƳ ǎƛť uczucia

ƴƛŜǇŜǿƴƻǏŎƛi zagubienia.

¦ŎȊŜƴƛŜ ǎƛť όǇŀƳƛťŏύ

¢ǊǳŘƴƻǏŎƛw uczeniuǎƛťƳƻƎŊ

ǇƻǿƻŘƻǿŀŏproblemyz 

poznawaniemnowychrzeczylub

miejsc. 

OsobaƳƻȍŜnieōȅŏw stanie

ƴŀǳŎȊȅŏǎƛťƻōǎƱǳƎƛǿŀŏnowych

ǳǊȊŊŘȊŜƵΦ aŀ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ƴŀǳŎȊŜƴƛǳ 

ǎƛť gdzieznajdujeǎƛťdane

pomieszczenie, np. toaleta, 

ȊǿƱŀǎȊŎȊŀw nowymmiejscu, co 

skutkuje powtarzalnym 

poszukiwaniem tego miejsca.

Rozumowanie(percepcja)

¦ǇƻǏƭŜŘȊƻƴŜ ǊƻȊǳƳƻǿŀƴƛŜ ƳƻȍŜ 

ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ 

ǳǎǘŀƭŜƴƛŀΣ ƎŘȊƛŜ ǎŊ ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŀ 

ƭǳō Ƨŀƪ ŘȊƛŀƱŀƧŊ ǊȊŜŎȊȅΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǘŜΣ 

nieznane.¦ƴƛŜƳƻȍƭƛǿƛŀ ǘƻ 

korzystanie z takich przedmiotów. 

²ƛŘŀŏ ǘƻ ǿȅǊŀȋƴƛŜ ǿ ǳȍȅǘƪƻǿŀƴƛǳ 

nowoczesnych kranów, dozowników 

ƳȅŘƱŀ ŎȊȅ ǎǇƱǳŎȊŜƪ ǘƻŀƭŜǘƻǿȅŎƘΣ 

ƪǘƽǊŜ ŎȊŀǎŀƳƛ ƳƻƎŊ ōȅŏ 

problematyczne nawet dla osób nie 

ŎƘƻǊǳƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ŘŜƳŜƴŎƧťΦ

OgraniczeniaǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜz demencji: funkcje poznawcze
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Wysokipoziomstresu

Osoby, któreƳŀƧŊproblemyze 

zrozumieniemotoczenia, ǎŊ

ƴŀǊŀȍƻƴŜnawysokipoziomstresu.

Ponadto,ƳŀƧŊǘŜȍƴƛȍǎȊȅprógstresu.

SzybkoǎǘŀƧŊǎƛťniespokojneprzy

nadmiernejstymulacjiƘŀƱŀǎŜƳ, 

ǎƱŀōȅƳǏǿƛetle, nadmiernej 

ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ, ruchu czy

nieodpowiedniej temperaturze. 

Czasamitrudno jest ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ, 

dlaczegoludzieȊŀŎƘƻǿǳƧŊǎƛťw 

danysposób, ȊǿƱŀǎȊŎȊŀgdy

przyczynyȊŀōǳǊȊŜƵ, których

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƧŊ, nieǎŊoczywiste.

Problemywzrokowo-percepcyjne

Osobyz ŎƘƻǊƻōŊAlzheimeraǎŊ

podatnenaproblemywzrokowo-

percepcyjne. aƻƎŊȋƭŜƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǿŀŏ

to, co ǿƛŘȊŊ. 

FalistewzoryƳƻƎŊǎǇǊŀǿƛŀŏǿǊŀȍŜƴƛŜ

ruchu. DƱťōƻƪƻǏŏƳƻȍŜōȅŏtrudnado 

oszacowania, a ǿƛťŎiƻŘƭŜƎƱƻǏŏ. 

UtrataǿǊŀȍƭƛǿƻǏŎƛnakontrastƳƻȍŜ

ǇǊƻǿŀŘȊƛŏdo problemówz 

ǊƻȊǊƽȍƴƛŀƴƛŜƳobiektówiǘƱŀ. 

CzarnawycieraczkanaǇƻŘƱƻŘȊŜƳƻȍŜ

Ȋƻǎǘŀŏpomylonaz ŘȊƛǳǊŊ.

Odczuwalnenieodpowiednie

ƻǏǿƛŜǘƭŜƴƛŜƳƻȍŜǇƻǿƻŘƻǿŀŏ

ǘǊǳŘƴƻǏŎƛw wykonywaniuŎȊȅƴƴƻǏŎƛi

ȊǿƛťƪǎȊŀŏryzykoupadków.

¢ǊǳŘƴƻǏŎƛw dostosowaniuǎƛťdo 

ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƵǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅŎƘz 

normalnegostarzeniaǎƛť

WszystkieograniczeniaǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜz 

demencjiȊƳƴƛŜƧǎȊŀƧŊȊŘƻƭƴƻǏŏ 

zrozumienia, dostosowania i

radzenia sobiez ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŀƳƛ

sensorycznymii ruchowymi

ȊǿƛŊȊŀƴȅƳƛz normalnymprocesem

starzeniaǎƛť. 

Dlategoosobyz ŘŜƳŜƴŎƧŊ

ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊǿƛťŎŜƧwskazówek, aby 

ƴŀŘŀŏsensswojemu

ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜƳǳotoczeniui temu, 

co ǎƛťǿƻƪƽƱnichdzieje.

OgraniczeniaǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜz demencji:
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hŘǇƻǿƛŜŘƴƛƻ Řƻǎǘƻǎƻǿŀƴŀ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵ ƳƛŜǎȊƪŀƴƛŀnie jest 

lekarstwemnaŘŜƳŜƴŎƧť. Jednakjest traktowana jakoterapia

niefarmakologiczna, ƳŀƧŊŎŀnacelupodniesieniejaƪƻǏŎƛȍycia

osoby dementywnejΣ Ƨŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ ƧŜƧ ƻǇƛŜƪǳƴŀ.

¢ǊŀŎŊŎȊŘƻƭƴƻǏŏradzeniasobiesamemu, osoby dementywne

ŎȊťǎǘƻǇƻǎǘǊȊŜƎŀƧŊswojeotoczeniejakoǎǘǊŜǎǳƧŊŎŜiǇŜƱƴŜ 

ǿȅȊǿŀƵ. To w ǇƻƱŊŎȊŜƴƛǳz ich ƴƛȍǎȊȅƳprogiemradzeniasobieze 

stresemprowadzido dezorientacji, niepokoju, ƴƛŜǿƱŀǏŎƛǿȅŎƘ

ȊŀŎƘƻǿŀƵlub agresji. 

Mieszkanie przyjazne dla osoby dementywnejpromuje zdrowiei

dobresamopoczucieorazograniczaƴƛŜǇƻȍŊŘŀƴŜzachowanialub

wypadki.

CelterapeutycznyǏrodowiska

zbudowanego
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Å ZapewnienieōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀi ochrony

Å Utrzymaniekomfortu iƎƻŘƴƻǏŎƛ, ochronaǇǊȅǿŀǘƴƻǏŎƛ

Å WspieranieȊŘƻƭƴƻǏŎƛsamodzielnego funkcjonowania

Å MaksymalneȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛi orientacji

Å ZapewnienieƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛstymulacjii wprowadzania zmian

Å Maksymalizacjaautonomiii kontroli

Å Utrzymaniei wzmocnienieǇƻǿƛŊȊŀƵz tym, co zdrowei znane

Å ZapewnienieƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛutrzymianiakontaktów z innymi

Cele terapeutycznemieszkania 

przyjaznego dla osoby dementywnej
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bƛŜ Ƴƻȍƴŀ ƻŎȊŜƪƛǿŀŏ ōȅ ƻsobyŎƛŜǊǇƛŊŎŜna

ŘŜƳŜƴŎƧťdostosƻǿŀƱȅǎƛťdo otoczenia. To 

ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵmusiōȅŏǘŀƪ ȊŀŀǊŀƴȍƻǿŀƴŀ ƛ 

ǿȅǇƻǎŀȍƻƴŀ, aby ƪƻƳǇŜƴǎƻǿŀŏich ǇƻǎǘťǇǳƧŊŎŜ

ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŀ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ Ȋ ŘŜƳŜƴŎƧƛ ƻǊŀȊ 

ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŀ ōťŘŊŎŜ ǿȅƴƛƪƛŜƳ ƴƻǊƳŀƭƴŜƎƻ ǇǊƻŎŜǎǳ 

ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ ǎƛť.

|ǊƻŘƻǿƛǎƪƻ ȊōǳŘƻǿŀƴŜΣ 

a osoba dementywna
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Unikanie odblaskowych powierzchni,
ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿ ǿȅƪƻƵŎȊŜƴƛƻǿȅŎƘ 
ǎǇǊȊȅƧŀƧŊŎȅŎƘ Ǉƻǿǎǘŀǿŀƴƛǳ ǇƻƎƱƻǎǳ 
(ƘŀƱŀǎ), pomieszczenia bez znacznych 
ǊƽȍƴƛŎ temperatur

²ƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛsensoryczne

tƻŘƱƻƎƛ, meble, ƻǏǿƛŜǘƭŜƴƛŜ, kolory, 
dekoracjeǏŎƛŜƴƴŜ. Zmiana tych 
ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ƧŜǎǘ Ƴƻȍƭƛǿŀ ƛ 
ƴƛŜƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ƪƻǎȊǘƻǿƴŀΦ

Projektowaniei dekorowanie ǿƴťǘǊȊ

|Ŏƛŀƴȅ, otwory okienne i drzwiowe, 
ƪǎȊǘŀƱǘpomieszczeƵ ƛ ƛŎƘ ŦǳƴƪŎƧŀ, 
ŘƱǳƎƻǏŏkorytarzy itp. Te elementy 
ŎȊťǎǘƻ ǘǊǳŘƴƻ ƧŜǎǘ ȊƳƛŜƴƛŏ ƎŘȅ 
ōǳŘȅƴŜƪ Ƨǳȍ ǇƻǿǎǘŀƱΦ

Architektura i konstrukcja

LǎǘƴƛŜƧŊtrzyƎƱƽǿƴŜelementyǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀzbudowanego, któreƳƻȍƴŀƳƻŘȅŦƛƪƻǿŀŏw celuȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŀōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀi 
komfortu osób dementywnych. NiektóreǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀpowinnyōȅŏǿŘǊŀȍŀƴŜnabardzowczesnymetapieprojektowania
budynku, jak np. architektura i konstrukcja. Wielez nichƳƻȍƴŀjednakǿǇǊƻǿŀŘȊƛŏǇƽȋƴƛŜƧi to nanichskupimyǎƛťnajbardziej
ǿ ŘŀƭǎȊŜƧ ŎȊťǏŎƛ ǊƻȊŘȊƛŀƱǳ.

|rodowiskozbudowane
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1

2

aƻȍŜǎȊǇǊȊŜƪƻƴŀŏ ƛƴƴȅŎƘ, dlaczegoodpowiednio dostosowane mieszkaniejest ǿŀȍƴe dla osób

dementywnych.

Wiedzata ǇƻƳƻȍŜCi ȊǊƻȊǳƳƛŜŏpowody, dla którychprojektujeǎƛťi wykonujeŀǊŀƴȍŀŎƧŜ ƳƛŜǎȊƪŀƵ 

przyjaznych dla osób dementywnych.

5ƻǿƛŜŘȊƛŀƱŜǏ/ŀǏǎƛť, ȍŜodpowiednio dostosowane mieszkanie do potrzeb osoby dementywnejstanowi

niefarmakologicznŊ ŦƻǊƳťǇƻƳŀƎŀƧŊŎŊ ǘȅƳ ƻǎƻōƻƳ ȍȅŏŘƱǳȍŜƧw ich domach, przyjednoczesnymzachowaniuǇƻȍŊŘŀƴŜƧ

ƧŀƪƻǏŎƛȍȅŎƛŀ.

{ǘǊŜǎȊŎȊŜƴƛŜ ǊƻȊŘȊƛŀƱǳ

5

3

4

KolejnyǊƻȊŘȊƛŀƱ"Kluczowezasadyprojektowaniadla demencji" jest zalecanyjakokontynuacjategoǊƻȊŘȊƛŀƱǳ.

Kursten powinienpomócCi ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ, ȍŜzachowanieludziŎȊťǎǘƻwynikaz przestrzeni, w której 

ǇǊȊŜōȅǿŀƧŊ ƛ ȍŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŀ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵ ƳƻȍŜ ƧŜ ǇƻȊȅǘȅǿƴƛŜ ȊƳƛŜƴƛŏ.
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½ƴŀǎȊ ƎƱƽǿƴe elementyǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ 
ȊōǳŘƻǿŀƴŜƎƻΣ ƪǘƽǊŜ Ƴƻȍƴŀ ȊƳƛŜƴƛŀŏ ƛ 
Řƻǎǘƻǎƻǿȅǿŀŏ.

Znasz celeterapeutycznemieszkania 
przyjaznego dla osoby dementywnej.

ZnaszƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŀ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ Ȋ ƴƻǊƳŀƭƴŜƎƻ 
procesustarzeniaǎƛťi demencji.

Gratulacje!!! Z powodzeniemǳƪƻƵŎȊȅƱŜǏ/ŀǏten ǊƻȊŘȊƛŀƱ!

wƻȊŘȊƛŀƱ ȊŀƪƻƵŎȊƻƴȅΗ

NabyteǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ

1

2

3
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Powtórz

Co dalej?

TerazƳƻȍŜǎȊǇƻǿǘƽǊȊȅŏten ǊƻȊŘȊƛŀƱlubǇǊȊŜƧǏŏ Řƻ 

ƴŀǎǘťǇƴŜƎƻ ƪƭƛƪŀƧŊŎ ƴŀ ƧŜŘŜƴ Ȋ ǇǊȊȅŎƛǎƪƽǿ:

bŀǎǘťǇƴȅ

ZDROWIE
|wh5h²L{Yh 
ZBUDOWANE

wh½5½L!_ м|wh5h²L{Yh ½.¦5h²!b9ah5¦_ 3 tǊƻƧŜƪǘƻǿŀƴƛŜ ǇƻŘ ƪŊǘŜƳ ŘŜƳŜƴŎƧƛ

https://hands-on-shafe.eu/pl/zdrowie
https://hands-on-shafe.eu/pl/srodowisko-zbudowane


Cechy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej

Z tegoǊƻȊŘȊƛŀƱǳdowieszǎƛť, jakieǎŊ ƪƭǳŎȊƻǿŜ ŎŜŎƘȅ ƳƛŜǎȊƪŀƴƛŀ ǇǊȊȅƧŀȊƴŜƎƻ Řƭŀ ƻǎƻōȅ dementywnej, 

które powinnyōȅŏbrane pod ǳǿŀƎťpodczasdostosowywania mieszkaniaǳǿȊƎƭťŘƴƛŀƧŊŎŜƎƻ ǇƻǘǊȊŜōȅ 

osób dementywnych.
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ProjektowanieǿƴťǘǊȊwymagaogromneji specyficznej

wiedzyz ǊƽȍƴȅŎƘdziedzin. Jednakpoznanie kluczowych 

cech mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej

ƧŜǎǘ ǿŀȍƴŜ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ Řƭŀ ƻǎƽō ȊŀǿƻŘƻǿƻ ȊŀƧƳǳƧŊŎȅŎƘ 

ǎƛť ǇǊƻƧŜƪǘƻǿŀƴƛŜƳ ǿƴťǘǊȊΦ ¦ǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛƻƴŀ ǿƛŜŘȊŀ 

ƴŀ ǘŜƴ ǘŜƳŀǘ ƳƻȍŜ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŏ ǎƛť Řƻ ǇƻǇǊŀǿȅ 

ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŀ ǊƻǎƴŊŎŜƧ ƭƛŎȊōȅ ƻǎƽō dementywnychw 

naszym kraju oraz ich rodzin.

Cechy mieszkania przyjaznego dla

osoby dementywnej

wh½5½L!_ 2|wh5h²L{Yh ½.¦5h²!b9ah5¦_ 3 Cechy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej



Rada dla Cornelii

ϦbƛŜ ǇǊȊȅƧƳǳƧ ǇǊŜȊŜƴǘƽǿ ŀƴƛ ƴƛŜ ƪǳǇǳƧ Řƻ ŘƻƳǳ ǊȊŜŎȊȅΣ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ǎŊ /ƛ ŀōǎƻƭǳǘƴƛŜ 

ƴƛŜȊōťŘƴŜϦ

tƻȊƴŀƭƛǏŎƛŜƧǳȍCƻǊƴŜƭƛť, oto rada dla niej:
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/ȊŜƎƻ ƴŀǳŎȊȅǎȊ ǎƛť ǿ ǘȅƳ ǊƻȊŘȊƛŀƭŜ

1

2

3

4

5

6

W tym rozdzialedowieszǎƛť, jakieǎŊkluczowecechy 
mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej.

stymulacja sensoryczna bez stresu

hƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŜ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧ ǎǘȅƳǳƭŀŎƧƛ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿŜƧ ƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΣ ŘŜŎƭǳǘǘŜǊ

½ŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜ ǇƻȊȅǘȅǿƴŜƧ ǎǘȅƳǳƭŀŎƧƛ ǎŜƴǎƻǊȅŎȊƴŜƧ όŘȋǿƛťƪΣ ƻǏǿƛŜǘƭŜƴƛŜΣ ŘƻǘȅƪΣ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀΣ ŦǳƴƪŎƧŜ ǇƻȊƴŀǿŎȊŜύ

Projektowanie dla wsparcia funkcjonalnego

CǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀŏ Ƨŀƪ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜ

hŘǇƻǿƛŜŘƴƛ ǇƻȊƛƻƳ ǿȅȊǿŀƴƛŀ Řƻǎǘƻǎƻǿŀƴȅ Řƻ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ

¦ǇǊƻǎȊŎȊŜƴƛŜ ŎƻŘȊƛŜƴƴȅŎƘ ȊŀŘŀƵ Řƻ ǇƻȊƛƻƳǳΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ Ƴƻȍƴŀ ǎƻōƛŜ Ȋ ƴƛƳƛ ǇƻǊŀŘȊƛŏ

wh½5½L!_ 2|wh5h²L{Yh ½.¦5h²!b9ah5¦_ 3 Cechy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej



Kluczowe cechy mieszkania przyjaznego dla

osoby dementywnej: 

Å _ŀǘǿŀ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƭƴƻǏŏ ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƵ,

Å Bez nadmiernego stymulowania,

Å tǊƻǎǘŜ ǿ ƻōǎƱǳŘȊŜ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜΣ

Å {ǿƻƧǎƪƻǏŏΣ

Å .ŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ

Cechy mieszkania przyjaznego 

dla osoby dementywnej
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1

2

3

Orientacja w przestrzeni, czasie i ǿ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀŎƘ, 

przestrzenie ƳŀƧŊŎŜznaczenie

Osobyz ŘŜƳŜƴŎƧŊpowinnyōȅŏw stanieǊƻȊǇƻȊƴŀŏŦǳƴƪŎƧť

pomieszczenia, gdydo niegoǿŎƘƻŘȊŊ, tak aby ǿƛŜŘȊƛŀƱȅ, gdzieǎƛť

ȊƴŀƧŘǳƧŊ, jakiejest przeznaczeniepomieszczeniai co Ƴƻȍƴŀw nim

ȊǊƻōƛŏ. WizualneǇƻǿƛŊȊŀƴƛŜprzestrzeni(np. widok kuchni z jadalni) 

orazwskazówkitakie jak tekst lub piktogramy, ƳƻƎŊpomóc im 

ȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀŏǎƛťw przestrzeninawetprzedǿŜƧǏŎƛŜƳdo danego 

pomieszczenia.

_ŀǘǿŀ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƭƴƻǏŏ ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƵ
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Jaka jest funkcja tego 
pomieszczenia? 

A Cornelia? Dlaczego?

Czy wiesz?

1

2

3



ÅRekwizyty(przedmioty, akcesoria, artefakty) ǊƽǿƴƛŜȍ

ōťŘŊƻƪǊŜǏƭŀŏ ŦǳƴƪŎƧť ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŀ. wťŎȊƴƛƪƛi szampony

ǎǳƎŜǊǳƧŊƱŀȊƛŜƴƪť, ƪǎƛŊȍƪƛi czasopisma-ƪŊŎƛƪczytelniczy, 

ekspozycjapotraw i zapachjedzenia-ƧŀŘŀƭƴƛť. 

ÅOznakowanie musiōȅŏǿȅǊŀȋƴe i umieszczone na

ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ1,2 metra, ȊǿƱŀǎȊŎȊŀƧŜǏƭƛchodzio ǘƻŀƭŜǘťi

ŘǊȊǿƛ ǿŜƧǏŎƛƻǿŜ. Powieszenieznaku drogowego "zakaz

wjazdu" ƴŀ ŘǊȊǿƛŀŎƘ ǿŜƧǏŎƛƻǿȅŎƘ ƳƻȍŜ ƻƎǊŀƴƛŎȊȅŏ 

ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴŜ ƛ ƴƛŜƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴŜ ǿȅƧǏŎƛŀ Ȋ ŘƻƳǳ ƻǎƻōȅ 

dementywnej.

ÅMeble i elementyǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛa powinnyŘŀǿŀŏczytelne

wskazówkiŘƻǘȅŎȊŊŎŜfunkcji pomieszczenia: jadalniaΥ ǎǘƽƱ 

ƛ ƪǊȊŜǎƱŀΣ salon: sofa, fotel.

Å9ƭŜƳŜƴǘȅ ǿȅƪƻƵŎȊŜƴƛƻǿŜǎǳƎŜǊǳƧŊǊƽǿƴƛŜȍŦǳƴƪŎƧť

pomieszczenia; tekstyliatakie jak dywany, poduszkiczy

ȊŀǎƱƻƴȅǿǎƪŀȊǳƧŊnasypialniťlub salon, podczasgdy

ǇƱȅǘƪƛsugerǳƧŊƳƛŜƧǎŎŜ Řōŀƴƛŀ ƻ ƘƛƎƛŜƴť, takie jak 

ƱŀȊƛŜƴƪŀlub toaleta.

Å[ŀƳǇȅ ǊƽǿƴƛŜȍ ƳƻƎŊ ǇǊȊŜƪŀŏƛƴŦƻǊƳŀŎƧť. ÀȅǊŀƴŘƻƭƳƻȍŜ 

ƻȊƴŀŎȊŀŏ ǎŀƭƻƴ ȊŀǏlampaǇǊȊŜƳȅǎƱƻǿŀprzestrzeƵ

technicznŊΦ

Rozpoznaniefukcjidanego pomieszczenia ƳƻȍŜōȅŏtrudne dla osoby dementywnej, ȊǿƱŀǎȊŎȊŀw nieznanymotoczeniu. 

MƻȍŜto ǇǊƻǿŀŘȊƛŏdo dezorientacjii utraty poczuciaōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ. WŀȍƴŜjest, by Řŀŏwskazówki, któreǎǇǊŀǿƛŀƧŊ, ȍŜ

jej funkcjŀ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ŎȊȅǘŜƭƴŀ. 

Orientacja w przestrzeni, czasie i ǿ ŘȊƛŀƱŀƴƛǳ, przestrzenie ƳŀƧŊŎŜznaczenie
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Wŀƪƛ ƧŜǎǘ ǿȅǊŀȋƴȅ ŎŜƭ ǘŜƧ 
przestrzeni?

A Cornelia? Dlaczego?

Czy wiesz?

1

2

3



Wŀƪƛ ƧŜǎǘ ǿȅǊŀȋƴȅ ŎŜƭ ǘŜƧ 
przestrzeni? 

A Cornelia? Dlaczego?

Czy wiesz?

1

2

3



Stymulacjasensorycznabez stresu

prostaǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵςōŜȊ ōŀƱŀƎŀƴǳ

{ǘǿƽǊȊ ǇǊƻǎǘŊ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵ ǿ ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛǳ ōŜȊ ȊōťŘƴȅŎƘ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿΦ 5Ȋƛťƪƛ ǘŜƳǳ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵ ōťŘȊƛŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ ȊǊƻȊǳƳƛŀƱŀ Řƭŀ 

osoby dementywnej. 

ZbytwieleǊƽȍƴȅŎƘ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿΣ ŦŀƪǘǳǊ ƛ ƪƻƭƻǊƽǿƳƻȍŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏdo

nadmiernejstymulacjiosoby dementywnejiǿȅǿƻƱŀƴƛŀ ǿ ƴƛŜƧ 

stresu. tŀƳƛťǘŀƧo ȊƳƛŜƴƛŀƧŊŎȅŎƘǎƛťpotrzebachosób

dementywnych.

Bez nadmiernej stymulacji

1

2

3
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Å_ŀǘǿƻŘƻǎǘťǇƴŜpomieszczenia, takie jak kuchniana

otwartym planieczytoalety widocznez ǊƽȍƴȅŎƘmiejsc, 

orazǊƽȍƴŜƱŀǘǿŜw ƻōǎƱǳŘȊŜǳǊȊŊŘȊŜƴƛŀƳƻƎŊǎƪƱŀƴƛŀŏ

do wykonywaniacodziennychŎȊȅƴƴƻǏŎƛȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ 

ƘƛƎƛŜƴŊ ŎȊȅ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿȅǿŀƴƛŜƳ ǇƻǎƛƱƪƽǿ.

ÅPrzedmiotypowinnyƳƛŜŏǊƽȍƴŜfaktury, aby ȊŀǇŜǿƴƛŏ

ǎǘȅƳǳƭŀŎƧťŘƻǘȅƪƻǿŊ.

Å¦ǎǳƵ niepotrzebne rzeczy, które nieǿǎƪŀȊǳƧŊƴŀ ŦǳƴƪŎƧť 

pomieszczenia. PrzygotujǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŊƛƭƻǏŏmiejscado 

przechowywania. UǎǳƵwzorzysteelementy.

Å5ȋǿƛťƪpowinienƳƛŜŏƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊƎƱƻǏƴƻǏŏiōȅŏ

dostosowanydo wieku, a ƧŜǏƭƛto ƳƻȍƭƛǿŜ, ƴŀƭŜȍȅǳƴƛƪŀŏ

twardychpowierzchniiǎǘƻǎƻǿŀŏƳƛťƪƪƛŜtekstylia

ǇƻŎƘƱŀƴƛŀƧŊŎŜŘȋǿƛťƪ.

ÅKombinacjanaturalnegoi sztucznegoƻǏǿƛŜǘƭŜƴƛŀ

ōťŘȊƛŜŘȊƛŀƱŀŏnajlepiej. bŀƭŜȍȅǳƴƛƪŀŏǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ǎƛť

cieniw miejscachkluczowychdla chodzenia, pracyczy

odpoczynku.

ÅhǏǿƛŜǘƭŜƴƛŜpowinnoōȅŏregulowanepoprzez

zastosowanieȊŀǎƱƻƴlubȍŀƭǳȊƧƛorazƴƛŜƻŘōƛƧŀƧŊŎȅŎƘ

ǏǿƛŀǘƱŀƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿǇƻŘƱƻƎƻǿȅŎƘlub mebli.

{ǘŀǊȊŜƧŊŎŜǎƛťȊƳȅǎƱȅwrazz zaburzeniamipoznawczymiǿȅƳŀƎŀƧŊdelikatneji pozytywnejstymulacji. Osoby 

dementywneōŀǊŘȊƻ Ʊŀǘǿƻ ǳƭŜƎŀƧŊ ƴŀŘƳƛŜǊƴŜƧ ǎǘȅƳǳƭŀŎƧƛ Ŏƻ ǇǊƻǿŀŘȊƛ Řƻ ƴƛŜǇƻƪƻƧǳ ƛ ƴŜǊǿƻǿȅŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƵ. 

Stymulacjasensorycznabez stresu, prostaǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵςōŜȊ ōŀƱŀƎŀƴǳ
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CorneliachceǳǎǳƴŊŏ ƴƛŜǇƻǘǊȊŜōƴŜ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅ. CzyƳƻȍŜǎȊjej pomóc?

¦ǎǳƵ ƴƛŜǇƻǘǊȊŜōƴŜ ǊȊŜŎȊȅ! 

Spotkajǎƛťi poznaj/ƻǊƴŜƭƛť. Informacje o Cornelii ƳƻȍƴŀȊƴŀƭŜȋŏtutaj. 

tƻǊȊŊŘƪǳƧ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵsukcesywnie, krokpo kroku, unikajrobieniawszystkiegonaraz.

Spraw, by Cornelia ŎȊǳƱŀΣ ȍŜ ǘƻ ƻƴŀ ƪƛŜǊǳƧŜ ǇƻǊȊŊŘƪƻǿŀƴƛŜƳ ƛ ǳǎǳǿŀƴƛŜƳ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ.

PodzielprzedmiotynaczterykategorieiǇƻǎǘťǇǳƧzgodniez ich opisami

Å Do zachowania: ǳǇƻǊȊŊŘƪǳƧprzedmiotytak, aby ōȅƱȅdobrzewidocznei oznakowane, aby Ʊŀǘǿƻje ōȅƱƻȊƴŀƭŜȋŏ; ǳƳƛŜǏŏ

przedmiotyweǿƱŀǏŎƛǿym miejscu/pokoju, do któregoƴŀƭŜȍŊ

Å Do schowania:ǿƱƽȍ ƧŜ Řƻ przezroczystychpojemników do przechowywania

Å Do oddania: dla wielu osóbƱŀǘǿƛŜƧǎȊŜƳƻȍŜōȅŏoddanieniektórychrzeczyƴƛȍich wyrzucenie

Å Do wyrzucenia
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Projektowanie dla wsparcia funkcjonalnego

StaranniedobraneelementyǿȅƪƻƵŎȊŜƴƛƻǿŜǇƻȊǿŀƭŀƧŊludziom

ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀŏtakƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ, jak to tylkoƳƻȍƭƛǿŜ, ǇƻƴƛŜǿŀȍ

ǎǇǊŀǿƛŀƧŊ, ȍŜǎŊbardziejpewnisiebie. Odpowiedniedopasowanie do 

ȊŘƻƭƴƻǏŎƛfizycznychi poznawczych, ǇƻƳŀƎŀƧŊlepiejǊŀŘȊƛŏsobiez 

codziennymizadaniami, np. klamkiǎŊƱŀǘǿƛŜƧǎȊŜw ƻōǎƱǳŘȊŜƴƛȍƎŀƱƪƛ

do drzwi. 

tǊƻǎǘŜ ǿ ƻōǎƱǳŘȊŜ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜ

1

2

3
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ÅCȊťǏŎƛƻǿƻotwarta szafa, w którejǿƛǎȊŊceubrania"na

ƴŀǎǘťǇƴȅŘȊƛŜƵέ ǎŊ ǿƛŘƻŎȊƴŜ ǳǇǊŀǎȊŎȊŀ zadanieubieraniaǎƛť. 

OtwarteǇƽƱƪƛǳƱŀǘǿƛŀƧŊznalezienierzeczy. Jednakgdy pojawi

ǎƛťproblem nadmiernejstymulacjiƴŀƭŜȍȅ ȊǊŜȊȅƎƴƻǿŀŏ Ȋ 

ǘŜƎƻ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ.

ÅKontrastkolorystycznyw odpowiednichmiejscachjest ǿŀȍƴȅ

dla samodzielnegoporuszaniaǎƛťpo domuȊƳƴƛŜƧǎȊŀƧŊŎ

ryzyko upadku.

Å_ŀǘǿŜ ǿ ƻōǎƱǳŘȊŜ radiai czytelne zegaryǇƻŘŀƧŊŎŜŘȊƛŜƵi

ƎƻŘȊƛƴť, pomŀƎŀƧŊƻǊƛŜƴǘƻǿŀŏǎƛťw czasiei w

ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛŀŎƘ.

.

Å5ƱǳƎƛŜkorytarzelubŎƛŊƎƛ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴŜze "ǏƭŜǇȅƳƛ

ȊŀǳƱƪŀƳƛα(ǊƽǿƴƛŜȍw ogrodzieύ ǎŊ ōŀǊŘȊƻ ƴƛŜƪƻǊȊȅǎǘƴŜ 

dla osób dementywnychόƴŀƧƭŜǇƛŜƧ ǳƴƛƪŀŏ ƛŎƘ ƴŀ ŜǘŀǇƛŜ 

projektowania budynku)

ÅWiŘƻŎȊƴƻǏŏtoaletyȊ Ʊƽȍƪŀjest bardzoǿŀȍƴa, 

ǇƻƴƛŜǿŀȍwzmacniasamodzielnekorzystanie z toalety 

ǇǊȊŜȊ ƻǎƻōť ŘŜƳŜƴǘȅǿƴŊorazminimalizujeryzyko

nietrzymaniamoczu.

ÅOdpowiednie(ƧŀǏƴƛŜƧǎȊŜ) ƻǏǿƛŜǘƭŜƴƛŜƳƻȍŜpomócw 

orientacjiǿ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ƛ ȊƳƴƛŜƧǎȊȅŏ ryzyko upadku.

aƻȍƴŀǿǇǊƻǿŀŘȊƛŏwieleǊƻȊǿƛŊȊŀƵǿǎǇƛŜǊŀƧŊŎȅŎƘosoby dementywneǿ ƛŎƘ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀŎƘ. 

Wsparcie osób dementywnychw codziennym funkcjonowaniu
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{ǿƻƧǎƪƻǏŏ, rzeczyz ǇǊȊŜǎȊƱƻǏŎƛ

Osoby dementywneƻŘǿƻƱǳƧŊ ǎƛť Řƻ ȊƴŀƧƻƳȅŎƘ ƳƛŜƧǎŎΣ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ ƭǳō ƻǎƽōΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ŎȊťǎǘƻ ǿǎǇƻƳƴƛŜƴƛŀ Ȋ ŘŀƭŜƪƛŜƧ 

ǇǊȊŜǎȊƱƻǏŎƛ ǎŊ ƱŀǘǿƛŜƧǎȊŜ Řƻ ǇǊȊȅǿƻƱŀƴƛŀ ƴƛȍ ǘŜ ƴƛŜŘŀǿƴŜΦ ²ȅǎǘǊƽƧ 

ǿƴťǘǊȊ ƳƻȍŜ ƴŀǿƛŊȊȅǿŀŏ Řƻ ŘŀǿƴŜƎƻ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ ƛ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ 

ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅ ǇƻǇǊȊŜȊ ǳƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŜ ǿ ƴƛƳ ȊƴŀƴȅŎƘ ƛ ǿŀȍƴȅŎƘ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ ƭǳō ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŀΦ

{ǿƻƧǎƪƻǏŏ

4

5

6

wh½5½L!_ 2|wh5h²L{Yh ½.¦5h²!b9ah5¦_ 3 Cechy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej



Å½ƴŀƴŜ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅ ƳƻƎŊ ǎƱǳȍȅŏ Ƨŀƪƻ punktyorientacyjne

ǳƱŀǘǿƛŀƧŊŎŜ ƻǊƛŜƴǘŀŎƧťw ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛΥ ǿŜǿƴŊǘǊȊ ƛ ƴŀ 

ȊŜǿƴŊǘǊȊ. aƻƎŊōȅŏǿŀȍƴŜ, ȊǿƱŀǎȊŎȊŀprzyǿŜƧǏŎƛŀŎƘdo 

ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƵlubƳƛŜǎȊƪŀƵ, ǇƻƳŀƎŀƧŊŎŘƻƧǏŏ do 

ǿƱŀǏŎƛǿŜƧprzestrzeni.

Å½ŘƧťŎƛŀȊ ǇǊȊŜǎȊƱƻǏŎƛƳƻƎŊǿȅǿƻƱŀŏpozytywne

wspomnieniaiƳƻƎŊǿȊƳƻŎƴƛŏǇŀƳƛťŏ.

ÅNie nŀƭŜȍȅǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀŏ remontukuchniczyƱŀȊƛŜƴƪƛ

w bardzo nowoczesnymi minimalistycznym styluΦ aƻȍŜ 

ōȅŏ ƴƛŜȊǊƻȊǳƳƛŀƱȅ Řƭŀ ƻǎƻōȅ dementywnej, która lepiej 

ōťŘȊƛŜ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀŏ ǿ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǘǊŀŘȅŎȅƧƴŜƧΣ ƱŀǘǿƛŜƧ Řƭŀ 

ƴƛŜƧ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƭƴŜƧ ŀǊŀƴȍŀŎƧƛ. 

ÅtƻƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŀ ǿ ƳƛŜǎȊƪŀƴƛǳ ƻ ǊƽȍƴȅŎƘ ŦǳƴƪŎƧŀŎƘ

powinnyōȅŏƱŀǘǿƻwidoczneiŘƻǎǘťǇƴŜ, aby pomóc

osobie dementywnejȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀŏǎƛťǿ ǊƽȍƴŜ

ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ, takie jak pisanie, ǎƪƱŀŘŀƴƛŜpraniaitp.

Dobrze znanerzeczyz ǇǊȊŜǎȊƱƻǏŎƛǳƱŀǘǿƛŀƧŊnie tylko funkcjonowanieosobydementywnej, ale ǘŀƪȍŜǿȊƳŀŎƴƛŀƧŊǿƛťȊƛz 

tym, co zdrowei znajome.²ǎǇƻƳŀƎŀƧŊutrzymanieǇŀƳƛťŎƛŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱŜƧiƳƻƎŊ ōȅŏ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴŜ ǿ ŀǊŀƴȍŀŎƧƛ ǇƻǇǊȊŜȊ 

meblei elementyǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŀ.

{ǿƻƧǎƪƻǏŏ, rzeczyz ǇǊȊŜǎȊƱƻǏŎƛ
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{ǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊƻǿŀƴŀ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵΣ ƻǎƻōƛǎǘȅ Ǝǳǎǘ

Istotnejest, aby ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀŏlubŘƻǎǘƻǎƻǿŀŏǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵ

mieszkaniaw ramachosobistegogustui historiiȍȅŎƛŀosoby

dementywnejtak aby ŎȊǳƱŀǎƛťonabezpieczniei pewnie. 

{ǿƻƧǎƪƻǏŏ

4

5

6
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ÅtǊȊŜǎǘǊȊŜƵdla osóbz ŘŜƳŜƴŎƧŊpowinnaōȅŏǳǊȊŊŘȊƻƴŀ

w oparciuo ǇǊȊŜǎȊƱƻǏŏ, gust i przyzwyczajeniadanej

osoby. Sztukaabstrakcyjnanie jest zalecanadla osóbz 

ŘŜƳŜƴŎƧŊ, ale ƧŜǏƭƛosobadementywnajest jejȊƴŀǿŎŊi

ma do niej pozytywnenastawienieǘƻ Ƴƻȍƴŀ ƧŊ 

ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ.

Å²ŀȍƴŜjest, aby ȊŀǇŜǿƴƛŏopiekunomprywatnei

bezpieczneprzestrzenie, w którychƳƻƎŊƻŘǇƻŎȊŊŏna

wypadekwprowadzeniaǎƛťdo nichosoby 

dementywnej.

ÅPoczuciedomuto poczucieǿƱŀǎƴŜƎƻja. 

Spersonalizowanypokójdla osobyz ŘŜƳŜƴŎƧŊƳƻȍŜ

ƻǇƛŜǊŀŏǎƛťnapozytywnychi znajomychemocjach, 

ŘŀƧŊŎjej poczucieōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ. 

ÅPrzestrzeniepowinnyǎǘǿŀǊȊŀŏƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛƱŊŎȊŜƴƛŀ

ǊƽȍƴȅŎƘgustów, tak aby wszystkieosobyz nich

ƪƻǊȊȅǎǘŀƧŊŎŜƳƻƎƱȅŎȊǳŏǎƛťbezpieczniei zrelaksowane.

Osobydementywnedo pewnegomomentuƳƻƎŊȍȅŏsamodzielnie. Jednak nadchodzi taki czas, w którymǘǊŀŦƛŀƧŊpod ƻǇƛŜƪť

opiekunów. CȊťǎǘƻǿƛŊȍŜǎƛťto z ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛŊ przeprowadzki osoby dementywnej.

SpersonalizowanaǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵ, osobistygust
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Bezpieczna, pewnai pozytywnaǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵ

ǿŜǿƴŊǘǊȊi naȊŜǿƴŊǘǊȊbudynku
Ograniczeniafizycznei poznawczeǳǘǊǳŘƴƛŀƧŊkorzystaniei

poruszanieǎƛťǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛŀŎƘ. Koniecznejest 

wyeliminowanie(fizycznychi poznawczych) barier

ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿȅŎƘ, aby ǎǘǿƻǊȊȅŏbezpiecznei pewneprzestrzenie. 

.ŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛŜΣ ǘŀƪȍŜ ǘŜ ƴŀ ȊŜǿƴŊǘǊȊpowinnyōȅŏ

ǊƽǿƴƛŜȍƱŀǘǿƻ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƭƴŜΦ 

.ŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ

4

5

6
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ÅWielokrotne lub nadmiarowewskazówki, takie jak 

wizualne(fotografiapotraw) i zapachowe(aromatchleba) 

ƳƻƎŊpomócludziomw identyfikacjijadalnilub kuchni. 

WielokrotnepodpowiedziǿȊƳŀŎƴƛŀƧŊkomunikaty

ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿŜiȊǿƛťƪǎȊŀƧŊǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿƻ, ȍŜ

ȊƻǎǘŀƴŊone ŘƻǎǘǊȊŜȍƻƴŜi zrozumiane. 

ÅSpójnekomunikaty, takie jak oznaczeniakolorystyczneczy

ǿȅǎƻƪƻǏŏznaków, ƳƻƎŊǿǇǊƻǿŀŘȊƛŏdo przestrzeni

elementyǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƭƴƻǏŎƛ.

ÅOpróczstandardowychǊƻȊǿƛŊȊŀƵǇƻƳŀƎŀƧŊŎȅŎƘ

ǊŀŘȊƛŏsobiez barieramiǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿȅƳƛ, takichjak 

ǇƻǊťŎȊŜczyuchwyty, ƳƻȍƴŀȊŀǎǘƻǎƻǿŀŏtakie

interwencjejak spójnai jasnainformacjaorazƱŀǘǿŜw 

ƻōǎƱǳŘȊŜelementyǎǘŜǊǳƧŊŎŜlub uchwyty.

ÅKontrastǇƻƳƛťŘȊȅelementamikrytycznymi, np. 

ǏŎƛŀƴȅiǇƻŘƱƻƎŀ, ǏŎƛŀƴȅi meble, ƎŀƱƪƛnapanelach

ǇǊȊŜƱŊŎȊƴƛƪƽǿ, ƳƻȍŜƪƻƳǇŜƴǎƻǿŀŏwadywzroku.

.ŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻjest kluczowymwymogiemdostosywywaniaprzestrzeni do potrzeb osób dementywnychΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊ 

ŎȊťǎǘƻdodatkowychlub specjalnychelementów, ǳƱŀǘǿƛŀƧŊŎȅŎƘim korzystaniez otoczeniai poruszanieǎƛťw nim.

.ŜȊǇƛŜŎȊƴŀΣ ǇŜǿƴŀ ƛ ǇƻȊȅǘȅǿƴŀ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵ ǿŜǿƴŊǘǊȊ ƛ ƴŀ ȊŜǿƴŊǘǊȊ ōǳŘȅƴƪǳ
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Quiz

Click the Quiz button to edit this object



1

2

aƻȍŜǎȊŘƻǊŀŘȊŀŏǘŜȍinnym, jakiecechy mieszkania przyjaznego osobie dementywnejpowinniǿȊƛŊŏpod 
ǳǿŀƎť.

Wiedzť ǘť ƳƻȍŜǎȊ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ǇǊȊȅ wykonywaniu adaptacjimieszkania do potrzeb osoby dementywnej.

tƻȊƴŀƭƛǏŎƛŜkluczowecechy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej.

StreszczenieǊƻȊŘȊƛŀƱǳ

5

3

4

KolejnyǊƻȊŘȊƛŀƱ"DƱƽǿƴŜelementy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej" jest zalecanyjakokontynuacjatego
ǊƻȊŘȊƛŀƱǳ.

Ten ǊƻȊŘȊƛŀƱpowinienpomócCi ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ, ȍŜadaptacja mieszkania do potrzeb osoby dementywnej
Ǉƻǿƛƴƴŀ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀŏ ƪƛƭƪŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ŎŜŎƘ.
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Umieszǎǘƻǎƻǿŀŏ ǊƽȍƴŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀw 
odniesieniu do potrzeb ǊƽȍƴȅŎƘ ƻǎƽō. 

aƻȍŜǎȊǇƻŘŀŏǇǊȊȅƪƱŀŘȅǊƻȊǿƛŊȊŀƵ ŘƻǘΦ 
ǊƽȍƴȅŎƘ ŎŜŎƘ.

Znaszkluczowecechy mieszkania 
przyjaznego dla osoby dementywnej.

DǊŀǘǳƭŀŎƧŜΗΗΗ ½ ǇƻǿƻŘȊŜƴƛŜƳ ǳƪƻƵŎȊȅƱŜǏ ǘŜƴ ǊƻȊŘȊƛŀƱΗ

wƻȊŘȊƛŀƱȊŀƪƻƵŎȊƻƴȅ!

NabyteǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ

1

2

3
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Powtórz

Co jest dalej?

TerazƳƻȍŜǎȊǇƻǿǘƽǊȊȅŏten ǊƻȊŘȊƛŀƱlubǇǊȊŜƧǏŏ Řƻ 

ƴŀǎǘťǇƴŜƎƻ ƪƭƛƪŀƧŊŎ ƴŀ ƧŜŘŜƴ Ȋ ǇǊȊȅŎƛǎƪƽǿ:

bŀǎǘťǇƴȅ
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DƱƽǿƴŜelementy mieszkania przyjaznego dla osoby 
dementywnej
NiniejszyǊƻȊŘȊƛŀƱdostarczyinformacjio ƎƱƽǿƴȅŎƘ ŜƭŜƳŜƴǘŀŎƘ ƳƛŜǎȊƪŀƴƛŀ ǇǊȊȅƧŀȊƴŜƎƻ Řƭŀ ƻǎƻōȅ 

dementywnej, na któreƴŀƭŜȍȅ ȊǿǊƽŎƛŏ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŊ ǳǿŀƎťΦ
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DƱƽǿƴŜelementy mieszkania przyjaznego dla osoby 

dementywnejǿǇƱȅǿŀƧŊ ƴŀ ǎǘƻǇƛŜƵ ŦǳƴƪŎƧƻƴŀƭƴƻǏŎƛΣ 

ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƛ ƪƻƳŦƻǊǘǳ ǳȍȅǘƪƻǿŀƴƛŀ ƳƛŜǎȊƪŀƴƛŀΦ 

Ich projektowaniei rozmieszczeniepowinnoƻŘǇƻǿƛŀŘŀŏ 

cechomomówionymw poprzednimrozdziale. 5Ȋƛťƪƛnim

osobydementywneƳƻƎŊlepiejŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀŏiŎȊǳŏǎƛť

bezpieczniejwe ǿƱŀǎƴȅŎƘdomach.  

DƱƽǿƴŜelementy mieszkania 

przyjaznego dla osoby 

dementywnej
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/ȊŜƎƻ ƴŀǳŎȊȅǎȊ ǎƛť ǿ ǘȅƳ ǊƻȊŘȊƛŀƭŜ

1

2

3

4

5

6

W tym rozdzialedowieszǎƛť, jakieǎŊ ƎƱƽǿƴŜelementy 
mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej.

9ƭŜƳŜƴǘȅ ōǳŘȅƴƪǳ όŘǊȊǿƛΣ ƻƪƴŀΣ ǿȅƪƻƵŎȊŜƴƛŀ ǏŎƛŀƴΣ ǇƻŘƱƽƎ) 

hǏǿƛŜǘƭŜƴƛŜ
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WieleǊƻȊǿƛŊȊŀƵƳƻȍƴŀȊŀǎǘƻǎƻǿŀŏw mieszkaniu, 

aby ǳƱŀǘǿƛŏludziomporuszanieǎƛťpo 

pomieszczeniach. 

SpójrznaȊŘƧťŎƛŜ! 

CzyƳƻȍŜǎȊȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀŏniektórez nich?

²ƛŜƭŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀƵ
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¦ƪƱŀŘmieszkaniajest zazwyczajƻƪǊŜǏƭƻƴȅ ǇǊȊŜȊ 

ƪƻƴǎǘǊǳƪŎƧť ōǳŘȅƴƪǳiƳƻȍŜōȅŏtrudny do zmiany. 

JednakƛǎǘƴƛŜƧŊpewnesposobynadostosowaniego 

doǿȅƳŀƎŀƵosóbdementywnych. 

Mieszkanienaotwartym planie, w którym 

ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŀ ǎŊ ǇƻƱŊŎȊƻƴŜΣ jest rekomendowane. 

¢ŀƪƛ ǳƪƱŀŘŎȊťǎǘƻzmniejszaprocespodejmowania

decyzjiŘȊƛťƪƛwizualnymwskazówkomobecnymw 

otoczeniu.

UsuwanieǏŎƛŀƴw celuuzyskaniaotwartegoplanu

ƳƻȍŜōȅŏkosztowne, jednakczasamiǳǎǳƴƛťŎƛŜlub

otwarciedrzwiƳƻȍŜǎǘǿƻǊȊȅŏǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎȅŘƻǎǘťǇ

wizualnydo ǊƽȍƴȅŎƘǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƵ, ǇƻƳŀƎŀƧŊŎw 

orientacji. 

Toaleta, ƧŜǏƭƛto ƳƻȍƭƛǿŜ, powinnaōȅŏwidocznaz 

ǊƽȍƴȅŎƘŎȊťǏŎƛdomu, co pomagaȊƳƛƴƛƳŀƭƛȊƻǿŀŏ

problem nietrzymaniamoczu.

Otwartyplan ȊǿƛťƪǎȊŀƛƭƻǏŏǇƻȍŊŘŀƴŜƎƻǏǿƛŀǘƱŀ

dziennego, jednakƳƻȍŜǊƽǿƴƛŜȍǇƻǿƻŘƻǿŀŏ

problemyakustyczne, ǇƻƴƛŜǿŀȍŘȋǿƛťƪōťŘȊƛŜ

ǿȅŘŀǿŀƱǎƛťƎƱƻǏƴƛŜƧǎȊȅi ostrzejszy. 

Problem ten ƳƻȍƴŀǇǊȊŜȊǿȅŎƛťȍȅŏǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎ

ƳƛťƪƪƛŜtekstyliadomowe, takie jak ȊŀǎƱƻƴȅ, 

dywany, makaty, tapiserie, paneleakustyczne.

PaneleakustyczneƳƻƎŊōȅŏmontowanena

ǏŎƛŀƴŀŎƘi sufitach, a ǘŀƪȍŜƳƻƎŊōȅŏ

personalizowaneobrazamiiǎƱǳȍȅŏjakodekoracja. 

tƻȊǿŀƭŀƧŊnauzyskanieczystszegoŘȋǿƛťƪǳ, co 

wspomagaƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧťƳƛťŘȊȅƳƛŜǎȊƪŀƵŎŀƳƛ. 

5ǳȍŜǊƻǏƭƛƴȅi teksturowanetapetyǊƽǿƴƛŜȍ

ȊƳƴƛŜƧǎȊŀƧŊogólnypoziomŘȋǿƛťƪǳ ƛ ǇƻƎƱƻǎΦ

¦ƪƱŀŘΣ ƱŊŎȊŜƴƛŜ ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƵΣ ŀƪǳǎǘȅƪŀ
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²ȅƪƱŀŘȊƛƴȅ ŘȅǿŀƴƻǿŜ ƻōƴƛȍŊ 
ǇƻȊƛƻƳ ƘŀƱŀǎǳ ƴŀǿŜǘ ƻ тл҈Η

/Ȋȅ ǿƛŜǎȊΣ ȍŜ?



Identyfikacjadrzwi ma kluczoweznaczeniedla 

orientacji, dlategopowinnyōȅŏone Ʊŀǘǿƻwidoczne

i rozpoznawalne, ȊǿƱŀǎȊŎȊŀw pomieszczeniacho 

kluczowymznaczeniu, takichjak ƱŀȊƛŜƴƪŀ.

aŀƱŜ ǇǊȊŜǎȊƪƭŜƴƛŀ, któreōȅƱȅtradycyjniestosowane

w ƱŀȊƛŜƴƪŀŎƘ, ƳƻƎŊōȅŏpomocnew przypominaniu

osobie dementywnej, gdzieȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ƱŀȊƛŜƴƪŀ. 

Dodatkowo, aby ǳƱŀǘǿƛŏznalezienieƱŀȊƛŜƴƪƛlub

toalety, oznaczenia(tekstz piktogramem) ƳƻƎŊōȅŏ

montowanenaodpowiednichdrzwiach(nie na

ǎŊǎƛŜŘƴƛŎƘǏŎƛŀƴŀŎƘ).

DrzwipowinnyƪƻƴǘǊŀǎǘƻǿŀŏz ǎŊǎƛŜŘƴƛŊǏŎƛŀƴŊΦ WŜǏƭƛ 

jednak chcemy aby osoba dementywnanie 

ƪƻǊȊȅǎǘŀƱŀ Ȋ ŘǊȊǿƛ όƴǇΦ Řƻ ǇƻƪƻƧǳ ƻǇƛŜƪǳƴŀύ ǿǘŜŘȅ 

ƳƻƎŊ ǎƛť ƻƴŜ ƴƛŜ ǿȅǊƽȍƴƛŀŏ ƻŘ ǏŎƛŀƴΦ

bŀƭŜȍȅǳƴƛƪŀŏdrzwiprzesuwnychiǎƪƱŀŘŀƴȅŎƘ, 

ǇƻƴƛŜǿŀȍǎŊone bardzotrudnew ƻōǎƱǳŘȊŜdla osób

dementywnych. 

ZalecaneǎŊoknao ŘǳȍȅŎƘrozmiarach, które

ǇƻȊǿŀƭŀƧŊnaƻōŦƛǘŊǇŜƴŜǘǊŀŎƧťǏǿƛŀǘƱŀdziennego. 

NaturalneǏǿƛŀǘƱƻdziennetworzyjasneprzestrzenie

ǇƻȊǿŀƭŀƧŊŎŜnalepszewarunkido wykonywania

ŎȊȅƴƴƻǏŎƛΦ |ǿƛŀǘƱƻ ŘȊƛŜƴƴŜ ƧŜǎǘ ǿŀȍƴŜ Řƭŀregulacji

rytmuƻƪƻƱƻŘƻōƻǿŜƎƻ.

tƻƴƛŜǿŀȍƻƭǏƴƛŜƴƛŜƳƻȍŜōȅŏǳŎƛŊȍƭƛǿŜ, oknaƳǳǎȊŊ

ōȅŏǿȅǇƻǎŀȍƻƴŜw ȍŀƭǳȊƧŜ. Powinnyone ȊŀǇŜǿƴƛŀŏ

ƴŀǘǳǊŀƭƴŊǿŜƴǘȅƭŀŎƧťbez powodowaniaǇǊȊŜŎƛŊƎƽǿ.

Parapetypowinnyōȅŏnatyle niskie, aby Ƴƻȍƴŀ ōȅƱƻ

ǇŀǘǊȊŜŏprzezoknoz pozycjiǎƛŜŘȊŊŎŜƧ.

Elementy budowlane: drzwi, okna
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|ŎƛŀƴȅpowinnyƪƻƴǘǊŀǎǘƻǿŀŏz ǇƻŘƱƻƎŊ, aby osoby, 

ȊǿƱŀǎȊŎȊŀz wadamiwzroku, ƳƻƎƱȅƻŘǊƽȍƴƛŏ, gdzie

ƪƻƵŎȊȅǎƛťǇƻŘƱƻƎŀ, a zaczynaǏŎƛŀƴŀ. aŀƭǳƧŊŎǏŎƛŀƴȅ

ƴŀƭŜȍȅǇŀƳƛťǘŀŏ, ȍŜkontrastz ǇƻŘƱƻƎŊpowinienōȅŏ

w tonacji, a nie w odcieniuczynasyceniu.

bŀƭŜȍȅ ǳƴƛƪŀŏ ƻŘǿŀȍƴychwzorów naǏŎƛŀƴŀŎƘ, 

ōƱȅǎȊŎȊŊŎychi metalicznych. MoƎŊōȅŏȋƭŜ

interpretowaneiƳȅƭŊŎŜdla osób dementywnych.

Wzorzystetapetyz kwiataminaturalnejǿƛŜƭƪƻǏŎƛ

ƳƻƎŊǎǇǊŀǿƛŀŏΣ ȍŜosoby dementywne, ōťŘŊje 

ǎƪǳōŀŏǇƻǿƻŘǳƧŊŎuszkodzenia.

wŜƪƻƳŜƴŘƻǿŀƴŜ ǎŊ ƳatoweǿȅƪƻƵŎȊŜƴƛŀna

ǏŎƛŀƴŀŎƘ: farby, tapety, ǇƱȅǘƪƛlubƻƪƱŀŘȊƛƴȅ, 

ǇƻƴƛŜǿŀȍƴƛŜ ǇƻǿƻŘǳƧŊ ƻŘōƭŀǎƪƽǿ.

tƻŘƱƻƎŀƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƻ ǿŀȍƴŀ Řƭŀ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŀ ƪomfortu i

ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿa. aƻȍŜȊƳƴƛŜƧǎȊȅŏryzykoǇƻǏƭƛȊƎƴƛťŏi

upadkówŘȊƛťƪƛodpowiedniemudoborowi

ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿ- np. ŀƴǘȅǇƻǏƭƛȊƎƻǿŀǇƻŘƱƻƎŀwinylowa

lubŀƴǘȅǇƻǏƭƛȊƎƻǿŜǇƱȅǘƪƛw obszarachmokrych. 

BardziejƳƛťƪƪŀǇƻŘƱƻƎŀƳƻȍŜnie tylkoȊƳƴƛŜƧǎȊȅŏ

ŎƛťȍƪƻǏŏupadków, ale ǘŀƪȍŜpoziomƘŀƱŀǎǳ. Z tego

samegopowoduƴŀƭŜȍȅw ƳƛŀǊťƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛǳƴƛƪŀŏ

twardychǇƻŘƱƽƎ.

tƻŘƱƻƎŀnie powinnaȊƳƛŜƴƛŀŏtonacjipodczas

przechodzeniaz jednegoobszarudo drugiegoόǎǘŀƱŀ 

ǿŀǊǘƻǏŏ [w±ύ, ŎƘƻŎƛŀȍƻŘŎƛŜƵ(to, co postrzegamyjako

kolor) ƳƻȍŜǎƛťȊƳƛŜƴƛŀŏ.

tƻŘƱƻƎƛpowinnyƪƻƴǘǊŀǎǘƻǿŀŏz meblamiiǏŎƛŀƴŀƳƛ.

bŀƭŜȍȅǳƴƛƪŀŏszaroniebieskichlubōƱȅǎȊŎȊŊŎȅŎƘ

ǇƻŘƱƽƎ, ǇƻƴƛŜǿŀȍosoby dementywneƳƻƎŊ

ǇƻǎǘǊȊŜƎŀŏ ƧŜ Ƨŀƪƻ wodť.

Elementy budowlane:ǏŎƛŀƴȅΣ ǇƻŘƱƻƎƛ
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Elementy budowlane:ŘǊȊǿƛΣ ƻƪƴŀΣ ǏŎƛŀƴȅΣ ǇƻŘƱƻƎƛ

Drzwiz ƪƭŀƳƪŊi szklanymi
panelamiǇƻǇǊŀǿƛŀƧŊŎȅƳƛ 
widoŎȊƴƻǏŎƛpowinny
ƪƻƴǘǊŀǎǘƻǿŀŏze ǏŎƛŀƴŊΦ 
Chyba,ȍŜǇǊƻǿŀŘȊŊ Řƻ 
pomieszczenia 
nieprzeznaczonego dla osoby 
dementywnej.

Drzwi

|ŎƛŀƴȅǇƻǿƛƴƴȅ ƪƻƴǘǊŀǎǘƻǿŀŏ 
z ǇƻŘƱƻƎŊ, oknemi meblami.

|Ŏƛŀƴȅ

PowinnyǇǊȊŜǇǳǎȊŎȊŀŏjak 
ƴŀƧǿƛťŎŜƧǏǿƛŀǘƱŀdziennego. 
PowinnaƛǎǘƴƛŜŏǘŀƪȍŜƳƻȍƭƛǿƻǏŏ
ich ȊŀǎƱƻƴƛťŎƛŀw razie potrzeby.

Okna

Powinnyōȅŏujednolicone w 
ǿŀǊǘƻǏŎƛŀŎƘtonalnychz 
dywanamilub chodnikami. 
²ȅƪƱŀŘȊƛƴȅ, a ȊǿƱŀǎȊŎȊŀdywany
powinnyōȅŏprzymocowane
matamiŀƴǘȅǇƻǏƭƛȊƎƻǿȅƳƛdo 
ǇƻŘƱƻƎƛ, aby ƴƛŜ ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ 
ǊȅȊȅƪŀ ǇƻǘƪƴƛťŎƛŀ ǎƛť.

tƻŘƱƻƎƛ
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Meble powinnyōȅŏsolidnew 

ǳȍȅǘƪƻǿŀƴƛǳiƱŀǘǿŜdo ȊŀǳǿŀȍŜƴƛŀ, co 

ƳƻȍƴŀƻǎƛŊƎƴŊŏpoprzez

kontrastowanieich ze ǏŎƛŀƴŀƳƛi

ǇƻŘƱƻƎŊ.

YǊȊŜǎƱŀƳǳǎȊŊōȅŏstabilnei wygodne.

PowinnyǇƻǎƛŀŘŀŏǇƻŘƱƻƪƛŜǘƴƛƪƛiōȅŏ

dostosowanedo wzrostuosoby.

Niskiestoliki kawoweƳƻƎŊōȅŏ

ǇǊȊȅŎȊȅƴŊupadków. ²ȅǎƪƻǏŏǎǘƻƱǳ ƴƛŜ 

Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏ ƴƛȍǎȊŀ ƴƛȍ ǿȅǎƻƪƻǏŏ 

ǇƻŘƱƻƪƛŜǘƴƛƪƽǿΦ

bŀƭŜȍȅȊŀǇŜǿƴƛŏǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŊƛƭƻǏŏ

miejscado przechowywania, aby 

ǳƴƛƪƴŊŏōŀƱŀƎŀƴǳ.

MeblepowinnyƳƛŜŏǿȅǊŀȋƴŜiƱŀǘǿŜ

w ǳȍȅŎƛǳuchwyty.

9ƭŜƳŜƴǘȅ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŀpowinnyōȅŏ

proste, stabilneiƱŀǘǿŜw ǳȍȅŎƛǳ. 

tǊȊŜǎƱƻƴȅ ƻƪƛŜƴƴŜ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ƱŀǘǿŜ 

ǿ ƻōǎƱǳŘȊŜ.

bŀƭŜȍȅǳƴƛƪŀŏƳŀƱȅŎƘkontroleki

ǇǊȊŜƱŊŎȊƴƛƪƽǿ, nieƪƻƴǘǊŀǎǘǳƧŊŎȅŎƘz 

ǘƱŜƳ.

KranypowinnyƳƛŜŏ ǿȅǊŀȋƴŜ 

oznaczeniekolorami"ƎƻǊŊŎŜ" i

"zimne".

tƻǊťŎȊŜ Ǉƻǿƛƴƴȅ ǿȅǊƽȍƴƛŀŏ ǎƛť 

ǘƻƴŀƭƴƛŜ ƻŘ ǏŎƛŀƴȅΣ ǘŀƪ Ƨŀƪ ƪƭŀƳƪƛ ƻŘ 

drzwi.

Kloszelamp powinnyǳƪǊȅǿŀŏȍŀǊƽǿƪťi

niepowinnyōȅŏmontowanenalinii

wzroku.

Lustra powinnyƳƛŜŏƳƻȍƭƛǿƻǏŏ

zakrycialubǳǎǳƴƛťŎƛŀ. Osoby

dementywneƳƻƎŊƳƛŜŏproblemyz 

rozpoznaniemswojego odbicia, co 

ƳƻȍŜōȅŏ Řƭŀ ƴƛŎƘ ȋǊƽŘƱŜƳ ǎǘǊŜǎǳ όƴǇΦ ǿ 

ǘǊŀƪŎƛŜ ƪŊǇƛŜƭƛ ǿ ƱŀȊƛŜƴŎŜύ.

²ƛŜǎȊŀƪƛ ǏŎƛŜƴƴŜ ǎŊprzydatne, 

ǇƻƴƛŜǿŀȍƳƻƎŊǎǇǊŀǿƛŏ, ȍŜrzeczyōťŘŊ

dobrze widocznez ƱŀǘǿȅƳŘƻǎǘťǇŜƳ.

bŀƭŜȍȅȊŀǇŜǿƴƛŏzegaranalogowyz 

ŎȊȅǘŜƭƴŊǘŀǊŎȊŊ.

Zapewnijmydelniczkiƛ ƪƻǎǘƪƛ ƳȅŘƱŀ, 

ǇƻƴƛŜǿŀȍdozownikiƳȅŘƱŀƳƻƎŊ

czasaminieōȅŏrozpoznawalne.

aŜōƭŜΣ ƛƴǎǘŀƭŀŎƧŜ ƛ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜ
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tƻǊťŎȊdo chwytaniaƪƻƴǘǊŀǎǘǳƧŊŎa ze 
ǏŎƛŀƴŊ. DyskretneǏǿƛŀǘƱƻliniowe
ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜdo toalety w nocy.

²ȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜ

Kran w starymstyluz ƎƱƻǿƛŎŊ
ƪǊȊȅȍƻǿŊ. PowinienōȅŏǿȅǊŀȋƴƛŜ
oznaczonyczerwonymi niebieskim
koloremdla ŎƛŜǇƱŜƧi zimnejwody. 
Kran i zlewpowinny kontrastƻǿŀŏze 
ǏŎƛŀƴŊ.

Armaturakuchenna

Solidny i wygodny fotel o 
ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƧ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ ōťŘȊƛŜ 
dobrym miejscem do obserwacji tego, 
Ŏƻ ŘȊƛŜƧŜ ǎƛť ƴŀ ȊŜǿƴŊǘǊȊ ƛ ǿŜǿƴŊǘǊȊΦ

Meble

aŜōƭŜΣ ƛƴǎǘŀƭŀŎƧŜ ƛ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜ
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aƻȍƭƛǿƻǏŏzobaczenia
ǿȅǊŀȋƴŜƎƻzegaraanalogowego
jest znanajakoszczególnie
pomocnadla osóbz 
ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀƳƛ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ.

(Monette, J. i in., 2012)

/Ȋȅ ǿƛŜǎȊΣ ȍŜ?



hǏǿƛŜǘƭŜƴƛŜjest ƴƛŜȊōťŘƴŜ, aby ǿƛŘȊƛŜŏiǊƻȊǳƳƛŜŏ

otoczenie, a ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜȊŀŎƘƻǿŀŏzdrowie. 

OsobystarszeǇƻǘǊȊŜōǳƧŊnawet trzyrazyǿƛťŎŜƧǏǿƛŀǘƱŀ

ƴƛȍosobyƳƱƻŘǎȊŜ. DlategoƴŀƭŜȍȅȊǊƻōƛŏwszystko, aby 

ȊŀǇŜǿƴƛŏimƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊƛƭƻǏŏǏǿƛŀǘƱŀ, w tymjak 

ƴŀƧǿƛťŎŜƧǏǿƛŀǘƱŀnaturalnego. 

WŎƛŊƎǳdniaȊŀǎƱƻƴȅpowinnyōȅŏjak najbardziej

ƻŘǎǳƴƛťǘŜ. KarniszepowinnyōȅŏǿȅǎǳƴƛťǘŜpozaokna, 

tak aby ȊŀǎƱƻƴȅ ƴƛŜ ōƭƻƪƻǿŀƱȅ ǏǿƛŀǘƱŀ.

Pomieszczenia bardziejȊƱƻȍƻƴȅŎƘŎȊȅƴƴƻǏŎƛ, jak 

czytanieczygotowanie, powinnyōȅŏszczególnie

dobrzeƻǏǿƛŜǘƭƻƴŜ. 

DobreƻǏǿƛŜǘƭŜƴƛŜw jadalniachmaksymalizujeszanse

naǎǇƻȍȅŎƛŜǇƻǎƛƱƪƽǿi napojów, ǇƻƴƛŜǿŀȍosoby 

dementywneƳƻƎŊje ȊƻōŀŎȊȅŏiǊƻȊǇƻȊƴŀŏ.

ZmniejszonaekspozycjanajasneǏǿƛŀǘƱƻ(ǏǿƛŀǘƱƻdzienne) 

jest ȊǿƛŊȊŀƴŀz zaburzeniamisnuiŘŜǇǊŜǎƧŊ.

Zapewnijspójny, równomiernypoziomƻǏǿƛŜǘƭŜƴƛŀ. Stosuj 

ƻǏǿƛŜǘƭŜƴƛŜ ǎǳŦƛǘƻǿŜ ƻǊŀȊ ȊŀŘŀƴƛƻǿŜ tj.nad konkretnymi 

ƻōǎȊŀǊŀƳƛΦ hǏwietlenieƴƛŜ Ǉƻǿƛƴƴƻ ǘǿƻǊȊȅŏcieni, które

ƳƻƎŊōȅŏproblematycznedla osóbz ŘŜƳŜƴŎƧŊ. 

hǏǿƛŜǘƭŜƴƛŜ ǎǳŦƛǘƻǿŜ ƴƛŜ Ǉƻǿƛƴƴƻ ōȅŏ ƧŜŘȅƴȅƳ ǿ 

pomieszczeniu.

Zapewnijstopniowezmianyw ƻǏǿƛŜǘƭŜƴƛǳ, ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ

ƳƛťŘȊȅǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛŊȊŜǿƴťǘǊȊƴŊ, a ǿŜǿƴťǘǊȊƴŊ, ǇƻƴƛŜǿŀȍ

akomodacjaoczujest ǎƱŀōǎȊŀ, co ƳƻȍŜtymczasowo, ale 

mocnoǇƻƎƻǊǎȊȅŏwidzenie.

hǏǿƛŜǘƭŜƴƛŜ
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hǏǿƛŜǘƭŜƴƛŜ

OknapowinnyŘƻǇǳǎȊŎȊŀŏjak 
ƴŀƧǿƛťŎŜƧǏǿƛŀǘƱŀdziennego. 
½ŀǎƱƻƴȅpowinnyōȅŏƳƻȍƭƛǿŜ
do ŎŀƱƪƻǿƛǘŜƎƻȊŀŎƛŊƎƴƛťŎƛŀ.

|ǿƛŀǘƱƻ ŘȊƛŜƴƴŜ

½ŀǇŜǿƴƛŏ ŘƻōǊŜΣ ŘƻŘŀǘƪƻǿŜ 
ƻǏǿƛŜǘƭŜƴƛŜ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛ 
roboczych.

DodatkoweƻǏǿƛŜǘƭŜƴƛŜ

²ȅōƛŜǊȊ ƳŀǘƻǿŜ ǿȅƪƻƵŎȊŜƴƛŀ 
ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿΦ 5ƻŘŀƧ ŘƻŘŀǘƪƻǿŜ 
ƭŀƳǇȅ Řƻ ǎǘǊŜŦ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛΣ 
ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ƪŊŎƛƪƛ Řƻ ŎȊȅǘŀƴƛŀ 
ƭǳō ǎȊȅŘŜƱƪƻǿŀƴƛŀ

aŀǘƻǿŜ ǿȅƪƻƵŎȊŜƴƛŀ

hŘōƭŀǎƪƛ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƳȅƭŊŎŜ ƛ 
ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴŜΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ 
Ƴƻȍƴŀ ƧŜ ǇƻƳȅƭƛŏ Ȋ ƳƻƪǊŊ 
ǇƻŘƱƻƎŊ ƛ ȊǿƛťƪǎȊȅŏ ǊȅȊȅƪƻ 
upadku.

Odblaski
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Osoba 65-letnia potrzebuje 2,5 
ǊŀȊȅ ǿƛťŎŜƧ ƪƻƴǘǊŀǎǘǳ ƴƛȍ ƻǎƻōŀ 
20-letnia.

/Ȋȅ ǿƛŜǎȊΣ ȍŜ?



KoloryǎŊdefiniowaneprzezich ōŀǊǿť(to, co zwykle

postrzegamyjakokolorynaspektrumbarwod 

niebieskiegodo czerwonego), nasycenie(jak ȍȅǿȅjest 

kolor, jak wiele jest w nim tonówǎȊŀǊƻǏŎƛ, jak jasny

lub wyciszonyjest kolor) i ton (jak ciemnylub jasny

jest kolor, ōťŘŊŎȅ100 dla czarnegoi 0 dla ōƛŀƱŜƎƻw 

skaliteoretycznej, ƻƪǊŜǏƭŀƴŜƧjakoLight Reflectance 

Value LRV).

Kontrasttonalny, mierzonyw LRV, jest krytycznydla 

zapewnieniawizualnejŘƻǎǘťǇƴƻǏŎƛdo ƻŘǊƽȍƴƛŜƴƛŀ

obiektuod jegoǘƱŀ, dlategoelementykrytyczne

powinnyƪƻƴǘǊŀǎǘƻǿŀŏȊƴŀŎȊŊŎƻpod ǿȊƎƭťŘŜƳ

tonu, a nie odcienia.

ObiektyƳƻȍƴŀƻŘǊƽȍƴƛŏod siebie, ƧŜǏƭƛLRV ich 

ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿǊƽȍƴƛǎƛťo ponad20 punktów. W 

przypadkudemencjilubȊŀōǳǊȊŜƵwzroku, dla 

powierzchnikrytycznychsugerujeǎƛťLRV równy50 

lubǿƛťŎŜƧpunktów.

Wieluproducentówfarb iǇƻŘƱƽƎpodajenaswoich

produktachǿŀǊǘƻǏŏLRV.

KontrasttonalnypowinienōȅŏstosowanyǿǎȊťŘȊƛŜtam, 

gdziedla lepszejŦǳƴƪŎƧƻƴŀƭƴƻǏŎƛiōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ

wymaganejest ǊƻȊǊƽȍƴƛŜƴƛŜobiektówlub powierzchni, 

np. meble-ǇƻŘƱƻƎŀ, toaleta-ǇƻŘƱƻƎŀ, deskasedesowa-

ǇƻŘƱƻƎŀ, ǇƻǊťŎȊŜ, uchwyty-ǏŎƛŀƴŀ, ǇƻŘƱƻƎŀ-ǏŎƛŀƴŀ, 

szyldy-ǏŎƛŀƴŀ, drzwi-ǏŎƛŀƴŀ, ǿƱŊŎȊƴƛƪƛǏǿƛŀǘƱŀ-ǏŎƛŀƴŀ, 

ƪǊŀǿťŘȊƛŜschodów, ǿƱŊŎȊƴƛƪƛǳǊȊŊŘȊŜƵ, zlew- blat, tekst

-ǘƱƻ.

½ ǿƛŜƪƛŜƳ ǘǊŀŎƛƳȅ ȊŘƻƭƴƻǏŏ ŘƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀ ƪƻƭƻǊƽǿ 

ǇƻŎȊŊǿǎȊȅod niebieskiegoƪƻƵŎŀspektrum. Dlatego

neutralnekolory, takie jak ōŜȍƻǿȅi monochromatyczne

zestawykolorówƳƻƎŊōȅŏpostrzeganeprzez osoby 

straszeƧŀƪƻ ƴǳŘƴŜΦ ÀȅǿŜ ƪƻƭƻǊȅ ƛ ŎƛŜǇƭŜƧǎȊŜ ƻŘŎƛŜƴƛŜ 

ƳƻƎŊ ǘƻ ȊǊŜƪƻƳǇŜƴǎƻǿŀŏΣ ŀƭŜ ƴŀƭŜȍȅ ǿȊƛŊŏ ǇƻŘ ǳǿŀƎť

ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻnadmiernejstymulacji.

Kolor i kontrast
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YǘƽǊŊ ǎƻŦť ǿƻƭƛǎȊΥ szarŊna tle 
antracytowejǏŎƛŀƴy?

/ƻ ǎŊŘȊƛǎȊ?



... czyturkusowŊ ƴŀ ǘƭŜ ōƛŀƱejǏŎƛŀƴy? 

A Cornelia? Dlaczego?

/ƻ ǎŊŘȊƛǎȊ?


