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Dla kogo jest ten modut?

Modut ten przeznaczony jest dla wszystkich, ktorzy chcg poznac sposoby

adaptacji mieszkan do potrzeb oséb dementywnych.
Jest on skierowany szczegdlnie do:
* Opiekunéw osob dementywych.

* Projektantdw, ktorzy nie majg doswiadczenia w projektowaniu

mieszkan dla osob dementywnych.

* Facylitatoréw, czyli oséb ktore chcg upowszechnia¢ wiedze na temat
inteligentnych i zdrowych srodowisk przyjaznych starzeniu sie
(SHAFE).

Przed rozpoczeciem modutu warto zapoznacd sie z modutami:
SRODOWISKO ZBUDOWANE 02 Mieszkanie przyjazne dla osoby starszej

oraz ZDROWIE 05 Zaburzenia poznawcze i demencja.



Mieszkanie przyjazne dla oséb dementywnych

W tym module dowiesz sie, jakich zmian dokona¢, aby stworzy¢ bezpieczng i przyjazng przestrzen

mieszkalng dla os6b dementywnych oraz ich opiekundw.



Mieszkanie przyjazne dla osdb dementywnych

Mieszkanie przyjazne dla oséb
dementywnych

Mieszkanie przyjazne osobom dementywnym to
mieszkanie odpowiadajgce na zwiekszajgce sie z postepem
demencji potrzeby zwigzane z utratg zdolnosci
poznawczych oraz potrzeby wynikajgce z normalnego

procesu starzenia sie.

Jest to dom, ktory wspiera pamiec i poprawia
funkcjonowanie osoby dementywnej poprzez bezpieczng i
przyjazng przestrzen. Jednoczesnie zapewnia dobre
samopoczucie i prywatnos¢ opiekunom. Promuje zdrowsze
i szczesliwsze zycie i pozwala mieszkaricom cieszy¢ sie

niezaleznoscig.
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Hands-on

Czego nauczysz sie w tym module

1 Co oznacza mieszkanie przyjazne dla osob dementywnych i co
nalezy wzig¢ pod uwage, aby je stworzyc?

2 Jakie ograniczenia zwigzane ze starzeniem sie i demencjg moga
by¢ wspierane przez projektowanie przyjazne demenc;ji?

3 Dlaczego Srodowisko fizyczne, a tym samym aranzacja wnetrz
jest wazna?

4 Jakie sg kluczowe cechy mieszkania przyjaznego dla oséb
dementywnych ?

5 Na jakie gtdwne elementy nalezy zwrdci¢ uwage przy
projektowaniu dla demenc;ji?

6 Jakie dziatania projektowe mozna podjg¢ w poszczegdlnych
pomieszczeniach mieszkalnych?



Mieszkanie przyjazne dla osdb dementywnych

Rozdziaty w tym module

1 Projektowanie pod katem demenc;ji
2 Cechy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej
3 Gtowne elementy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej

4 Przewodnik po pomieszczeniach mieszkania



Projektowanie pod katem demenc;ji

Niniejszy rozdziat przedstawia informacje na temat typowych potrzeb oséb dementywnych, ktére mozna

zaspokoic dzieki odpowiedniemu zaprojektowaniu przestrzeni mieszkalnej. Omodwiona zostanie réwniez

terapeutyczna rola srodowiska zbudowanego.
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Projektowanie pod katem demenc;i

Rosnaca liczba oséb dementywnych na sSwiecie wymaga

podjecia licznych dziatach w wielu obszarach.

Odpowiednio dostosowane mieszkanie moze znaczgco
utatwié zycie i pomaoc w codziennych czynnosciach nie tylko
osobom dementywnym, ale takze ich opiekunom, ktérymi

zazwyczaj sg cztonkowie rodziny.

Projektowanie pod kagtem demencji oferuje rozwigzania,
ktore mogg wspieraé niezalezne zycie osob z tagodnymi i

umiarkowanymi zaburzeniami poznawczymi, dzieki czemu

moga one pozosta¢ we wtasnych domach i prowadzié

szczesliwsze i mniej stresujgce zycie.
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Czego nauczysz sie w tym rozdziale

1 Dlaczego warto projektowac z myslg o demenc;ji?

2 Jakie sg ograniczenia zwigzane z normalnym procesem
starzenia sie, a jakie wynikajg z demenc;ji?

3 Dlaczego odpowiednio dostosowana przestrzern mieszkalna
jest uznawane za leczenie niefarmakologiczne?

Jakie rodzaje srodowiska zbudowanego mogtyby zostac
4 uwzglednione i zmodyfikowane, aby poméc osobom
dementywnym w samodzielnym zyciu?
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Projektowanie pod katem demenc;ji

Doswiadczamy srodowiska, w ktérym zyjemy poprzez nasze
zmysty. Pojawiajgce sie ograniczenia np. stabngcy wzrok lub
stuch wptywajg na to, jak je postrzegamy i jak sie w niej

zachowujemy.

Czesto problematyczne zachowania ttumaczy sie jako wynik
demencji. Jednak to zle zaprojektowana przestrzen moze miec
wptyw na takie zachowanie i moze powodowaé dezorientacje,
niepokaj, stres lub wypadki, ktore mogg prowadzi¢ do

przedwczesnego przejscia do domu opieki.

Zycie jak najdtuzej we wtasnym domu jest wazne dla nas jako

jednostek, ale tez jako spoteczenstwa. Dtuzsze, samodzielne
pozostawanie w domach, takze oséb dementywnych to nizsze

koszty ponoszone przez panstwo.
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Poznaj Cornelie, lat 67

Cornelia jest na emeryturze i mieszka sama w mieszkaniu w
duzym miescie. Dwa lata temu stracita meza. Jej synowie
mieszkajg za granicg, a wnuczka niedawno przeprowadzita sie do

innego miasta, by pdjs¢ na studia.

W ostatnim czasie odczuwa smutek i zmeczenie. Zauwazyta tez

nietypowe zaniki pamieci, ktére wywotujg w niej niepokdj i stres.

Chce jak najdtuzej méc samodzielnie mieszkac i czué sie

bezpiecznie w domu mimo choroby: demencji.

Czy uwazasz, ze Cornelia lub jej bliscy mogg cos zrobi¢ by
dostosowac mieszkanie Cornelii? Sprawdzmy, czy mozemy jej

pomac.
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Ograniczenia pojawiajgce sie
z wiekiem

Demencja to szeroki termin obejmujacy rézne, postepujgce choroby
mozgu u 0s6b w réznym wieku. Jednak wiekszos¢ oséb cierpigcych na
demencje to ludzie starsi. Szacuje sie, ze demencja dotykajgca ludzi

mtodych stanowi od 2% do 8% wszystkich przypadkéw demenciji.

Projektowanie z myslg o demencji musi uwzglednia¢ ograniczenia
wynikajgce zarowno z normalnego procesu starzenia sie, jak i z

demencji.
Ograniczenia wynikajgce z normalnego procesu starzenia sie to: Ay

* Zwigzane z poruszaniem sie (miesniowo-szkieletowe),

* Zmystowe (wzrok, stuch, dotyk, kinestezja, wech i smak)

e Zwigzane z rytmem okotodobowym (zegar organizmu)



Projektowanie pod kagtem demenc;ji

Ograniczenia wynikajace z normalnego procesu starzenia sie

Zwigzane z poruszaniem sie
(miesniowo-szkieletowe)

Funkcje motoryczne pogarszajg sie z
wiekiem i u wielu seniorow
pojawiajg sie problemy z miesniami,
stawami i kosémi.

Moze to prowadzi¢ do upadkow,
uposledzenia zasiegu konczyn i
chwytu, trudnosci w znalezieniu
rownowagi lub ogdlnych problemdw
Z poruszaniem sie.

Jesli chcesz dowiedzie€ sie wiecej na
temat poruszania sie w przestrzeni
sprawdz moduty Srodowisko
Zbudowane 02, 04, 06, 07

Zmystowe (wzrok, stuch, dotyk,
kinestezja — czucie gtebokie itp.)

Problemy ze starzejgcymi sie oczami,
uposledzajg zdolnos¢ ludzi do
widzenia kolorow i rozrézniania gtebi,
sprawiajg, ze odblaski sg trudniejsze
do zniesienia i spowalniajg
dostosowanie oczu do roznych
poziomow sSwiatta.

Przewodzeniowy i odbiorczy ubytek
stuchu prowadzi do zmniejszenia
zdolnosci styszenia dzwiekow o
wysokiej czestotliwosci,
nadwrazliwosci na dzwieki o niskiej
czestotliwosci i niezdolnosci do
odfiltrowania niepozgdanych
dzwiekdw, takich jak hatas w tle, co
utrudnia rozumienie mowy.

Rytm okotodobowy (zegar
organizmu)

Problemy z regulacjg zegara ciata
czesto wystepujg w przypadkach
0s0Ob starszych i sg jeszcze czestsze u
0sob dementywnych.

Prowadzg one do zaburzen snu,
czestych drzemek w ciggu dnia,
bezsennosci w nocy, i czesto
nocnych wedrowek w przypadku
0sob dementywnych.

Ekspozycja na niebieskie swiatto z
komputeréw, telefondw czy telewizji
wieczorem moze powodowac
bezsennos¢, takze u ludzi mtodych.

Ekspozycja na duze ilosci Swiatta w
godzinach porannych moze
ztagodzi¢ problem.


https://hands-on-shafe.eu/pl/srodowisko-zbudowane

Czy wiesz, ze?

Czestos¢ wystepowania Slepoty i
uposledzenia wzroku wzrasta
wyktadniczo wraz z wiekiem.
(Lafuma, A.J., Brézin, A.P,
Fagnani, F.L. et al. , 2006)

Ponad 70% osdéb w wieku
powyzej 70 lat ma ubytek stuchu.
(Action on Hearing Loss, 2011)
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Ograniczenia wynikajace z demencji

Demencja jest zaburzeniem postepujacym i w zaleznosci od stopnia
uszkodzenia mézgu, stopien uposledzenia osdb nig dotknietych jest
rézny. Wptyw na to ma takze ogdlny stan zdrowia, osobowosc,
poziom wyksztatcenia, warunki zycia, sytuacja rodzinna i wiele

innych czynnikow.

Niestety ograniczenia zwigzane z demencjg sg nieodwracalne.
Mozemy tylko ztagodzic ich skutek i zmniejszy¢ tempo postepu tej

choroby.

Problemy, ktérych doswiadczajg osoby dementwyne mozna
pogrupowac w cztery kategorie: czynnosci zycia codziennego,

funkcje poznawcze, zachowanie i komunikacja.

Czes$¢ z tych probleméw moze by¢ rozwigzana za pomoca

odpowiedniego dostosowania przestrzeni mieszkania.

Projektowanie pod kagtem demenc;ji




Projektowanie pod kagtem demenc;ji

Ograniczenia wynikajace z demencji: funkcje poznawcze

Pamiec

W chorobie Alzheimera, bedacej
najczestszg postacig demencji,
uposledzona pamieé, zwtaszcza w
odniesieniu do ostatnich wydarzen
moze prowadzi¢ do dezorientacji w
nowym miejscu, poniewaz osoba nie
moze sobie przypomniec, dlaczego i
jak sie tam znalazta. Osoba dotknieta
tg chorobg moze zapomniec do
czego stuzg pewne przedmioty oraz,
Ze ma inne ograniczenia.

Skutkuje to pojawieniem sie uczucia
niepewnosci i zagubienia.

Uczenie sie (pamie()

Trudnosci w uczeniu sie moga
powodowac problemy z
poznawaniem nowych rzeczy lub
miejsc.

Osoba moze nie by¢ w stanie
nauczy¢ sie obstugiwaé nowych
urzagdzen. Ma trudnosci w nauczeniu
sie gdzie znajduje sie dane
pomieszczenie, np. toaleta,
zwtaszcza w nowym miejscu, co
skutkuje powtarzalnym
poszukiwaniem tego miejsca.

Rozumowanie (percepcja)

Uposledzone rozumowanie moze
powodowac niezdolnos¢ do
ustalenia, gdzie sg pomieszczenia
lub jak dziatajg rzeczy, zwtaszcza te,
nieznane. Uniemozliwia to
korzystanie z takich przedmiotow.
Widac to wyraznie w uzytkowaniu
nowoczesnych kranéw, dozownikow
mydta czy sptuczek toaletowych,
ktére czasami mogg byc¢
problematyczne nawet dla oséb nie
chorujgcych na demencje.



Projektowanie pod kagtem demenc;ji

Ograniczenia wynikajace z demencji:

Wysoki poziom stresu

Osoby, ktore majg problemy ze
zrozumieniem otoczenia, s3
narazone na wysoki poziom stresu.

Ponadto, majg tez nizszy prog stresu.
Szybko stajg sie niespokojne przy
nadmiernej stymulacji hatasem,
stabym swietle, nadmiernej
aktywnosci, ruchu czy
nieodpowiedniej temperaturze.

Czasami trudno jest powiedzie¢,
dlaczego ludzie zachowujg sie w
dany sposdb, zwtaszcza gdy
przyczyny zaburzen, ktérych
doswiadczajg, nie sg oczywiste.

Problemy wzrokowo-percepcyjne

Osoby z chorobg Alzheimera s3
podatne na problemy wzrokowo-
percepcyjne. Mogg zle interpretowacd
to, co widza.

Faliste wzory mogg sprawia¢ wrazenie
ruchu. Gtebokos¢ moze by¢ trudna do
oszacowania, a wiec i odlegtos¢.

Utrata wrazliwosci na kontrast moze
prowadzi¢ do probleméw z
rozroznianiem obiektow i tta.

Czarna wycieraczka na podtodze moze
zostaé¢ pomylona z dziura.

Odczuwalne nieodpowiednie
oswietlenie moze powodowac
trudnosci w wykonywaniu czynnosci i
zwiekszac ryzyko upadkow.

Trudnosci w dostosowaniu sie do
ograniczen wynikajacych z
normalnego starzenia sie

Wszystkie ograniczenia wynikajgce z
demencji zmniejszajg zdolnos¢
zrozumienia, dostosowania i
radzenia sobie z uposledzeniami
sensorycznymi i ruchowymi
zwigzanymi z normalnym procesem
starzenia sie.

Dlatego osoby z demencjg
potrzebujg wiecej wskazowek, aby
nadac sens swojemu
bezposredniemu otoczeniu i temu,
co sie wokot nich dzieje.



Hands-on

Projektowanie pod kagtem demenc;ji

Cel terapeutyczny sSrodowiska
zbudowanego

Odpowiednio dostosowana przestrzen mieszkania nie jest
lekarstwem na demencje. Jednak jest traktowana jako terapia
niefarmakologiczna, majgca na celu podniesienie jakosci zycia

osoby dementywnej, jak réwniez jej opiekuna.

Tracac zdolnosc radzenia sobie samemu, osoby dementywne
czesto postrzegajg swoje otoczenie jako stresujgce i petne
wyzwan. To w pofgczeniu z ich nizszym progiem radzenia sobie ze
stresem prowadzi do dezorientacji, niepokoju, niewtasciwych

zachowan lub agres;ji.

Mieszkanie przyjazne dla osoby dementywnej promuje zdrowie i
dobre samopoczucie oraz ogranicza niepozadane zachowania lub

wypadki.




Hands-on

Projektowanie pod kagtem demenc;ji

Cele terapeutyczne mieszkania
przyjaznego dla osoby dementywne;

e Zapewnienie bezpieczenstwa i ochrony

e Utrzymanie komfortu i godnosci, ochrona prywatnosci

* Wspieranie zdolnosci samodzielnego funkcjonowania
 Maksymalne zwiekszenie swiadomosci i orientacji

e Zapewnienie mozliwosci stymulacji i wprowadzania zmian

* Maksymalizacja autonomii i kontroli

e Utrzymanie i wzmocnienie powigzan z tym, co zdrowe i znane

e Zapewnienie mozliwosci utrzymiania kontaktéw z innymi



Hands-on

Srodowisko zbudowane,
a osoba dementywna

Nie mozna oczekiwac by osoby cierpigce na
demencje dostosowaty sie do otoczenia. To
przestrzen musi by¢ tak zaaranzowana i
wyposazona, aby kompensowac ich postepujgce
ograniczenia wynikajgce z demencji oraz
ograniczenia bedace wynikiem normalnego procesu

starzenia sie.

Projektowanie pod kagtem demenc;ji




Projektowanie pod kagtem demenc;ji

Srodowisko zbudowane

Istniejg trzy gtowne elementy srodowiska zbudowanego, ktére mozna modyfikowac w celu zwiekszenia bezpieczenstwa i
komfortu osdb dementywnych. Niektdre rozwigzania powinny by¢ wdrazane na bardzo wczesnym etapie projektowania

budynku, jak np. architektura i konstrukcja. Wiele z nich mozna jednak wprowadzi¢ pdzniej i to na nich skupimy sie najbardziej
w dalszej czesci rozdziatu.
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Architektura i konstrukcja Projektowanie i dekorowanie wnetrz Witasciwosci sensoryczne

Sciany, otwory okienne i drzwiowe, Podtogi, meble, oswietlenie, kolory, Unikanie odblaskowych powierzchni,
ksztatt pomieszczen i ich funkcja, dekoracje scienne. Zmiana tych materiatdw wykonczeniowych
dtugosc korytarzy itp. Te elementy elementdéw jest mozliwa i sprzyjajgcych powstawaniu pogtosu
czesto trudno jest zmieni¢ gdy niekoniecznie musi by¢ kosztowna. (hatas), pomieszczenia bez znacznych

budynek juz powstat. roznic temperatur



1 Quiz
Click the Quiz button to edit this object

rojektowanie pod kitem demeanc)

Mieszkanie przyjazne dla osoby dementywneji odpowiada na potrzeby i kompensuje straty
poznawcze i fizyczne os6b dementywnych

O Prawda
O Fatsz



Projektowanie pod kagtem demenc;ji

Streszczenie rozdziatu

Dowiedziates/as sie, ze odpowiednio dostosowane mieszkanie do potrzeb osoby dementywnej stanowi
niefarmakologiczng forme pomagajgca tym osobom zy¢ dtuzej w ich domach, przy jednoczesnym zachowaniu pozgdanej
jakosci zycia.

Wiedza ta pomoze Ci zrozumieé powody, dla ktérych projektuje sie i wykonuje aranzacje mieszkan

przyjaznych dla oséb dementywnych.

Mozesz przekonac innych, dlaczego odpowiednio dostosowane mieszkanie jest wazne dla oséb

dementywnych.

Kurs ten powinien pomaoc Ci zrozumiec, ze zachowanie ludzi czesto wynika z przestrzeni, w ktorej

przebywaja i ze odpowiednia przestrzen moze je pozytywnie zmienic.

Kolejny rozdziat "Kluczowe zasady projektowania dla demencji" jest zalecany jako kontynuacja tego rozdziatu.



Rozdziat zakonczony!

Gratulacje!!! Z powodzeniem ukonczytes/as ten rozdziat!

Nabyte umiejetnosci

Znasz ograniczenia wynikajgce z normalnego
procesu starzenia sie i demencji.

Znasz cele terapeutyczne mieszkania
przyjaznego dla osoby dementywnej.

Znasz gtowne elementy srodowiska
3 zbudowanego, ktére mozna zmieniac i
dostosowywac.

v
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Co dalej?

Teraz mozesz powtdrzy¢ ten rozdziat lub przejs¢ do

nastepnego klikajgc na jeden z przyciskow:

Nastepny

7

SRODOWISKO
ZBUDOWANE



https://hands-on-shafe.eu/pl/zdrowie
https://hands-on-shafe.eu/pl/srodowisko-zbudowane
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Cechy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywne;

Z tego rozdziatu dowiesz sie, jakie sg kluczowe cechy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywne;j,

ktore powinny by¢ brane pod uwage podczas dostosowywania mieszkania uwzgledniajgcego potrzeby

0s6b dementywnych.

P



Cechy mieszkania przyjaznego dla
osoby dementywne;

Projektowanie wnetrz wymaga ogromnej i specyficznej
wiedzy z réznych dziedzin. Jednak poznanie kluczowych
cech mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej
jest wazne nie tylko dla os6b zawodowo zajmujgcych
sie projektowaniem wnetrz. Upowszechniona wiedza
na ten temat moze przyczynic sie do poprawy
funkcjonowania rosnacej liczby oséb dementywnych w

naszym kraju oraz ich rodzin.

Cechy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej
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Rada dla Cornelii

Poznaliscie juz Cornelie, oto rada dla niej:

"Nie przyjmuj prezentow ani nie kupuj do domu rzeczy, ktore nie sg Ci absolutnie

niezbedne"
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Czego nauczysz sie w tym rozdziale

1 W tym rozdziale dowiesz sie, jakie sg kluczowe cechy
mieszkania przyjaznego dla osoby dementywne;j.

Cechy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywne}f’
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Cechy mieszkania przyjaznego
dla osoby dementywnej

Kluczowe cechy mieszkania przyjaznego dla

osoby dementywnej:

* tatwa rozpoznawalnos¢ pomieszczen,
* Bez nadmiernego stymulowania,

* Proste w obstudze wyposazenie,

* Swojskosé,

* Bezpieczenstwo

Cechy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej




Cechy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej

tatwa rozpoznawalnos¢ pomieszczen

Orientacja w przestrzeni, czasie i w dziataniach,
przestrzenie majgce znaczenie

Osoby z demencjg powinny by¢ w stanie rozpozna¢ funkcje

2 pomieszczenia, gdy do niego wchodzg, tak aby wiedziaty, gdzie sie
znajduja, jakie jest przeznaczenie pomieszczenia i co mozna w nim
zrobi¢. Wizualne powigzanie przestrzeni (np. widok kuchni z jadalni)
oraz wskazowki takie jak tekst lub piktogramy, mogg pomdc im

3 zorientowac sie w przestrzeni nawet przed wejsciem do danego

pomieszczenia.



Czy wiesz?

Jaka jest funkcja tego
pomieszczenia?

A Cornelia? Dlaczego?




Cechy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej

Orientacja w przestrzeni, czasie i w dziataniu, przestrzenie majgce znaczenie

Rozpoznanie fukcji danego pomieszczenia moze by¢ trudne dla osoby dementywnej, zwtaszcza w nieznanym otoczeniu.

Moze to prowadzi¢ do dezorientacji i utraty poczucia bezpieczenistwa. Wazne jest, by daé¢ wskazéwki, ktore sprawiajg, ze

jej funkcja staje sie czytelna.

* Meble i elementy wyposazenia powinny dawac czytelne
wskazowki dotyczgce funkcji pomieszczenia: jadalnia: stéf

i krzesta, salon: sofa, fotel.

* Elementy wykonczeniowe sugerujg rowniez funkcje
pomieszczenia; tekstylia takie jak dywany, poduszki czy
zastony wskazujg na sypialnie lub salon, podczas gdy
ptytki sugerujg miejsce dbania o higiene, takie jak

tazienka lub toaleta.

e Lampy réowniez mogg przekac¢ informacje. Zyrandol moze
oznaczac salon zas lampa przemystowa przestrzen

techniczna.

* Rekwizyty (przedmioty, akcesoria, artefakty) réwniez
beda okreslac funkcje pomieszczenia. Reczniki i szampony
sugerujg tazienke, ksigzki i czasopisma - kacik czytelniczy,

ekspozycja potraw i zapach jedzenia - jadalnie.

* Oznakowanie musi by¢ wyrazne i umieszczone na
wysokosci 1,2 metra, zwtaszcza jesli chodzi o toalete i
drzwi wejsciowe. Powieszenie znaku drogowego "zakaz
wjazdu" na drzwiach wejsciowych moze ograniczy¢
samodzielne i niekontrolowane wyjscia z domu osoby

dementywne;j.
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Czy wiesz?

Jaki jest wyrazny cel tej
przestrzeni?

A Cornelia? Dlaczego?

|um Y



Q g’ Cechy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej

Stymulacja sensoryczna bez stresu
prosta przestrzen — bez bataganu

Stworz prostg przestrzen w pomieszczeniu bez zbednych
przedmiotow. Dzieki temu przestrzen bedzie bardziej zrozumiata dla

osoby dementywnej.

3 Zbyt wiele réznych przedmiotow, faktur i koloréw moze prowadzi¢ do
nadmiernej stymulacji osoby dementywnej i wywotania w niej
stresu. Pamietaj o zmieniajgcych sie potrzebach oséb

dementywnych.



Cechy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej

Stymulacja sensoryczna bez stresu, prosta przestrzen — bez bataganu

Starzejgce sie zmysty wraz z zaburzeniami poznawczymi wymagajg delikatnej i pozytywnej stymulacji. Osoby

dementywne bardzo fatwo ulegajg nadmiernej stymulacji co prowadzi do niepokoju i nerwowych zachowan.

* Dzwiek powinien mie¢ odpowiednig gtosnos¢ i byc * tatwo dostepne pomieszczenia, takie jak kuchnia na
dostosowany do wieku, a jesli to mozliwe, nalezy unikac otwartym planie czy toalety widoczne z réznych miejsc,
twardych powierzchni i stosowaé miekkie tekstylia oraz rozne tatwe w obstudze urzadzenia mogg sktaniac
pochtaniajace dzwiek. do wykonywania codziennych czynnosci zwigzanych z

higieng czy przygotowywaniem positkow.
* Kombinacja naturalnego i sztucznego oswietlenia

bedzie dziata¢ najlepiej. Nalezy unika¢ tworzenia sie * Przedmioty powinny miec rézne faktury, aby zapewnic
cieni w miejscach kluczowych dla chodzenia, pracy czy stymulacje dotykowa.
odpoczynku.
* Usun niepotrzebne rzeczy, ktdre nie wskazujgna funkcje
* Oswietlenie powinno by¢ regulowane poprzez pomieszczenia. Przygotuj wystarczajgcg ilos¢ miejsca do
zastosowanie zaston lub zaluzji oraz nieodbijajgcych przechowywania. Usun wzorzyste elementy.

Swiatta materiatéw podtogowych lub mebli.



Cechy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej

Usun niepotrzebne rzeczy!
— OO

Cornelia chce usungc niepotrzebne przedmioty. Czy mozesz jej pomac?

Spotkaj sie i poznaj Cornelie. Informacje o Cornelii mozna znalez¢ tutaj.

Porzadkuj przestrzen sukcesywnie, krok po kroku, unikaj robienia wszystkiego naraz.
Spraw, by Cornelia czuta, ze to ona kieruje porzagdkowaniem i usuwaniem przedmiotow.
Podziel przedmioty na cztery kategorie i postepuj zgodnie z ich opisami

®* Do zachowania: uporzadkuj przedmioty tak, aby byty dobrze widoczne i oznakowane, aby tatwo je byto znalez¢; umiesé
przedmioty we wiasciwym miejscu/pokoju, do ktorego nalezg

®* Do schowania: wtéz je do przezroczystych pojemnikéw do przechowywania
®* Do oddania: dla wielu osob tatwiejsze moze by¢ oddanie niektdrych rzeczy niz ich wyrzucenie

®* Do wyrzucenia


https://hands-on-shafe.eu/pl/meet/cornelia
https://hands-on-shafe.eu/en/meet/cornelia

q *"' Cechy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej

Proste w obstudze wyposazenie

Projektowanie dla wsparcia funkcjonalnego
E Starannie dobrane elementy wykonczeniowe pozwalajg ludziom
o W’\ funkcjonowac tak niezaleznie, jak to tylko mozliwe, poniewaz
sprawiajg, ze sg bardziej pewni siebie. Odpowiednie dopasowanie do
n — zdolnosci fizycznych i poznawczych, pomagajg lepiej radzic¢ sobie z
codziennymi zadaniami, np. klamki sg tatwiejsze w obstudze niz gatki

do drzwi.



Cechy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej

Wsparcie osob dementywnych w codziennym funkcjonowaniu

Mozna wprowadzi¢ wiele rozwigzan wspierajgcych osoby dementywne w ich dziataniach.

* Dtugie korytarze lub ciggi komunikacyjne ze "slepymi
zautkami,, (rowniez w ogrodzie) sg bardzo niekorzystne
dla oséb dementywnych (najlepiej unika¢ ich na etapie

projektowania budynku)

* Widocznos¢ toalety z tézka jest bardzo wazna,
poniewaz wzmacnia samodzielne korzystanie z toalety
przez osobe dementywng oraz minimalizuje ryzyko

nietrzymania moczu.

* Odpowiednie (jasniejsze) oswietlenie moze poméc w

orientacji w przestrzeni i zmniejszy¢ ryzyko upadku.

* Czesciowo otwarta szafa, w ktorej wiszgce ubrania "na
nastepny dzien” sg widoczne upraszcza zadanie ubierania sie.
Otwarte potki utatwiajg znalezienie rzeczy. Jednak gdy pojawi
sie problem nadmiernej stymulacji nalezy zrezygnowac z

tego rozwigzania.

* Kontrast kolorystyczny w odpowiednich miejscach jest wazny
dla samodzielnego poruszania sie po domu zmniejszajgc

ryzyko upadku.

* tatwe w obstudze radia i czytelne zegary podajgce dzien i
godzine, pomagajg orientowac sie w czasie i w

wiadomosciach.



Cechy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej

Hands-on

Swojskosé

Swojskosé, rzeczy z przesztosci

Osoby dementywne odwotujg sie do znajomych miejsc,
przedmiotow lub oséb, poniewaz czesto wspomnienia z dalekiej
przesztosci sg tatwiejsze do przywotania niz te niedawne. Wystroj

wnetrz moze nawigzywac¢ do dawnego stylu zycia i aktywnosci

danej osoby poprzez umieszczenie w nim znanych i waznych

przedmiotow lub elementéow wyposazenia.



Cechy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej

Swojskosé, rzeczy z przesztosci

Dobrze znane rzeczy z przesztosci utatwiajg nie tylko funkcjonowanie osoby dementywnej, ale takze wzmacniajg wiezi z
tym, co zdrowe i znajome. Wspomagajg utrzymanie pamieci dtugotrwatej i moga by¢ wykorzystane w aranzacji poprzez

meble i elementy wyposazenia.

* Nie nalezy przeprowadzac¢ remontu kuchni czy tazienki * Znane przedmioty mogg stuzy¢ jako punkty orientacyjne
w bardzo nowoczesnym i minimalistycznym stylu. Moze utatwiajgce orientacje w przestrzeni: wewnatrz i na
by¢ niezrozumiaty dla osoby dementywnej, ktora lepiej zewnatrz. Mogg by¢ wazne, zwtaszcza przy wejsciach do
bedzie funkcjonowaé w bardziej tradycyjnej, tatwiej dla pomieszczen lub mieszkan, pomagajgc dojsé do
niej rozpoznawalnej aranzacji. wiasciwej przestrzeni.

* Pomieszczenia w mieszkaniu o réznych funkcjach » Zdjecia z przesztosci moga wywotaé pozytywne
powinny byc¢ tatwo widoczne i dostepne, aby pomaéc wspomnienia i mogg wzmocnic¢ pamied.

osobie dementywnej zaangazowac sie w rézne

dziatania, takie jak pisanie, sktadanie prania itp.



e Cechy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej

Swojskosc

Spersonalizowana przestrzen, osobisty gust
Istotne jest, aby zorganizowac lub dostosowacd przestrzen
mieszkania w ramach osobistego gustu i historii zycia osoby

dementywnej tak aby czuta sie ona bezpiecznie i pewnie.




Cechy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej

Spersonalizowana przestrzen, osobisty gust

Osoby dementywne do pewnego momentu mogg zy¢ samodzielnie. Jednak nadchodzi taki czas, w ktérym trafiajg pod opieke

opiekunow. Czesto wigze sie to z koniecznoscig przeprowadzki osoby dementywne;.

* Poczucie domu to poczucie wtasnego ja.
Spersonalizowany pokdj dla osoby z demencjg moze
opierac sie na pozytywnych i znajomych emocjach,

dajac jej poczucie bezpieczenstwa.

* Przestrzenie powinny stwarza¢ mozliwosci tgczenia

roznych gustow, tak aby wszystkie osoby z nich

korzystajgce mogty czud sie bezpiecznie i zrelaksowane.

* Przestrzen dla oséb z demencjg powinna by¢ urzagdzona
W oparciu o przesztos¢, gust i przyzwyczajenia danej
osoby. Sztuka abstrakcyjna nie jest zalecana dla osob z
demencjg, ale jesli osoba dementywna jest jej znawcg i
ma do niej pozytywne nastawienie to mozna j3

wykorzystac.

* Wazne jest, aby zapewni¢ opiekunom prywatne i
bezpieczne przestrzenie, w ktérych mogg odpoczgé na
wypadek wprowadzenia sie do nich osoby

dementywnej.
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Hands-on

Bezpieczenstwo

Bezpieczna, pewna i pozytywna przestrzen

wewnatrz i na zewnatrz budynku
Ograniczenia fizyczne i poznawcze utrudniajg korzystanie i

poruszanie sie w roznych przestrzeniach. Konieczne jest

wyeliminowanie (fizycznych i poznawczych) barier

srodowiskowych, aby stworzy¢ bezpieczne i pewne przestrzenie.
Bezposrednie przestrzenie, takze te na zewnatrz powinny by¢

rowniez tatwo rozpoznawalne.



Cechy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej

Bezpieczna, pewna i pozytywna przestrzen wewnatrz i na zewnatrz budynku

Bezpieczenstwo jest kluczowym wymogiem dostosywywania przestrzeni do potrzeb oséb dementywnych, ktére potrzebuja

czesto dodatkowych lub specjalnych elementdw, utatwiajgcych im korzystanie z otoczenia i poruszanie sie w nim.

* Oprocz standardowych rozwigzan pomagajacych * Wielokrotne lub nadmiarowe wskazowki, takie jak
radzi¢ sobie z barierami Srodowiskowymi, takich jak wizualne (fotografia potraw) i zapachowe (aromat chleba)
porecze czy uchwyty, mozna zastosowac takie mogg pomaoc ludziom w identyfikacji jadalni lub kuchni.
interwencje jak spdjna i jasna informacja oraz tatwe w Wielokrotne podpowiedzi wzmacniajg komunikaty
obstudze elementy sterujgce lub uchwyty. Srodowiskowe i zwiekszajg prawdopodobienstwo, ze

zostang one dostrzezone i zrozumiane.
* Kontrast pomiedzy elementami krytycznymi, np.

Sciany i podtoga, sciany i meble, gatki na panelach * Spdjne komunikaty, takie jak oznaczenia kolorystyczne czy
przetgcznikdw, moze kompensowaé wady wzroku. wysokos¢ znakow, mogg wprowadzi¢ do przestrzeni

elementy przewidywalnosci.



Wprowadzane zmiany w mieszkaniu powinny pomagac, a nie utrudniac i tworzy¢ bariery dla oséb

dementywnych.

O Prawda
O Fatsz

1 Quiz
Click the Quiz button to edit this object

echy mieszkania przyleznego dla osoby dementywne|



Cechy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej

Streszczenie rozdziatu

1 Poznaliscie kluczowe cechy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej.

2 Wiedze te mozesz wykorzystac przy wykonywaniu adaptacji mieszkania do potrzeb osoby dementywne;j.

Mozesz doradzac tez innym, jakie cechy mieszkania przyjaznego osobie dementywnej powinni wzig¢ pod

3 uwage.
a Ten rozdziat powinien pomoc Ci zrozumied, ze adaptacja mieszkania do potrzeb osoby dementywne;j
powinna uwzgledniac kilka podstawowych cech.
5 Kolejny rozdziat "Gtdwne elementy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej" jest zalecany jako kontynuacja tego

rozdziatu.



Rozdziat zakonczony!

Gratulacje!!!l Z powodzeniem ukoniczytes ten rozdziat!

Nabyte umiejetnosci

Znasz kluczowe cechy mieszkania
przyjaznego dla osoby dementywnej.

Mozesz podac przyktady rozwigzan dot.
réznych cech.

Umiesz stosowac rézne rozwigzania w
odniesieniu do potrzeb réznych osob.

v




?ﬁ%% .‘. S’RO DOWISKO ZBUDOWANE | MODUL 3 2{OVAD VAT EE Cechy mieszkania przyjazneo dI osoby dementywnej

Co jest dalej?

Teraz mozesz powtdrzy¢ ten rozdziat lub przejs¢ do

nastepnego klikajgc na jeden z przyciskow:



Gtowne elementy mieszkania przyjaznego dla osoby
dementywne;

Niniejszy rozdziat dostarczy informacji o gtéwnych elementach mieszkania przyjaznego dla osoby

dementywnej, na ktoére nalezy zwrdcié szczegdlng uwage.
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Gtowne elementy mieszkania
przyjaznego dla osoby
dementywnej

Gtowne elementy mieszkania przyjaznego dla osoby
dementywnej wptywajg na stopien funkcjonalnosci,

bezpieczenstwa i komfortu uzytkowania mieszkania.

Ich projektowanie i rozmieszczenie powinno odpowiadad
cechom oméwionym w poprzednim rozdziale. Dzieki nim
osoby dementywne mogg lepiej funkcjonowac i czud sie

bezpieczniej we wtasnych domach.

Gtéwne elementy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej




Hands-on

Czego nauczysz sie w tym rozdziale

1 W tym rozdziale dowiesz sie, jakie sg gtdwne elementy
mieszkania przyjaznego dla osoby dementywne;j.

Gtéwne elementy mieszkania przyjaznego dla osoby '/
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e Gtéwne elementy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej

Wiele rozwigzan

Wiele rozwigzan mozna zastosowac¢ w mieszkaniu,
aby utatwi¢ ludziom poruszanie sie po

pomieszczeniach.

Spojrz na zdjecie!

Czy mozesz zidentyfikowac niektére z nich?




Gtéwne elementy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej

Uktad, tgczenie pomieszczen, akustyka

Uktad mieszkania jest zazwyczaj okreslony przez
konstrukcje budynku i moze byé trudny do zmiany.
Jednak istniejg pewne sposoby na dostosowanie go
do wymagan oséb dementywnych.

Mieszkanie na otwartym planie, w ktérym

pomieszczenia sg potaczone, jest rekomendowane.

Taki uktad czesto zmniejsza proces podejmowania
decyzji dzieki wizualnym wskazowkom obecnym w
otoczeniu.

Usuwanie scian w celu uzyskania otwartego planu
moze by¢ kosztowne, jednak czasami usuniecie lub
otwarcie drzwi moze stworzy¢ wystarczajgcy dostep
wizualny do réznych pomieszczen, pomagajagc w
orientacji.

Toaleta, jesli to mozliwe, powinna by¢ widoczna z
réznych czesci domu, co pomaga zminimalizowad
problem nietrzymania moczu.

Otwarty plan zwieksza ilo$¢ pozgdanego Swiatta
dziennego, jednak moze rowniez powodowac
problemy akustyczne, poniewaz dzwiek bedzie
wydawat sie gtosniejszy i ostrzejszy.

Problem ten mozna przezwyciezy¢ wprowadzajgc
miekkie tekstylia domowe, takie jak zastony,
dywany, makaty, tapiserie, panele akustyczne.

Panele akustyczne moga by¢ montowane na
Scianach i sufitach, a takze mogg by¢
personalizowane obrazami i stuzy¢ jako dekoracja.
Pozwalajg na uzyskanie czystszego dzwieku, co
wspomaga komunikacje miedzy mieszkancami.

Duze rosliny i teksturowane tapety réwniez
zmniejszajg ogolny poziom dzwieku i pogtos.



Czy wiesz, ze?

Wyktadziny dywanowe obnizg
poziom hatasu nawet o 70%!




Gtéwne elementy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej

Elementy budowlane: drzwi, okna

Identyfikacja drzwi ma kluczowe znaczenie dla
orientacji, dlatego powinny by¢ one tatwo widoczne
i rozpoznawalne, zwtaszcza w pomieszczeniach o
kluczowym znaczeniu, takich jak tazienka.

Mate przeszklenia, ktére byty tradycyjnie stosowane
w fazienkach, mogg by¢ pomocne w przypominaniu
osobie dementywnej, gdzie znajduje sie tazienka.

Dodatkowo, aby ufatwic¢ znalezienie tazienki lub
toalety, oznaczenia (tekst z piktogramem) moga by¢
montowane na odpowiednich drzwiach (nie na
sgsiednich $cianach).

Drzwi powinny kontrastowac z sgsiednig sciang. Jesli
jednak chcemy aby osoba dementywna nie
korzystata z drzwi (np. do pokoju opiekuna) wtedy
moga sie one nie wyrdzniaé od Scian.

Nalezy unikac drzwi przesuwnych i sktadanych,
poniewaz sg one bardzo trudne w obstudze dla oséb
dementywnych.

Zalecane sg okna o duzych rozmiarach, ktére
pozwalajg na obfitg penetracje Swiatfa dziennego.
Naturalne Swiatto dzienne tworzy jasne przestrzenie
pozwalajgce na lepsze warunki do wykonywania
czynnosci. Swiatto dzienne jest wazne dla regulacji
rytmu okotodobowego.

Poniewaz ol$nienie moze byc¢ ucigzliwe, okna musza
by¢ wyposazone w zaluzje. Powinny one zapewniac
naturalng wentylacje bez powodowania przeciggow.

Parapety powinny by¢ na tyle niskie, aby mozna byto
patrzec przez okno z pozycji siedzace;j.



Gtéwne elementy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej

Elementy budowlane: sciany, podtogi

Sciany powinny kontrastowac z podtoga, aby osoby,
zwtaszcza z wadami wzroku, mogty odréznié, gdzie

koriczy sie podtoga, a zaczyna $ciana. Malujac Sciany
nalezy pamietad, ze kontrast z podtogg powinien by¢

w tonacji, a nie w odcieniu czy nasyceniu.

Nalezy unika¢ odwaznych wzordw na Scianach,
btyszczgcych i metalicznych. Mogg byc zle
interpretowane i mylace dla oséb dementywnych.
Wzorzyste tapety z kwiatami naturalnej wielkosci
moga sprawiaé, ze osoby dementywne, bedg je
skubac powodujac uszkodzenia.

Rekomendowane sg matowe wykonczenia na

Scianach: farby, tapety, ptytki lub oktadziny,
poniewaz nie powodujg odblaskéw.

Podtoga jest bardzo wazna dla zapewnienia komfortu i
bezpieczenstwa. Moze zmniejszyC ryzyko poslizgniec i
upadkow dzieki odpowiedniemu doborowi
materiatow - np. antyposlizgowa podtoga winylowa
lub antyposlizgowe ptytki w obszarach mokrych.

Bardziej miekka podtoga moze nie tylko zmniejszyé
ciezkos¢ upadkow, ale takze poziom hatasu. Z tego
samego powodu nalezy w miare mozliwosci unikaé
twardych podtog.

Podtoga nie powinna zmieniac¢ tonacji podczas
przechodzenia z jednego obszaru do drugiego (stata
wartosé LRV), chociaz odcien (to, co postrzegamy jako
kolor) moze sie zmieniac.

Podtogi powinny kontrastowac¢ z meblami i Scianami.

Nalezy unika¢ szaroniebieskich lub btyszczacych
podtdg, poniewaz osoby dementywne moga
postrzegac je jako wode.
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Elementy budowlane: drzwi, okna, sciany, podtogi

E Drzwi

Drzwi z klamkg i szklanymi
panelami poprawiajgcymi
widocznosci powinny
kontrastowac ze sciana.
Chyba, ze prowadzg do
pomieszczenia
nieprzeznaczonego dla osoby
dementywne;j.

Okna

Powinny przepuszczac jak
najwiecej Swiatta dziennego.
Powinna istniec takze mozliwos¢
ich zastoniecia w razie potrzeby.

Sciany
Sciany powinny kontrastowa¢
z podtoga, oknem i meblami.

Podtogi

Powinny by¢ ujednolicone w
wartosciach tonalnych z
dywanami lub chodnikami.
Wyktadziny, a zwtaszcza dywany
powinny by¢ przymocowane
matami antyposlizgowymi do
podfogi, aby nie powodowac
ryzyka potkniecia sie.
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Meble, instalacje i wyposazenie

Meble powinny by¢ solidne w
uzytkowaniu i fatwe do zauwazenia, co
mozna 0siggnac poprzez
kontrastowanie ich ze scianami i
podtoga.

Krzesta muszg byc stabilne i wygodne.
Powinny posiadaé podtokietniki i by¢
dostosowane do wzrostu osoby.

Niskie stoliki kawowe mogg byc
przyczyng upadkow. Wyskos¢ stotu nie
powinna byc¢ nizsza niz wysokos¢
podfokietnikow.

Nalezy zapewnic wystarczajgcg ilos¢
miejsca do przechowywania, aby

unikngc bataganu.

Meble powinny mieé wyrazne i tatwe
W uzyciu uchwyty.

Elementy wyposazenia powinny by¢
proste, stabilne i fatwe w uzyciu.

Przestony okienne powinny by¢ tatwe
w obstudze.

Nalezy unika¢ matych kontrolek i
przetgcznikow, nie kontrastujgcych z
ttem.

Krany powinny mie¢ wyrazne
oznaczenie kolorami "gorgce" i
"zimne".

Porecze powinny wyrdzniac sie
tonalnie od Sciany, tak jak klamki od
drzwi.

Klosze lamp powinny ukrywac zaréwke i
nie powinny by¢ montowane na linii
wzroku.

Lustra powinny mie¢ mozliwos¢
zakrycia lub usuniecia. Osoby
dementywne mogg miec problemy z
rozpoznaniem swojego odbicia, co
moze by¢ dla nich Zzrédtem stresu (np. w
trakcie kapieli w tazience).

Wieszaki Scienne sg przydatne,
poniewaz mogg sprawié, ze rzeczy beda
dobrze widoczne z tatwym dostepem.
Nalezy zapewni¢ zegar analogowy z
czytelng tarcza.

Zapewnij mydelniczki i kostki mydta,
poniewaz dozowniki mydta mogg
czasami nie by¢ rozpoznawalne.
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Meble, instalacje i wyposazenie

Meble Armatura kuchenna Wyposazenie

Solidny i wygodny fotel o Kran w starym stylu z gtowicg Porecz do chwytania kontrastujgca ze
odpowiedniej wysokosci bedzie krzyzowg. Powinien by¢ wyraznie Sciang. Dyskretne Swiatto liniowe
dobrym miejscem do obserwacji tego, oznaczony czerwonym i niebieskim prowadzace do toalety w nocy.

co dzieje sie na zewnatrz i wewnatrz. kolorem dla cieptej i zimnej wody.

Kran i zlew powinny kontrastowac ze
sciana.



Czy wiesz, ze?

Mozliwos¢ zobaczenia
wyraznego zegara analogowego
jest znana jako szczegdlnie
pomocna dla osob z
zaburzeniami Swiadomosci.

(Monette, J. i in., 2012)
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Hands-on

V4 [ .

Oswietlenie
Oswietlenie jest niezbedne, aby widzie¢ i rozumieé Zmniejszona ekspozycja na jasne swiatto (Swiatto dzienne)
otoczenie, a jednoczesnie zachowac zdrowie. jest zwigzana z zaburzeniami snu i depresja.
Osoby starsze potrzebujg nawet trzy razy wiecej Swiatta Zapewnij spdjny, rownomierny poziom oswietlenia. Stosuj
niz osoby mtodsze. Dlatego nalezy zrobi¢ wszystko, aby osSwietlenie sufitowe oraz zadaniowe tj.nad konkretnymi
zapewni¢ im odpowiednig ilos¢ Swiatta, w tym jak obszarami. Oswietlenie nie powinno tworzy¢ cieni, ktére
najwiecej Swiatfa naturalnego. mogg by¢ problematyczne dla oséb z demencja.
W ciggu dnia zastony powinny byc jak najbardziej Oswietlenie sufitowe nie powinno by¢ jedynym w
odsuniete. Karnisze powinny by¢ wysuniete poza okna, pomieszczeniu.

tak aby zastony nie blokowaty swiatfa. Zapewnij stopniowe zmiany w o$wietleniu, zwtaszcza

Pomieszczenia bardziej ztozonych czynnosci, jak miedzy przestrzenig zewnetrzng, a wewnetrzng, poniewaz
czytanie czy gotowanie, powinny by¢ szczegdlnie akomodacja oczu jest stabsza, co moze tymczasowo, ale
dobrze osSwietlone. mocno pogorszy¢ widzenie.

Dobre osSwietlenie w jadalniach maksymalizuje szanse
na spozycie positkdw i napojow, poniewaz osoby
dementywne mogg je zobaczy¢ i rozpoznac.



Oswietlenie

Swiatto dzienne

Okna powinny dopuszcza¢ jak
najwiecej Swiatta dziennego.
Zastony powinny by¢ mozliwe
do catkowitego zaciggniecia.

Dodatkowe oswietlenie

Zapewnic dobre, dodatkowe
oswietlenie powierzchni
roboczych.

Eg:y' I._‘. gRO DOWISKO ZBUDOWANE I MODUL 3 {OVADVAIN 2] Gtowne elementy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej
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Matowe wykoriczenia

Wybierz matowe wykonczenia
materiatow. Dodaj dodatkowe
lampy do stref aktywnosci,
takich jak kaciki do czytania
lub szydetkowania

Odblaski

Odblaski mogg by¢ mylace i
niebezpieczne, poniewaz
mozna je pomyli¢ z mokra
podfogg i zwiekszyc¢ ryzyko
upadku.



Czy wiesz, ze?

Osoba 65-letnia potrzebuje 2,5
razy wiecej kontrastu niz osoba
20-letnia.
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Kolor i kontrast

Kolory sg definiowane przez ich barwe (to, co zwykle Wielu producentéw farb i podtdg podaje na swoich
postrzegamy jako kolory na spektrum barw od produktach wartosc LRV.

niebieskiego do czerwonego), nasycenie (jak zywy jest
kolor, jak wiele jest w nim tonéw szarosci, jak jasny
lub wyciszony jest kolor) i ton (jak ciemny lub jasny
jest kolor, bedgcy 100 dla czarnego i O dla biatego w
skali teoretycznej, okreslanej jako Light Reflectance

Kontrast tonalny powinien by¢ stosowany wszedzie tam,
gdzie dla lepszej funkcjonalnosci i bezpieczenstwa
wymagane jest rozréznienie obiektow lub powierzchni,
np. meble - podtoga, toaleta - podtoga, deska sedesowa -
podfoga, porecze, uchwyty - sciana, podtoga - Sciana,

Value LRV). szyldy - sciana, drzwi - sciana, wtgczniki swiatta - Sciana,
Kontrast tonalny, mierzony w LRV, jest krytyczny dla krawedzie schoddw, wtgczniki urzadzen, zlew - blat, tekst
zapewnienia wizualnej dostepnosci do odréznienia - tto.

obiektu od jego tta, dlatego elementy krytyczne
powinny kontrastowac¢ znaczgco pod wzgledem
tonu, a nie odcienia.

Z wiekiem tracimy zdolnos¢ dostrzegania koloréw
poczawszy od niebieskiego korica spektrum. Dlatego
neutralne kolory, takie jak bezowy i monochromatyczne

Obiekty mozna odrdéznic od siebie, jesli LRV ich zestawy koloréw mogg by¢ postrzegane przez osoby
materiatdw rdzni sie o ponad 20 punktéow. W strasze jako nudne. Zywe kolory i cieplejsze odcienie
przypadku demencji lub zaburzen wzroku, dla mogg to zrekompensowac, ale nalezy wzig¢ pod uwage
powierzchni krytycznych sugeruje sie LRV rowny 50 niebezpieczenstwo nadmiernej stymulacji.

lub wiecej punktow.



Co sadzisz?

Ktdrg sofe wolisz: szarg na tle
antracytowej Sciany?
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Co sadzisz?

... czy turkusowag na tle biatej Sciany?

A Cornelia? Dlaczego?
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Cornelia preferuje smiate kontrasty oo

Aby pomoc Cornelii w podjeciu decyzji, czy kontrasty, ktdre wybrata w swoim mieszkaniu sg prawidtowe, mozna

sprawdzic, czy istnieje odpowiednia réznica ponad 50 punktéw w LRV zastosowanych materiatéw.

Mozesz zmierzy¢ wspotczynnik LRV materiatéw za pomocg standardowego miernika LRV (kolorymetru), ale mozesz tez
sprébowac uzyc¢ aplikacji do pomiaru kontrastu, takiej jak na przyktad Get Luminance na swoim smartfonie. Pamietaj

jednak, ze nie jest to profesjonalny miernik i wyniki sg tylko przyblizone.

Sprawdz modut INTELIGENTNE TECHNOLOGIE 03: Jak komunikowac sie tekstowo za pomocg smartfona, jesli nie jestes

SMART 03

zaznajomiony z instalacjg aplikacji na smartfony.


https://hands-on-shafe.eu/pl/inteligentne-technologie

Kolor i kontrast
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Kolor i kontrast

Szara sofa dobrze kontrastuje z
biatymi Scianami. Jednak szara sofa
wydaje sie mie¢ te samg wartos¢
tonalng co dywan, co moze
powodowac trudnosci w
rozréznieniu krawedzi mebla.

Gdzie jest kontrast?

"tazienka grozy" dla osob
stabowidzgcych

Gtéwne elementy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej

Kolor i kontrast

Dobry kontrast sofy na tle
Sciany. Kolor sofy jest
podobny do koloru podtogi,
jednak nogi sofy wyrdzniajg j3.

Kontrast

Dobry kontrast mebli ze

/ﬁ $ciana.



Gtéwne elementy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej

Drogowskazy oraz oznaczenia

Drogowskazy oraz oznaczenia sg szczegdlnie wazne
dla oséb z demencja. Czesto doswiadczajg one
dezorientacji nawet we wtasnych mieszkaniach.

Pomdc moze im prosty i logiczny uktad pomieszczen,
wskazowki wizualnych, takich jak kontrast,
charakterystyczne przedmioty utatwiajgce orientacje
lub zywe kolory w réznych pomieszczeniach.

Nie nalezy opierac sie wytgcznie na oznaczeniu
kolorystycznym roznych funkcji mieszkania. Dla oséb
dementwynych moze byc to niewystarczajace.

Elementy takie jak, schody czy droga do toalety,
mogg by¢ dodatkowo podswietlone dla lepszej
orientacji.

Pomocne w identyfikacji funkcji danego pomieszczenia
mogaq byC charakterystyczne przedmioty jak rosliny
doniczkowe, stojaki na parasole czy fotel.

Oznaczenia powinny by¢ tatwe do zrozumienia i
uzywane wtedy, gdy jest to konieczne, aby nie
przecigza¢ nimi osoby dementywne;.

Komunikaty powinny byc¢ zwiezte i jasne, jak np. , Nie
wchodzié,. Powinny zaczynac sie od wielkiej litery, po
ktorej nastepujg mate, poniewaz jest to tatwiejsze do
odczytania. Rekomendowane sg czcionki bezszeryfowe
(np. Arial). Mozna tez wybraé czcionke z prostym a,
ktora uwazana przez specjalistow jest za czytelniejszg
dla os6b dementywnych (np. Comic sans).

Oprocz tekstu nalezy stosowac symbole o wielkosci co
najmniej 10 cm.

Lokalizacja oznaczen powinna byc¢ spdjna, na wysokosci
1,2 m.



Hands-on

Oznaczenia oraz drogowskazy

Prosty i logiczny uktad

Z prostotg nie mozna sie
pomyli¢. Pomocne mogg byc¢
uktady na otwartym planie z
wizualnymi powigzaniami,
czasami tworzonymi przez
otwory lub przeszklenia.

Punkty orientacyjne

Droge moga wskazaé
elementy architektoniczne,
takie jak charakterystyczne
budynki, ale takze mniejsze
punkty orientacyjne, takie jak
tawki czy skrzynki pocztowe.

Gtéwne elementy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej
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Wskazdéwki wizualne

Do orientacji w przestrzni
mieszkalnej mozna
wykorzystac rézne obiekty
wizualne, jak rosline
doniczkowy, stojak na
parasole czy sztalugi.

Symbol i tekst

Symbole mezczyzny i kobiety s3
rozpoznawalne przez osoby z
tagodng demencjg. Natomiast
rzeczywiste symbole toalety sg
wskazane dla 0sdb z bardziej
Zzaawansowang demencj3.
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Pom&:z Cornelii zaprojektowac
znak dla jej toalety

Cornelia zauwazyta, ze idgc do toalety czesto otwiera sgsiednie drzwi

do pralni. Potrzebuje wyraznego oznaczenia drzwi do toalety.

Co Cornelia powinna wzig¢ pod uwage?

Oznaczenie powinno zawierac tekst i znak graficzny. Czcionka tekstu
powinna by¢ bezszeryfowa z prostym ,.a". Tekst powinien zaczgé sie od
duzej litery. Znak powinien mie¢ co najmniej 10cm wysokosci i
powinien przedstawiac rysunek toalety, a nie postaci. Tekst i znak
powinny by¢ umieszczone na kontrastujgcym tle. Catos¢ oznakowania
powinna by¢ rowniez umieszczona na drzwiach w kontrastowym

kolorze na wysokosci 1,2m.



V1 Quiz

Click the Quiz button to edit this object

stdwne elementy migszkanla prayjeznego dis osoby dementywne

Elementy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej to:

O ultra nowoczesne wyposazenie
O mate okna

O kontrastujace z podtoga sciany



Gtéwne elementy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej

Streszczenie rozdziatu

1 Poznaliscie gtdwne elementy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywne;j.

Wiedza ta pozwoli Ci na wdrozenie odpowiednich rozwigzan podczas projektowania lub wykonywania adaptacji mieszkania

2 do potrzeb osoby dementywnej.

3 Mozesz doradzi¢ innym, jakie kluczowe gtdwne elementy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej powinni wzigé
pod uwage.

a Ten rozdziat powinien pomoc Ci zrozumied, jakie adaptacje mozna wprowadzi¢ w by mieszkanie stato sie przyjazne dla

osoby dementywnej.

5 Kolejny rozdziat "Przewodnik po pomieszczeniach mieszkania" jest zalecany jako kontynuacja tego rozdziatu.



Rozdziat zakonczony!

Gratulacje!!!l Z powodzeniem ukoniczytes ten rozdziat!

Nabyte umiejetnosci

Znasz gtdwne elementy mieszkania
przyjaznego dla osoby dementywne;j.

Mozesz podac przyktady gtdwnych
elementow.

Powinienes by¢ w stanie zastosowac
3 wybrane rozwigzania.

v




Hands-on

Co jest dalej?

Teraz mozesz powtdrzy¢ ten rozdziat lub przejs¢ do

nastepnego klikajgc na jeden z przyciskow:

INTELIGENTNE
TECHNOLOGIE

Gtéwne elementy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywne;j

'\



https://hands-on-shafe.eu/pl/inteligentne-technologie

Przewodnik po pomieszczeniach mieszkania

W tym rozdziale przedstawione zostang najwazniejsze zmiany, ktére mozna wprowadzi¢ w kazdym z
pomieszczen mieszkania, aby pomdéc osobom dementywnym czuc sie pewniej w swoim najblizszym

otoczeniu.




Przewodnik po pomieszczeniach
mieszkania

Niniejszy rozdziat podsumowuje informacje poznane
w poprzednich rozdziatach i opisuje rozwigzania,
ktore mozna zastosowacé w poszczegdlnych

pomieszczeniach mieszkania.

Przewodnik po pomieszczeniach mieszkania




Hands-on

Czego nauczysz sie w tym rozdziale

W tym rozdziale dowiesz sie, jakie rozwigzania mozna
1 | zastosowa¢ w poszczegdlnych pomieszczeniach mieszkania tak
by staty sie one przyjazne dla osoby dementywne;j.

Przewodnik po pomieszczeniach mieszkania
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Przewodnik po pomieszczeniach
mieszkania

Dostosowanie mieszkania do potrzeb osoby

dementywnej nalezy etapowacd. Ma to

uzasadnienie zarowno ekonomiczne (koszty sg

roztozone w czasie) jak rowniez wprowadzane

mniejszymi krokami zmiany sg tatwiejsze do

przyswojenia przez osobe z demencja.

Mieszkanie na otwartym planie



q ol Przewodnik po '

Hands-on

Wejscie i wyjscie

Drzwi do mieszkania osoby dementywnej powinny by¢
dobrze widoczne, z kontrastujgcymi ramami i skrzydtem
drzwiowym. O ile to mozliwe, wejscie powinno miec
unikalne cechy, aby by¢ tatwo rozpoznawalnym, np. z
charakterystycznym przedmiotem, np. rosling

doniczkowg lub poreczami.

Idealnym rozwigzaniem jest widocznos$¢ wszystkich

drzwi wewnetrzych w przedpokoiju.
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Przewodnik po |

Przedpokdj

Drzwi zewnetrzne mogg byc¢ problematyczne ze wzgledu na
dazenie wielu os6b dementywnych do samodzielnego wyjscia z

mieszkania.

Mozna zastosowac rozwigzania przeciwstawne, ktore ukryja lub
sprawig, ze drzwi nie bedg sie tak bardzo wyrdzniac od
wewnatrz; nalezy jednak wzig¢ pod uwage kwestie

bezpieczenstwa w przypadku zagrozenia.

Aby uniemozliwi¢ osobom dementywnym wyjscie z domu bez
opiekuna nalezy wypracowac indywidualne rozwigzania.
Czasami znane komunikaty, takie jak "Nie wchodzi¢" czy
"Wysokie napiecie", umieszczone na drzwiach mogg byc¢
skuteczne, poniewaz mamy zakodowane, aby unikaé takich

miejsc.




Otwarty plan mieszkania
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Hands-on

Pokdj dzienny / salon

Salon jest miejscem relaksu, rozrywki i spotkan towarzyskich z
rodzing lub przyjaciotmi. Oczekujemy, ze bedzie on wygodny,
bezpieczny i zgodny z naszym gustem. Te cechy powinny by¢

jasne dla osoby z demencjg, ktéra wchodzi do tej przestrzeni.

Zastosowane wyktadziny dywanowe, drewniane lub winylowe
podtogi zamiast ptytek bedg nie tylko bardziej miekkie do

chodzenia, ale bedg absorbowac hatas i zmniejsza¢ odblaski.

Sciany kontrastujace z podtoga, elementy wyposazenia oraz

solidne i wygodne meble pozwalajg na lepszg widocznosc¢.

Duze okna pozwalajg na wiekszg penetracje Swiatta dziennego, a

sztuczne lampy ujednolicajg oswietlenie i redukujg cienie.

Przewodnik po pomieszczeniach mieszkania




Q 4 Przewodnik po pomieszczeniach mieszkania

Hands-on

Pokdj dzienny / salon

Nalezy unika¢ duzych i btyszczgcych wzoréw w materiatach.

Rozmieszczenie sof i krzeset powinno umozliwia¢ nawigzywanie
kontaktéw towarzyskich oraz obserwacje wnetrza i otoczenia
mieszkania, poniewaz jest to czesto czynnosc poprawiajgca jakosc

zycia os6b dementywnych.

Umieszczenie zdje¢ rodzinnych, obrazow lub przedmiotow
generujacych wspomnienia w zasiegu wzroku bedzie stymulowac
pamiec i doda domowej atmosfery. Rosliny, nawet sztuczne, i
widoki na nature réwniez odgrywajg wazng role w dobrym

samopoczuciu.

Pamietaj, aby w miare mozliwosci umiesci¢ kontrastowe witgczniki

Swiatta na wysokosci 80-100 cm nad poziomem podtogi.



.-

Czy wiesz, ze?

Widoki na nature majg potencjat
leczniczy?

Osoby, ktore przebywaty po
operacji w salach z widokiem na
przyrode, opuszczaty szpital 0 1,5
dnia wczesniej niz osoby z
widokiem na murowang Sciane.

(Roger Ulrich, 1984)

g
!!!g = b @
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Jadalnia

Z jadalnig mogg wigzac sie mite wspomnienia dotyczgce

spotkan rodzinnnych.

Aby poprawic¢ rozpoznawalnos¢ tego pomieszczenia oprocz

mebli takich jak stabilny stét i krzesta z podtokietnikami,
umieszcza sie przedmioty takie jak talerze, szklanki, stoiki z
ciastkami lub patery z owocami w widocznym miejscu.
Umieszczenie zdje¢ lub obrazow przedstawiajgcych
jedzenie moze rowniez stanowi¢ wizualng wskazéwke

funkcji tego pomieszczenia. Pamietaj jednak, aby nie

zagracic¢ przestrzeni.
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Kuchnia

Dla wielu osdb, zwtaszcza mitosnikow sztuki kulinarnej, jest
to miejsce przyjemne, choc po tazience drugie najbardziej
niebezpieczne, w ktdrym moze dojs¢ do urazéw i upadkow.

Bezpieczenstwo powinno byc¢ traktowane priorytetowo.

Oswietlenie powinno by¢ intensywne. Dowiedz sie wiecej na
temat o$wietlenia z modutu: SRODOWISKO ZBUDOWANE

02: mieszkanie przyjazne dla osoby starsze;j.

Hatas, jesli to mozliwe, powinien by¢ zminimalizowany przez
odpowiednie materiaty wykonczeniowe (np. panel

akustyczny).

Podtoga powinna byc¢ antyposlizgowa o wspotczynniku R10-
R11, a obok miejsc narazonych na rozlanie wody mozna

umiesci¢ mate antyposlizgowa.



Przewodnik po pomieszczeniach mieszkania

Kuchnia

Nalezy zapewnic¢ dobrg widocznos¢ urzagdzen i przedmiotow.
Mozna to osiggnac nie tylko przez kontrast, ale takze przez
umieszczenie przedmiotdw w zasiegu wzroku. Czesto uzywane
przedmioty mozna trzymac na blatach roboczych, a inne mozna

umiesci¢ w przeszklonych szafkach lub na otwartych pdétkach.

Nalezy unika¢ blatéw z plamkami, poniewaz moga one zostaé

pomylone z okruchami lub innymi drobiazgami.

Sprzet i urzadzenia powinny wygladacd tradycyjnie, chociaz
nowoczesna ptyta indukcyjna moze zminimalizowad ryzyko

poparzen.

Srodki czyszczace powinny by¢ przechowywane w

niedostepnym dla osoby dementywnej miejscu.




Przewodnik po pomi eniach ieszkan\a \ \

J

|

tazienka/toaleta

tazienki po kuchniach sg trudne do interpretacji dla osob | \ \
dementywnych, poniewaz wyglad urzadzen bardzo sie zmienit. 1AW
Jest to rowniez miejsce, w ktérym priorytetem powinno by¢ A AR

bezpieczenstwo.

tazienki powinny by¢ zaprojektowane tak, aby umozliwié « \~
samodzielng toalete. Drzwi mogg by¢ zamykane od wewnatrz, | \‘
aby zapewni¢ troche prywatnosci, ale powinny by¢ rowniez i
tatwe do otwarcia z zewnatrz, np. zamki, ktére mozna otworzy¢

moneta.

Zastosowanie kontrastu jest niezbedne w tazienkach. Deska
sedesowa powinna kontrastowac zaréwno z podfogg, jak i z
misk3a, a sptuczka ze sciang. Klamki i pochwyty powinny

kontrastowac odpowiednio z drzwiami i Sciang.
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tazienka/toaleta
‘ | | L

Swiatto powinno byé zainstalowane tak, aby zminimalizowaé L Tl’ ] e ’ /
cienie, z co najmniej dwoma lampami wiszgcymi. Dodatkowym ‘ ﬂ — T//
atutem bytoby swiatto naturalne. ; b | pp— //

|

[

Nalezy stosowac zwykte gtowice prysznicowe, poniewaz lejgca | (. J J_/
sie woda z deszczownic moze powodowac lek u osoby | // ﬂ% | I~1 P ] 1
dementywne;j. Prysznic, jesli to mozliwe, powinien by¢ na ! — ‘ Jﬂ. _‘ d

= == i

rowni z posadzka. W strefie prysznica mozna umiesci¢ maty

antyposlizgowe.

Papier toaletowy powinien by¢ w zasiegu reki, aby uniknaé |

ryzyka upadku.

Upewnij sie, ze lustra mogg by¢ zastoniete na wypadek, gdyby
osoba dementywna nie rozpoznata siebie i np. odmawiata

kgpieli w ,,obecnosci” swojego odbicia.



Hands-on

Sypialnia

Sypialnia powinna stanowic bezpieczng, wygodng i spokojng
przestrzen do odpoczynku, poniewaz srednio spedzamy tam

1/3 naszego zycia.

Te same zasady stosujg tutaj; kontrasty, ujednolicona
podfoga, wizualne wskazdéwki sprzyjajgce rozpoznawalnosci
miejsca, tekstylia jak poduszki, i koce z zadnymi lub tylko z

subtelnymi wzorami.

Szuflady w komodach sugerowane sg ze wzgledu na fatwy
dostep. Jesli z jaki$ szuflad osoba dementywna nie powinna

korzystac ich uchwyty nie mogg kontrastowac¢ z meblem.

Lustra powinny mie¢ mozliwos¢ zakrycia lub usuniecia.

Przewodnik po pomieszczeniach mieszkania




Sypialnia

W sypialni powinno by¢ zamontowane oswietlenie liniowe,
najlepiej z czujnikiem ruchu, na wypadek nocnych wedréwek lub

wizyt w toalecie.

tézko, wyposazone w twardy, ognioodporny materac z
wodoodpornym pokryciem, powinno by¢ umieszczone tak, aby
umozliwic, jesli to mozliwe, widok na toalete. W zaleznosci od
stanu osoby, t6zko moze by¢ wyposazone w solidng i bezpieczna
porecz, aby zapobiec upadkom i podtrzymac jg, gdy bedzie

musiata wstac.

Czesciowo otwarte szafy mogg by¢ pomocne; mogg jednak
przyczynic sie do powstania bataganu. Szuflady, ktére majg byc
uzywane przez osobe dementywng powinny mieé wyraznie
widoczne uchwyty. Mozna umiesci¢ na szufladach zdjecia ich
zawartosci. Oswietlenie LED w szafie moze by¢ pomocne, aby

zobaczy¢ zawartosé.

Przewodnik po pomieszczeniach mieszkania




Q 4 Przewodnik po pomieszczeniach mieszkania

Hands-on

Przestrzen zewnetrzna:
balkon, taras, weranda, ogréd

Osoby dementywne czesto spedzajg czas obserwujac to, co
dzieje sie na zewnatrz. Ciekawe widoki, zwtaszcza natury mogg

by¢ stymulujace i korzystne.

Dostep do przestrzeni zewnetrznych powinien by¢ pozbawiony

barier w postaci progow.

Cenione sg ganki lub ogrody zimowe, poniewaz ludzie moga

tam chodzi¢ niezaleznie od pogody.

Drzwi do przestrzeni zewnetrznych powinny by¢ dobrze

widoczne i tatwe do otwarcia.
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Przestrzen zewnetrzna:
balkon, taras, weranda, ogrod

TR

Nalezy zachowac srodki bezpieczenstwa, jesli chodzi o balkony

lub tarasy. Balustrady powinny by¢ zamontowane odpowiednio

wysoko. Przezierne balustrady sg uznawane za niebezpieczne dla

%
!

0s0b dementywnych. Rekomenduje sie ich zastoniecie.

Ogrody powinny by¢ zaprojektowane w oparciu o te same
zasady, z antyposlizgowymi powierzchniami zewnetrznymi o
jednolitym odcieniu. Sciezki powinny przebiega¢ po okregu, bez

Slepych zautkdw, a na stopniach i zboczach powinny znajdowacd

sie porecze.
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Obszary priorytetowe - jesli musisz wybrac¢, wybierz te!

Oswietlenie

Poprawa oswietlenia

Toaleta

Upewnij sie, ze toaleta jest
tatwa do znalezienia, a
oznaczenie jest tawto
rozpoznawalne

Kontrast

Zapewnienie dobrego
kontrastu w mieszkaniu, a
zwtaszcza w toalecie i fazience

Podtogi/ bruki

Zapewnienie jednolitego tonu
posadzki/ bruku



Przewodnik po pomieszczeniach mieszkania

Streszczenie rozdziatu

Przejrzeliscie kluczowe cechy i gtdbwne elementy mieszkania przyjaznego dla osoby dementywnej w poszczegdlnych
pomieszczeniach mieszkania.

Powinno to pozwoli¢ na ugruntowanie wiedzy i samodzielne podejmowanie decyzji dotyczgcych dostosowania mieszkania
do potrzeb osoby dementywnej.

Mozesz doradzi¢ innym, jakie kluczowe cechy projektu powinni wzigé pod uwage i jak mogg je dobrze wykorzystac.

Ten rozdziat powinien pomac Ci zrozumied, ze w mieszkaniu mozna wprowadzi¢ odpowiednie rozwigzania w kazdym z
pomieszczen tak aby byto ono przyjazne osobom dementywnym.

Jako kontynuacje tego modutu zaleca sie nastepny modut BUILT 04:Ustugi przyjazne dla osoéb starszych.



Rozdziat zakonczony!

Gratulacje!!!l Z powodzeniem ukoniczytes ten rozdziat!

Nabyte umiejetnosci

Znasz mozliwe rozwigzania, ktére mozna
1 wprowadzi¢ by mieszkanie stato sie
przyjazne osobie dementywne,;.

Wiesz, jak pomieszczenia mieszkalne
2 powinny by¢ dostosowane do potrzeb
osoby dementywne;j.

Czujesz sie pewnie, rozmawiajgc z innymi
3 na temat mieszkania przyjaznego osobie
dementywne;j

v
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Co jest dalej?

Teraz mozesz powtdrzy¢ ten rozdziat lub przejs¢ do

nastepnego klikajgc na jeden z przyciskow:



V1 Quiz

Click the Quiz button to edit this object

Projektowanie dla demencji jest wazne poniewaz:

|:| Bo srodowisko fizyczne dziata jak niefarmakologiczna terapia dla oséb dementywnych.

|:| Wspiera samodzielne zycie osob z tagodnymi i umiarkowanymi zaburzeniami poznawczymi
|:| Pomaga osobom dementywnym w wykonywaniu codziennych czynnosci zyciowych

|:| It ssupports independent living of people with mild to moderate cognitive impairments

D Wspomaga prywatnosc i dobre samopoczucie opiekundw

|:| Jest kompletnie niepotrzebnym wymystem



Mieszkanie przyjazne dla osdb dementywnych

Podsumowanie modutu

Dowiedziates sie o kluczowych cechach i gtéwnych elementach, na ktdre nalezy zwrdci¢ uwage przy dostosowywaniu
réznych pomieszczen mieszkania do potrzeb oséb dementywnych.

Ta wiedza pomoze Ci zrozumie¢, dlaczego odpowiednio dostosowane srodowisko zamieszkania odgrywa wazng role w
zdrowiu i zachowaniu oséb dementywnych oraz jakie cechy nalezy wzig¢ pod uwage przy projektowaniu dla zdrowia.

Mozesz poméc innym zrozumied, ze mieszkania przyjazne dla oséb dementywnych moga by¢ tworzone poprzez
kierowanie sie kilkoma wytycznymi i pomogg ludziom utrzymac pozgdang jakos¢ zycia.

Zdobytes umiejetnosci w zakresie zaspokajania potrzeb oséb dementywnych w ich srodowisku zamieszkania.

Ten kurs wptynie na Twoje postrzeganie srodowiska zbudowanego i jego znaczenia w projektowaniu terapeutycznej,
domowej przestrzeni dla oséb z demencja.



q 4 Mieszkanie przyjazne dla osdb dementywnych

Modut zakonczony!

Gratulacje!!!l Z powodzeniem ukonczytes ten modut!

Podsumowanie nabytych umiejetnos/ki

—

1 Znasz zasady projektowania pod kagtem demencji.

Wiesz, jakie cechy nalezy uwzglednié podczas
2 dostosowywania mieszkania do potrzeb osoby
dementywne,;.

Wiesz jakie zmiany nalezy wprowadzi¢ w kazdym
3 pomieszczeniu, aby mieszkanie byto przyjazne dla
osoby dementywne;j.

v
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Mieszkanie przyjazne dla osdb dementywnych
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SHAFE

Co jest dalej?

Teraz mozesz powtdrzyc ten modut lub przejsé¢ do

nastepnego klikajgc na jeden z przyciskow:


https://hands-on-shafe.eu/pl/srodowisko-zbudowane
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