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¦ǎƱǳƎƛ ǇǊȊȅƧŀȊƴŜ Řƭŀ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ
¦ǎƱǳƎƛΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŜƳȅ ǿ ƴŀǎȊȅŎƘ ǎŊǎƛŜŘȊǘǿŀŎƘΣ ŀōȅ ƳƽŎ ǇƻȊƻǎǘŀŏ ǿ ȊŘǊƻǿƛǳ ǎǘŀƧŊŎ ǎƛť ǎǘŀǊǎȊȅƳ
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Rozpocznij kurs >

WsparcieKomisjiEuropejskiejdla powstaniatej publikacjinie oznaczapoparciadla jejǘǊŜǏŎƛΣktóre
ƻŘȊǿƛŜǊŎƛŜŘƭŀƧŊjedynieǇƻƎƭŊŘȅautorów, a Komisjanie ponosiƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛzajakiekolwiek
wykorzystanieinformacjiw niej zawartych.



¦ǎƱǳƎƛ przyjazne dla osób starszych
W tym module dowiesz ǎƛť ƻ ǳǎƱǳƎŀŎƘ ǇǊȊȅƧŀȊƴȅŎƘ Řƭŀ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘΦ {Ŋ ƻƴŜ ƴƛŜƻŘȊƻǿƴȅƳ ŜƭŜƳŜƴǘŜƳ 

ǎŊǎƛŜŘȊǘǿŀ ǇǊȊȅƧŀȊƴŜƎƻ ǎŜƴƛƻǊƻƳΦ LŎƘ ŘƻǎǘťǇƴƻǏŏ ǿǇƱȅǿŀ ƴŀ ƧŀƪƻǏŏ ȍȅŎƛŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿΣ ŀƭŜ ǿ 

ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ƧŜǎǘ ƻƴŀ ǿŀȍƴŀ Řƭŀ ƻǎƽō starszych. 
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{ŊǎƛŜŘȊǘǿŀ ǇǊȊȅƧŀȊƴŜ ƻǎƻōƻƳ ǎǘŀǊǎȊȅƳ ǎŊ ƴƛŜȊōťŘƴŜ Řƭŀ 

ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ȊŘǊƻǿƛŀ ƛ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ǘȅŎƘ ƻǎƽōΦ WŜŘƴȅƳ Ȋ 

ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ǘŀƪƛŜƎƻ ǎŊǎƛŜŘȊǘǿŀ ƧŜǎǘ ŘƻōǊȊŜ 

ŦǳƪŎƧƻƴǳƧŊŎȅ ǎŜƪǘƻǊ ǳǎƱǳƎΦ aŀƭƛΣ ƭƻƪŀƭƴƛ ǇǊȊŜŘǎƛťōƛƻǊŎȅ 

ƳŀƧŊ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛ kontaktz ƻǎƻōŀƳƛ ǎǘŀǊǎȊȅƳƛΦ {Ŋ ƪƛƳǏ 

ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ ǘȅƭƪƻ ŘƻǎǘǊŀŎȊȅŎƛŜƭŀƳƛ ǳǎƱǳƎΤ ǇƻƳŀƎŀƧŊ ǎǘŀǊǎȊȅƳ 

ƻǎƻōƻƳ ƻƎǊŀƴƛŎȊȅŏ ƛȊƻƭŀŎƧť ƛ ǎŀƳƻǘƴƻǏŏΦ /ƘƻŘȊŜƴƛŜ ƴŀ 

ȊŀƪǳǇȅ ƭǳō ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ Ȋ ƛƴƴȅŎƘ ǳŘƻƎƻŘƴƛŜƵΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ 

ŦǊȅȊƧŜǊ ŎȊȅ ƪŀǿƛŀǊƴƛŀΣ ŘŀƧŜ ǎǘŀǊǎȊŜƧ ƻǎƻōƛŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ 

ǎǇƻǘƪŀƴƛŀ ƛ ǊƻȊƳƻǿȅ Ȋ ƛƴƴȅƳƛΦ /Ȋťǎǘƻ ǿƱŀǏŎƛŎƛŜƭŜ ǎƪƭŜǇƽǿ 

ƭǳō ǳǎƱǳƎƻŘŀǿŎȅ ǎǘŀƧŊ ǎƛť ǿŀȍƴȅƳƛ ǇƻǎǘŀŎƛŀƳƛ ǿ ƭƻƪŀƭƴŜƧ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǇƻǘǊŀŦƛŊ ȍȅŎȊƭƛǿƛŜ ǎƱǳŎƘŀŏ ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ 

klientów ƛ ŘƻǎǘƻǎƻǿǳƧŊ ǎǿƻƧŊ ƻŦŜǊǘť Řƻ ƛŎƘ ǇƻǘǊȊŜō.

²ǎǘťǇ
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[ƛŎȊōŀ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ ǎǘŀƭŜ ǊƻǏƴƛŜΦ ²ŜŘƱǳƎ 

ǇǊƻƎƴƻȊ ōťŘȊƛŜ ǎƛť ǘŜȍ ȊǿƛťƪǎȊŀŏ ǿ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛΦ 

tƻƳƛƳƻ ǘŜƎƻ Ŧŀƪǘǳ ǿƛŜƭŜ ƻǎƽō ǳǿŀȍŀΣ ȍŜ 

ǳǎƱǳƎƻŘŀǿŎȅ ƴƛŜ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƧŊ ǎŜƴƛƻǊƽǿ Ƨŀƪƻ 

swojej grupy ŘƻŎŜƭƻǿŜƧ ƛ ƴƛŜ ƪƛŜǊǳƧŊ do nich 

swojej oferty. 

¦ŎȊȅƴƛŜƴƛŜ ǎǿƻƧŜƧ ǳǎƱǳƎƛ ǇǊȊȅƧŀȊƴŊ Řƭŀ ƻǎƽō 

ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ǇƻȊȅǘȅǿƴȅ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ǿȅƴƛƪ 

Ŧƛƴŀƴǎƻǿȅ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀΥ

Å ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ƭƛŎȊōȅ ƪƭƛŜƴǘƽǿ

Å ƭŜǇǎȊȅ ƻŘōƛƽǊ Ƨŀƪƻ ǳǎƱǳƎŀ ǇǊȊȅƧŀȊƴŀ Řƭŀ 

ƪŀȍŘŜƎƻ ƪƭƛŜƴǘŀ

Å ǿƛťŎŜƧ ƭƻƧŀƭƴȅŎƘ ƪƭƛŜƴǘƽǿΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƻǎƻōȅ 

ǎǘŀǊǎȊŜ ƳŀƧŊ ǿ ȊǿȅŎȊŀƧǳ ǇǊȊȅǿƛŊȊȅǿŀŏ ǎƛť

WŜǏƭƛ ǳǎƱǳƎŀ ƧŜǎǘ ǇǊȊȅƧŀȊƴŀ Řƭŀ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘΣ ƧŜǎǘ 

ona odpowiednia nie tylko dla nich, ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ Řƭŀ 

wielu innych osób, w tym: 

Å ƪƻōƛŜǘ ǿ ŎƛŊȍȅΣ

Å ǊƻŘȊƛŎƽǿ Ȋ ŘȊƛŜŏƳƛ ǿ ǿƽȊƪŀŎƘΣ

Å ƻǎƽō Ȋ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŀƳƛ ǿȊǊƻƪǳΣ ǎƱǳŎƘǳ ƭǳō 

ƳƻōƛƭƴƻǏŎƛΣ

Å ƻǎƽō ƻ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴȅŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛŀŎƘ 

komunikacyjnych (np. obcokrajowcy 

ƴƛŜȊƴŀƧŊŎȅ ¢ǿƻƧŜƎƻ ƧťȊȅƪŀύ

Å ƻǎƽō Ȋ ŎƘƻǊƻōŊ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŊ

W ǎƪǊƽŎƛŜΥ ǳǎƱǳƎƛ ǇǊȊȅƧŀȊƴŜ Řƭŀ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ ǎŊ 

dobre dla wszystkich klientów. 

5ƭŀŎȊŜƎƻ ǳǎƱǳƎƛ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ǇǊȊȅƧŀȊƴŜ Řƭŀ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘΚ
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Srebrna gospodarka to nowy sektor 
ƎƻǎǇƻŘŀǊƪƛΣ ƪǘƽǊȅ ǇƻǿǎǘŀƱ Ƨŀƪƻ 
ƻŘǇƻǿƛŜŘȋ ƴŀ ǇƻǘǊȊŜōȅ ǊƻǎƴŊŎŜƧ ƎǊǳǇȅ 
ƭǳŘƴƻǏŎƛΥ ǎŜƴƛƻǊƽǿ.

hŎȊŜƪǳƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ŜǳǊƻǇŜƧǎƪŀ ǎǊŜōǊƴŀ 
ƎƻǎǇƻŘŀǊƪŀ ōťŘȊƛŜ ǎƛť ǊƻƻȊǿƛƧŀŏ ƻ ƻƪƻƱƻ 
5% rocznie i do 2025 r. wniesie do 
europejskiej gospodarki ponad 5,7 
miliardów Euro.

/Ȋȅ ǿƛŜǎȊΣ ȍŜ?



¢Ŝƴ ƳƻŘǳƱ ǎȊƪƻƭŜƴƛƻǿȅ ǎƪǳǇƛŀ ǎƛť ƴŀ ǳǎƱǳƎŀŎƘ ǇǊȊȅƧŀȊƴȅŎƘ 

Řƭŀ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘΦ 5ƻǎǘťǇƴƻǏŏ ǘŀƪƛŎƘ ǳǎƱǳƎ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ 

ƭƻƪŀƭƴȅƳΣ ǎŊǎƛŜŘȊƪƛƳΣ ǇƻƳŀƎŀ ƻǎƻōƻƳ ǎǘŀǊǎȊȅƳ ŘƱǳȍŜƧ 

ȊŀŎƘƻǿŀŏ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƻǏŏ ƛ ȊŘǊƻǿƛŜΦ tǊȊȅŎȊȅƴƛŀ ǎƛť ǘŀƪȍŜ Řƻ 

ǿƛťƪǎȊŜƧ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΦ

/ŜƭŜƳ ƳƻŘǳƱǳ ƧŜǎǘ ǇƻƪŀȊŀƴƛŜ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘΣ ōŜȊƪƻǎȊǘƻǿȅŎƘ 

ƭǳō ƴƛǎƪƻ ƪƻǎȊǘƻǿȅŎƘ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪΣ ŘȊƛťƪƛ ƪǘƽǊȅƳ ¢ǿƻƧŀ 

ŦƛǊƳŀ ǎǘŀƴƛŜ ǎƛť ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇǊȊȅƧŀȊƴŀ Řƭŀ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘΦ

aƻŘǳƱ ǘŜƴ ǇƻŘȊƛŜƭƻƴȅ ƧŜǎǘ ƴŀ ǘǊȊȅ ǊƻȊŘȊƛŀƱȅΦ bŀƧǇƛŜǊǿ 

ŘƻǿƛŜǎȊ ǎƛťΣ ƧŀƪƛŜ ǳǎƱǳƎƛ ǎŊ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ ǎǘŀǊǎȊȅƳ 

ƻǎƻōƻƳΦ bŀǎǘťǇƴƛŜΣ ǎƪǳǇƛƳȅ ǎƛť na ich cechach. Na koniec 

ƻǘǊȊȅƳŀǎȊ ƪƛƭƪŀ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪΣ Ƨŀƪ ǇǊȊȅŎƛŊƎƴŊŏ ƪƭƛŜƴǘƽǿ 

seniorów. 

/Ŝƭ ƳƻŘǳƱǳ
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/ȊŜƎƻ ƴŀǳŎȊȅǎȊ ǎƛť ǿ ǘȅƳ ƳƻŘǳƭŜ

1

2

3

4

5

6

wƻŘȊŀƧŜ ǳǎƱǳƎ ǇǊȊȅƧŀȊƴȅŎƘ Řƭŀ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘΦ

/ŜŎƘȅ ǳǎƱǳƎ ǇǊȊȅƧŀȊƴȅŎƘ Řƭŀ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘΦ

Wŀƪ ǇǊȊȅŎƛŊƎƴŊŏ ƪƭƛŜƴǘƽǿ-seniorów?
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wƻȊŘȊƛŀƱȅ ǿ ǘȅƳ ƳƻŘǳƭŜ

¦ǎƱǳƎƛ ǇǊȊȅƧŀȊƴŜ Řƭŀ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘΥ ŎŜŎƘȅ

¦ǎƱǳƎƛ ǇǊȊȅƧŀȊƴŜ Řƭŀ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘΥ ǊƻŘȊŀƧŜ1

2

3 tǊȊȅŎƛŊƎŀƴƛŜ ƪƭƛŜƴǘƽǿ
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¦ǎƱǳƎƛ ǇǊȊȅƧŀȊƴŜ Řƭŀ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘΥ ǊƻŘȊŀƧŜ
² ǘȅƳ ǊƻȊŘȊƛŀƭŜ ǇƻȊƴŀǎȊ ǊƽȍƴŜ ǊƻŘȊŀƧŜ ǳǎƱǳƎΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ƳƻȍŜ ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀŏ ƻǎƻōŀ ǎǘŀǊǎȊŀ, ale nie tylko. W 

ƻōŜŎƴƛŜ ǎȊȅōƪƻ ȊƳƛŜƴƛŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ŎȊŀǎŀŎƘ, Řȅǎǘŀƴǎ ǇƻƳƛťŘȊȅ ƪƭƛŜƴǘŜƳΣ ŀ ǳǎƱǳƎƻŘŀǿŎŊ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ōȅŏ Ƨŀƪ 

najmniejszy.

wh½5½L!_ 1|wh5h²L{Yh ½.¦5h²!b9ah5¦_ 4



/ȊŜƎƻ ƴŀǳŎȊȅǎȊ ǎƛť ǿ ǘȅƳ ǊƻȊŘȊƛŀƭŜ

1

2

3

4

5

6

Podstawowe ǳǎƱǳƎƛǿ ǎŊǎƛŜŘȊǘǿƛŜ.

Terapia ogrodnicza

{ƛƱŀ ǊȊŜƳƛƻǎƱŀ.

wƻŘȊŀƧŜ ǳǎƱǳƎΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊ ǎŜƴƛƻǊȊȅ.

wh½5½L!_ м|wh5h²L{Yh ½.¦5h²!b9ah5¦_ 4 ¦ǎƱǳƎƛ ǇǊȊȅƧŀȊƴŜ Řƭŀ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘΥ ǊƻŘȊŀƧŜ



² ǘȅƳ ǊƻȊŘȊƛŀƭŜ ŘƻǿƛŜǎȊ ǎƛť ƻ ǊƽȍƴȅŎƘ ǊƻŘȊŀƧŀŎƘ 

ǳǎƱǳƎΣ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǇƻǘǊȊŜōƴȅŎƘ ǎŜƴƛƻǊƻƳ ǿ ƛŎƘ 

ǎŊǎƛŜŘȊǘǿƛŜΦ aƻȍƭƛǿƻǏŏ ȊŀǎǇƻƪƻƧŜƴƛŀ ǇƻǘǊȊŜō 

ȍȅŎƛƻǿȅŎƘ ǿ ƴŀƧōƭƛȍǎȊȅƳ ƻǘƻŎȊŜƴƛǳ ǇƻŘƴƻǎƛ ƧŀƪƻǏŏ 

ȍȅŎƛŀ ƛ ǇƻƳŀƎŀ ǎŜƴƛƻǊƻƳ ŘƱǳȍŜƧ ȊŀŎƘƻǿŀŏ ȊŘǊƻǿƛŜ ƛ 

ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƻǏŏΦ bƛŜǿŊǘǇƭƛǿƛŜΣ Ƴŀ ǘŜȍ ǇƻȊȅǘȅǿƴȅ 

ǿǇƱȅǿ ƴŀ ǊƻȊǿƽƧ ƭƻƪŀƭƴŜƧ ǇǊȊŜŘǎƛťōƛƻǊŎȊƻǏŎƛ ƛ 

handlu. 

² ƻƪǊŜǎƛŜ ǇŀƴŘŜƳƛƛ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ǿȊǊƻǎƱƻ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ 

ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜƎƻ ŘƻǎǘťǇǳ Řƻ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ǳǎƱǳƎ 

ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ƴǇΦ ǎƪƭŜǇȅ ǎǇƻȍȅǿŎȊŜΦ 

²ǎǘťǇ
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{ŊǎƛŜŘȊǘǿƻ ǘƻ ŎȊťǏŏ ƳƛŀǎǘŀΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ƳƛŜǎȊƪŀƧŊ 

ludzie. Miasto, strefa podmiejska lub tereny 

ǿƛŜƧǎƪƛŜ ƳƻƎŊ ǎƪƱŀŘŀŏ ǎƛť Ȋ ǿƛŜƭǳ ǊƽȍƴȅŎƘ ǎŊǎƛŜŘȊǘǿΦ

5ƻƳ ƛ ƻƪƻƭƛŎŀΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ǎƛť ƳƛŜǎȊƪŀΣ ƳŀƧŊ Řǳȍȅ 

ǿǇƱȅǿ ƴŀ ȊŘǊƻǿƛŜ ƛ ƧŀƪƻǏŏ ȍȅŎƛŀΦ 5ƻōǊŜ ǎŊǎƛŜŘȊǘǿƻ 

ǘƻ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŀΣ ǇǊȊȅƧŀȊƴŀ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ƭǳŘȊƛŜ 

ȊƴŀƧŊ ǎƛť ƴŀǿȊŀƧŜƳ ƛ ǎŊ Ǝƻǘƻǿƛ Řƻ ƴƛŜǎƛŜƴƛŀ ǎƻōƛŜ 

pomocy. To silne poczucie wspólnoty jest 

ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǿŀȍƴŜ Řƭŀ ƎǊǳǇ ǿǊŀȍƭƛǿȅŎƘΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ 

dzieci, kobiety i seniorzy. 

{ŊǎƛŜŘȊǘǿŀpowinnyōȅŏzwartei przyjaznedla 

pieszych. PowinnyōȅŏǿȅǇƻǎŀȍƻƴŜw podstawowe

ǳǎƱǳƎƛ, takie jak sklepyǎǇƻȍȅǿŎȊŜczypiekarnie, 

ȊƴŀƧŘǳƧŊŎŜǎƛťw ƻŘƭŜƎƱƻǏŎƛƻƪƻƱƻǇƛťŎƛǳminut

spaceremod domu. To dajeŏǿƛŜǊŏmili lub 400 

metrów.

hȊƴŀŎȊŀ ǘƻΣ ȍŜ ǿ ŘƻōǊȅƳ ǎŊǎƛŜŘȊǘǿƛŜ ƪŀȍŘȅ 

ǇƻǿƛƴƛŜƴ ƳƛŜŏ ŘƻǎǘťǇ Řƻ ǳǎƱǳƎ ǇƻǘǊȊŜōƴȅŎƘ 

ŎƻŘȊƛŜƴƴƛŜ ǿ ƻŘƭŜƎƱƻǏŎƛ ǇƛťŎƛǳ Ƴƛƴǳǘ ǎǇŀŎŜǊŜƳ 

od swojego miejsca zamieszkania. 

½ŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ǳǎƱǳƎ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ 

ǎŊǎƛŜŘȊǘǿŀ ƳƻȍŜ ǇƻȊȅǘȅǿƴƛŜ ǿǇƱȅƴŊŏ ƴŀ 

ōǳŘƻǿŀƴƛŜ ƭƻƪŀƭƴŜƧ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛΦ {ŊǎƛŜŘȊǘǿƻ Ȋ 

ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅƳƛ ǳǎƱǳƎŀƳƛ ƻǊŀȊ ǎƛƭƴŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŏ 

ǘƻ ǿǎǇŀƴƛŀƱŜ ƳƛŜƧǎŎŜ Řƻ ȍȅŎƛŀ Řƭŀ ƪŀȍŘŜƎƻΦ

tƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ǳǎƱǳƎƛ ǿ ǎŊǎƛŜŘȊǘǿƛŜ
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SklepǎǇƻȍȅǿŎȊȅlubǳǎƱǳƎŀ 
ǿȅƳŀƎŀƧŊŎŀ ōŜȊǇƻǏǊŜŘniego kontaktu
z klientempowinnnyōȅŏzlokalizowane
w miejscuǳŎȊťǎȊŎȊŀƴȅƳprzez
pieszych. 

Lokalizacja

aŀƱŜ, lokalnesklepyƳƻƎŊlepiej
ŘƻǎǘƻǎƻǿŀŏǎǿƻƧŊƻŦŜǊǘťǇǊƻŘǳƪǘƻǿŊdo 
potrzebseniorów. Ponadto, robienie
zakupówŎȊťǏŎƛŜƧi w mniejszychƛƭƻǏŎƛŀŎƘ
ƳƻȍŜǇǊȊȅƴƛŜǏŏƻǎȊŎȊťŘƴƻǏŎƛ, ǇƻƴƛŜǿŀȍ
mniej jedzeniaǎƛťwtedy marnuje.

Odpowiedni asortyment

{ǘŀǊǎƛ ŘƻǊƻǏƭƛ ŎŜƴƛŊ ǎƻōƛŜ ŘƻōǊŜƧ 
ƧŀƪƻǏŎƛ ǇǊƻŘǳƪǘȅ ǎǇƻȍȅǿŎȊŜ 
ǇƻŎƘƻŘȊŊŎŜ ƻŘ ƭƻƪŀƭƴȅŎƘ ŘƻǎǘŀǿŎƽǿΦ 
.ŀǊŘȊƻ ƭǳōƛŊ ƭƻƪŀƭƴŜ ǘŀǊƎƛ Ȋ ȍȅǿƴƻǏŎƛŊ 
ŘƻǎǘŀǊŎȊŀƴŊ ǇǊȊŜȊ ƻƪƻƭƛŎȊƴȅŎƘ 
wytwórców.

wȅƴŜƪ ȍȅǿƴƻǏŎƛ

aƻȍƭƛǿƻǏŏ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴŜƎƻ ȊŀƪǳǇǳ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ǎǇƻȍȅǿŎȊȅŎƘ ǿ ǎǘŀǊǎȊȅƳ ǿƛŜƪǳ ǇƻƳŀƎŀ ǿ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛǳ 
ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƛ ȊŘǊƻǿƛŀΦ bŀǿŜǘ ȊŀƪǳǇȅ ŘǿƽŎƘ ƳŀƱȅŎƘ ōǳƱŜƪ ƳƻƎŊ ōȅŏ ŘƻǎƪƻƴŀƱŊ ƻƪŀȊƧŊ Řƻ ǎǇƻǘƪŀƵ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŎƘΦ _ŀǘǿȅ ŘƻǎǘťǇ 
Řƻ ȊŘǊƻǿŜƧ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ǘƻ ǘŀƪȍŜ ǿŀȍƴŀ ŎŜŎƘŀ ŘƻōǊŜƎƻ ǎŊǎƛŜŘȊǘǿŀΦ

½ŀƻǇŀǘǊȊŜƴƛŜ ǿ ȍȅǿƴƻǏŏ
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5ǳȍŜ ǎƪƭŜǇȅ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ƘƛǇŜǊƳŀǊƪŜǘȅ ƭǳō Řȅǎƪƻƴǘȅ ǎŊ ŎȊťǎǘƻ 

ōŀǊŘȊƻ ȊŀǘƱƻŎȊƻƴŜ ƛ ƎƱƻǏƴŜΦ _ŀǘǿƻ ƧŜǎǘ ǎƛť ȊƎǳōƛŏ ǿ ǘŀƪƛŜƧ 

ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛΦ tƻƴŀŘǘƻΣ ƪŀǎȅ ǎŀƳƻƻōǎƱǳƎƻǿŜ ōȅǿŀƧŊ 

ǿȅȊǿŀƴƛŜƳ Řƭŀ ǎŜƴƛƻǊƽǿΣ ƪǘƽǊȊȅ ǇǊŜŦŜǊǳƧŊ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛ 

ƪƻƴǘŀƪǘ ȊŜ ǎǇǊȊŜŘŀǿŎŊΦ {ŜƴƛƻǊȊȅ ōŀǊŘȊƻ ƭǳōƛŊ ƳŀƱŜ ǎƪƭŜǇȅ 

ǎǇƻȍȅǿŎȊŜ ȊƭƻƪŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ǿ ƴŀƧōƭƛȍǎȊȅƳ ƻǘƻŎȊŜƴƛǳΦ 

tǊŀŎƻǿƴƛƪ ǎƪƭŜǇǳ ŎȊťǎǘƻ Ȋƴŀ ƛƳƛƻƴŀ ǎǿƻƛŎƘ ƪƭƛŜƴǘƽǿ ƛ ǿƛŜΣ 

Ŏƻ ȊǿȅƪƭŜ ƪǳǇǳƧŊΦ tƻǘǊŀŦƛ ǘŜȍ Řƻǎǘƻǎƻǿŀŏ ǎǿƻƧŊ ƻŦŜǊǘť Řƻ 

potrzeb swoich klientów.

tƻƴŀŘǘƻΣ ŎƘƻŘȊŜƴƛŜ ƴŀ ȊŀƪǳǇȅ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƛǎǘƻǘƴȅƳ ǎǇƻǎƻōŜƳ 

ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛǳ ǎŀƳƻǘƴƻǏŎƛΣ ƪǘƽǊŀ ƧŜǎǘ ǳǿŀȍŀƴŀ Ȋŀ ƎƱƽǿƴŊ 

ǇǊȊȅŎȊȅƴť ŘŜǇǊŜǎƧƛΦ

[ƻƪŀƭƴȅ ǎƪƭŜǇ ǎǇƻȍȅǿŎȊȅ
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5ƻǎǘťǇ Řƻ ǎƪƭŜǇƽǿ ǎǇƻȍȅǿŎȊȅŎƘnaniektórych

obszarachwiejskichƳƻȍŜbyŏ ƴƛŜǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎȅΦ 

Powodujeto, ȍŜŎȊťǏŏseniorówȊŀƳƛŜǎȊƪǳƧŊŎȅŎƘte

obszaryma ǘǊǳŘƴƻǏŎƛz zakupem produktów 

ǎǇƻȍȅǿŎȊȅŎƘΦ

² ǘŀƪƛƳ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǏǿƛŜǘƴȅƳ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŜƳ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť 

ōȅŏ ǎƪƭŜǇ ƴŀ ƪƽƱƪŀŎƘΣ ƪǘƽǊȅ ƳƻȍŜ ŘƻǘǊȊŜŏ ǿ ƪŀȍŘŜ 

ƳƛŜƧǎŎŜΦ ² ǿƛŜƭǳ ƪǊŀƧŀŎƘ ƻōŜŎƴŜ ǎŊ ƳŀǊƪƛ ŦǊŀƴŎȊȅȊƻǿŜ 

ȊŜ ǎƪƭŜǇŀƳƛ ƴŀ ƪƽƱƪŀŎƘΦ WŜǏƭƛ ǿƛŜǎȊΣ ȍŜ ǿ ¢ǿƻƛƳ ǊŜƎƛƻƴƛŜ 

ǎŊ ǎŊǎƛŜŘȊǘǿŀΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ǎƪƭŜǇ ƴŀ ƪƽƱƪŀŎƘ ōȅƱōȅ 

ǇƻǘǊȊŜōƴȅΣ ƳƻȍŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ǇƻƳȅǎƱ ƴŀ ōƛȊƴŜǎ ǿŀǊǘ 

ǇǊȊŜƳȅǏƭŜƴƛŀΦ

{ƪƭŜǇ ƴŀ ƪƽƱƪŀŎƘ

wh½5½L!_ м|wh5h²L{Yh ½.¦5h²!b9ah5¦_ 4 ¦ǎƱǳƎƛ ǇǊȊȅƧŀȊƴŜ Řƭŀ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘΥ ǊƻŘȊŀƧŜ



[ƻƪŀƭƴŜ ǎǘƻƱƽǿƪƛΣ ōŀǊȅ ƳƭŜŎȊƴŜ ƛ ōƛǎǘǊŀ 
ǘƻ ƳƛŜƧǎŎŀΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ Ƴƻȍƴŀ ȊƧŜǏŏ 
ƴƛŜŘǊƻƎƻΣ ŀ Ŏƻ ǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜΣ ǘŀƪȍŜ 
ȊŘǊƻǿƻΣ ǿ ǇǊȊŜŎƛǿƛŜƵǎǘǿƛŜ Řƻ ǎƛŜŎƛ Ŧŀǎǘ 
foodów. 

!ōȅ ƧŜǏŏ ǿ ǇǊȊȅǎǘťǇƴŜƧ ŎŜƴƛŜ

{Ŋ ǘŀƪƛŜ ŎƘǿƛƭŜ ǿ ȍȅŎƛǳΣ ƪǘƽǊŜ 
ǿȅƳŀƎŀƧŊ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜƎƻ ǳŎȊŎȊŜƴƛŀΦ 
5ƻōǊȅƳ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŜƳ ƳƻȍŜ ōȅŏ 
kolacja w restauracji.

!ōȅ ǳŎȊŎƛŏ

bƛŜ Ƴǳǎƛ ǘƻ ōȅŏ Řǳȍȅ ǇƻǎƛƱŜƪΣ ƳƻȍŜ ǘƻ 
ōȅŏ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ Ŧƛƭƛȍŀƴƪŀ ƪŀǿȅ ƭǳō 
ƘŜǊōŀǘȅ Ȋ ǇǊȊŜƪŊǎƪŊΦ

W celach towarzyskich

tǊŀǿŘŊ ƧŜǎǘΣ ȍŜ ƛƳ ŎȊťǏŎƛŜƧ ƭǳŘȊƛŜ ƧŜŘȊŊ Ȋ ƛƴƴȅƳƛΣ ǘȅƳ ōŀǊŘȊƛŜƧ ŎȊǳƧŊ ǎƛť ǎȊŎȊťǏƭƛǿƛ ƛ ȊŀŘƻǿƻƭŜƴƛ ȊŜ ǎǿƻƧŜƎƻ ȍȅŎƛŀΦ ² ǇǊȊŜǎȊƱƻǏŎi 
ǇƻǊȅ ǇƻǎƛƱƪƽǿ ōȅƱȅ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀƳƛΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƪǘƽǊȅŎƘ ǎǇƻǘȅƪŀƱŀ ǎƛť ŎŀƱŀ ƻǎŀŘŀ ƭǳō ǿƛƻǎƪŀΦ ² ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ōǳŘƻǿŀƴƻ ǎƛƭƴŊ 
ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŏΦ tƻŘƻōƴƛŜ ŘȊƛǎƛŀƧ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǿǎǇƽƭƴŜƎƻ ǎǇƻȍȅǿŀƴƛŀ ǇƻǎƛƱƪƽǿ ƧŜǎǘ ǿŀȍƴŀ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ Řƭŀ ƴŀǎ Ƨŀƪƻ ƧŜŘƴƻǎǘŜƪΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ 
Ƨŀƪƻ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛΦ

aƛŜƧǎŎŀΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ Ƴƻȍƴŀ ȊƧŜǏŏ ƛ ǎǇƻǘƪŀŏ ǎƛť
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YŀȍŘȅma prawodōŀŏo swójǿȅƎƭŊŘ; nie jest to 

ograniczoneprzezǇƱŜŏczywiek. Lokalnesalony

fryzjerskie, studiapaznokcii gabinety

kosmetyczneǎŊpotrzebneǘŀƪȍŜw ǎŊǎƛŜŘȊǘǿŀŎƘ, 

w którychǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿƻǎƛť starzeje. Poza tym, 

ǇŀƳƛťǘŀƧƳȅΣ ȍŜ ŘōŀƴƛŜ ƻ ǎǿƽƧ ǿȅƎƭŊŘjest 

ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŊǇƻǘǊȊŜōŊ, a nie luksusem.

Odwiedzanietakichmiejscto ǘŀƪȍŜŘƻǎƪƻƴŀƱŀ

okazjado spotkaniai rozmowyz innymi.

Uroda i wellness
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Golibrodato jedenz najstarszych
zawodów? Do niedawnagolibroda
ōȅƱǳǿŀȍŀƴȅza zawódniemal
ǿȅƳŀǊƱȅ.

ObecnieǇǊȊŜȍȅǿŀrenesansw 
wynikumodynastyldrwala, 
ƪǘƽǊŜƎƻ ƎƱƽǿƴȅƳ ŜƭŜƳŜƴǘŜƳ ƧŜǎǘ 
Ǝťǎǘŀ ƛ ōǳƧƴŀ ōǊƻŘŀ.

/Ȋȅ ǿƛŜǎȊΣ ȍŜ?



MasowaprodukcjaǇǊȊŜƳȅǎƱƻǿŀǎǇƻǿƻŘƻǿŀƱŀ, ȍŜprawie

ȊŀǇƻƳƴƛŜƭƛǏƳȅo produktachwykonywanychǊťŎȊƴƛŜ, które

ǎŊdostosowanedo naszych indywidualnychpotrzeb. Wrazz 

ǇƻǎǘťǇǳƧŊŎȅƳprocesemstarzeniaǎƛťǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀ, 

ǎƪǳǘƪǳƧŊŎȅƳǿƛťƪǎȊŊǊƽȍƴƻǊƻŘƴƻǏŎƛŊpotrzeb, produkcja

dóbr przezǊȊŜƳƛŜǏƭƴƛƪƽǿpowinnaǎǘŀŏǎƛťbardziej

powszechna. 

SeniorzyŎŜƴƛŊsobieǿȅǎƻƪŊƧŀƪƻǏŏiōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŊƻōǎƱǳƎť. 

aƻƎŊōȅŏoddanymiklientamilokalnychǊȊŜƳƛŜǏƭƴƛƪƽǿ.

wȊŜƳƛƻǎƱƻjest ǊƽǿƴƛŜȍdobredla ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ, ǇƻƴƛŜǿŀȍ

wytwarzamniejodpadówiȊǳȍȅǿŀmniejenergiiƴƛȍtypowa

produkcjaǇǊȊŜƳȅǎƱƻǿŀ.

{ƛƱŀ ǊȊŜƳƛƻǎƱŀ
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GeneralnieǇƻǿƛƴƴƛǏƳȅƻƎǊŀƴƛŎȊȅŏ
ǎǇƻȍȅŎƛŜƳƛťǎŀ. WŜǏƭƛzdecydujemyǎƛť
na jedzenieƳƛťǎŀ, ǇƻǿƛƴƴƛǏƳȅƳƛŜŏ
ŘƻǎǘťǇdo dobrŜƧ ƧŀƪƻǏŎƛ ƛ ǏǿƛŜȍŜƎƻ 
Ƴƛťǎŀ, któreƳƻȍŜȊŀǇŜǿƴƛŏlokalny
ǊȊŜȋƴƛƪ.

wȊŜȋƴƛƪ

aƛƱƻjest ǘŜȍƳƛŜŏw Ǉƻōƭƛȍǳdobrego
cukiernika. Wrazze wzrostemliczby
diabetykówpojawiǎƛť
zapotrzebowanienaciastabez cukru, 
a ich wykonaniewymagaǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ
i wiedzy.

Cukiernik

Chlebjest jednymz podstawowych
produktów, któryǎǇƻȍȅǿŀmy. Lokalne
piekarnieƻŦŜǊǳƧŊŎŜsmacznei zdrowe
pieczywoōťŘŊbardzocenione
szczególnieprzezosoby starsze.

Piekarz

WŀƪƻǏŏȍȅǿƴƻǏŎƛjest ƴƛŜȊōťŘƴŀdla utrzymanianasw dobrymzdrowiu. Niestety, wieleproduktówǎǇƻȍȅǿŎȊȅŎƘoferowanychw 
ŘǳȍȅŎƘsklepachǎǇƻȍȅǿŎȊȅŎƘjest produkowanychǇǊȊŜƳȅǎƱƻǿƻ. {Ŋone ǇŜƱƴŜchemiii wykonanez niskiejƧŀƪƻǏŎƛǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ. 
MimoȍŜƳƻƎŊǎƳŀƪƻǿŀŏdobrze, ǎŊszkodliwedla naszegozdrowia.

wȊŜƳƛƻǎƱƻ ǎǇƻȍȅǿŎȊŜ
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Zszycie urwanegoucha ulubionej
skórzanejtorebki lub dodanie dziurek 
do paska? TymǿƱŀǏƴƛŜzajmujeǎƛť
kaletnik.

Kaletnik

Szewcto w dzisiejszychczasach
ȊŀƴƛƪŀƧŊŎȅzawód. Lokalnyszewcjest 
ǿŀȍƴȅdla seniorów, ǇƻƴƛŜǿŀȍƳƻȍŜ
ƴŀǇǊŀǿƛŏstare buty, ale ǘŀƪȍŜ
Řƻǎǘƻǎƻǿŀŏnowedo ichstóp.

Szewc

ZamiastƪǳǇƻǿŀŏnoweubrania, wielu
seniorówǿƻƭŀƱƻōȅǇǊȊŜǊƻōƛŏstare lub
ǳǎȊȅŏnowe, dostoswane do swoich 
potrzebprzezkrawca. 

Krawiec

Osoby starszeǎŊŎȊťǎǘƻbardzoǇǊȊȅǿƛŊȊŀƴŜdo swoichrzeczyiǿƻƭŊje ƴŀǇǊŀǿƛŏƴƛȍǿȅǊȊǳŎƛŏ. Niestety, w wieluǎŊǎƛŜŘȊǘǿŀŎƘ
brakujeǊȊŜƳƛŜǏƭƴƛƪƽǿ, którzymoglibyƧŜ ƴŀǇǊŀǿƛŏ.

wȊŜƳƛƻǎƱƻ ƻŘȊƛŜȍƻǿŜΣ ƻōǳǿƴƛŎȊŜ i galanteryjne
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Lokalnyoptyk jest ǊƽǿƴƛŜȍbardzo
potrzebnyw ǎŊǎƛŜŘȊǘǿƛŜ, ǇƻƴƛŜǿŀȍw 
obecnienie tylko seniorzy, ale ǘŀƪȍŜ
ǿƛŜƭǳ ƳƱƻŘȅŎƘ ƭǳŘȊƛ Ƴǳǎƛ ƴƻǎƛŏokulary.

Optyk
Mimo, ȍŜtradycyjnezegarkinieǎŊ
obecnietak popularnejak ƪƛŜŘȅǏ, to 
jednakprzydaǎƛťspecjalistaǇƻǘǊŀŦƛŊŎȅ
je ƴŀǇǊŀǿƛŏ.

Zegarmistrz

tƛŜǊǏŎƛonek, któryǎǘŀƱǎƛťzbytciasny
lub zerwanyƱŀƵŎǳǎȊŜƪ? To jest ŎƻǏ, 
czymƳƻȍŜȊŀƧŊŏǎƛťTwój lokalny
jubiler.

Jubiler

OsobystarszeǎŊbardzoǇǊȊȅǿƛŊȊŀƴŜdo rzeczy, z którymiǿƛŊȍŊǎƛťwspomnienia, takichjak ōƛȍǳǘŜǊƛŀczyzegarki. aƻȍƭƛǿƻǏŏ
ich naprawyōȅƱŀōȅbardzomile widzianaw ǎŊǎƛŜŘȊǘǿƛŜprzyjaznym osobomstarszym.

!ƪŎŜǎƻǊƛŀ ƛ ǊȊŜƳƛƻǎƱƻ
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KobietyzwykleȍȅƧŊŘƱǳȍŜƧƴƛȍƳťȍŎȊȅȋƴƛ. /Ȋťǎǘƻ

mówiǎƛť, ȍŜǎǘŀǊƻǏŏcharakteryzujeǎƛťŦŜƳƛƴƛȊŀŎƧŊ, 

ŎȊȅƭƛ ǇǊȊŜǿŀƎŊ ƭƛŎȊōȅ ƪƻōƛŜǘ ƴŀŘ ƭƛŎȊōŊ ƳťȍŎȊȅȊƴΦ ¢ƻ 

ǇǊŀǿŘŀΦ LƳ ǿȅȍǎȊȅ ǿƛŜƪ ǘȅƳ ǇǊȊŜǿŀƎŀ ƪƻōƛŜǘ ƴŀŘ 

ƭƛŎȊōŊ ƳťȍŎȊȅȊƴ ƧŜǎǘ ǿƛťƪǎȊŀΦ W Polsce w 2018 roku 

ƴŀ млл ƳťȍŎȊȅȊƴ ǿ ǿƛŜƪǳ сл-сф ƭŀǘ ǇǊȊȅǇŀŘŀƱƻ ммо 

ƪƻōƛŜǘΦ bŀǘƻƳƛŀǎǘΣ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ƳŀƧŊŎŜƧ ǇƻǿȅȍŜƧ ур ƭŀǘ  

ƴŀ млл ƳťȍŎȊȅȊƴ ǇǊȊȅǇŀŘƱƻ ŀȍ нру ƪƻōƛŜǘΦ 

WartoǿȊƛŊŏten fakt pod ǳǿŀƎťƳȅǏƭŊŎo ǳǎƱǳƎŀŎƘ

potrzebnychw Twojejokolicy.

Przewaga kobiet
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WŜǎǘ ǘƻ ŘƻǏŏ ƴƻǿŀ ǳǎƱǳƎŀΣ ŀ 
ȊŀǇƻǘǊȊŜōƻǿŀƴƛŜ ƴŀ ƴƛŊ ǎǘŀƭŜ ǊƻǏƴƛŜΦ

bŀǇǊŀǿŀ ǳǊȊŊŘȊŜƵ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎȊƴȅŎƘ

NaprawaǎǇǊȊťǘǳdomowegozamiast
jegowyrzuceniajest czasemƳƻȍƭƛǿŀ. 
²ŀǊǘƻ Ȋƴŀŏ ŦƛǊƳťw okolicy, która
potrafi to ȊǊƻōƛŏ.

bŀǇǊŀǿŀ ǳǊȊŊŘȊŜƵ ŘƻƳƻǿȅŎƘ

Jazda na rowerze jest polecana niemal 
ƪŀȍŘŜƳǳ ƛ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ŎƻǊŀȊ ōŀǊŘȊƛŜƧ 
ǇƻǇǳƭŀǊƴŀΦ 5ƭŀǘŜƎƻ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ ǎŊ 
lokalne serwisy rowerowe.

Naprawa rowerów

{ŜƴƛƻǊȊȅΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻΣ ŎȊťǎǘƻ ƴƛŜ ǎŊ ǿ stanieǿȅƪƻƴŀŏnaprawǊƽȍƴȅŎƘprzedmiotówdomowychΦ .ȅƱƻōȅ ǿǎǇŀƴƛŀƭŜΣ ƎŘȅōȅ 
ƪŀȍŘȅ ƳƛŀƱ ŘƻǎǘťǇ Řƻ ǘȅŎƘ ǳǎƱǳƎ ǿ мр Ƴƛƴǳǘ ǎǇŀŎŜǊŜƳΦ

Naprawy
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Renowacjastarychmebli stajeǎƛťcoraz
bardziejpopularnanie tylkoǿǏǊƽŘ
seniorów.

Stolarz

{ŜƴƛƻǊȊȅ ǎŊ ǇǊȊȅǿƛŊȊŀƴi do swoich
mebli. CzasemwystarczyȊƳƛŜƴƛŏ
ǘƪŀƴƛƴťƻōƛŎƛƻǿŊ, a mebleznówōťŘŊ
estetyczneiǳȍȅǘŜŎȊƴŜ.

Tapicer

ZapotrzebowanienateǳǎƱǳƎƛjest 
szczególnieŘǳȍŜw starychbudynkach, 
któreŎȊťǎǘƻǎŊzamieszkiwaneprzez
seniorów.

|ƭǳǎŀǊȊ ƛ ƘȅŘǊŀǳƭƛƪ

hǇƛŜƪǳƴ ŘƻƳǳΣ ƪǘƽǊȅ ƳƻȍŜ ƴŀǇǊŀǿƛŏ ƭŀƳǇťΣ ǇǊȊŜǘƪŀŏ Ȋŀǘƪŀƴȅ ȊƭŜǿ ƭǳō ȊŀƧŊŏ ǎƛť ƻƎǊƻŘŜƳ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƻ ƳƛƭŜ ǿƛŘȊƛŀƴȅ ǇǊȊŜȊ 
ǎŜƴƛƻǊƽǿΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǘȅŎƘΣ ƪǘƽǊȊȅ ƳŀƧŊ ǇŜǿƴŜ ǇǊƻōƭŜƳȅ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜΦ

Opiekundomu

wh½5½L!_ м|wh5h²L{Yh ½.¦5h²!b9ah5¦_ 4 ¦ǎƱǳƎƛ ǇǊȊȅƧŀȊƴŜ Řƭŀ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘΥ ǊƻŘȊŀƧŜ



UǎƱǳƎƛǎǇǊȊŊǘŀniaǎŊkluczowew ǎǘŀǊȊŜƧŊŎȅƳǎƛť

ǎŊǎƛŜŘȊǘǿƛŜ. Niechodzitu tylko o podstawowe 

ǳǎƱǳƎƛǎǇǊȊŊǘŀƴƛŀƳƛŜǎȊƪŀƴƛŀΦ ²ŀȍƴŜ ǎǘŀƧŊ ǎƛť ǘŀƪȍŜ 

ǳǎƱǳƎƛ prania i wieszania firanek, czyszczenia

tapicerkiczymycia okien.

¦ǎƱǳƎƛ ǎǇǊȊŊǘŀƴƛŀ
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Wybierzǎƛťnaspacer po swoƛƳ ǎŊǎƛŜŘȊǘǿƛŜ. 

SpróbujȊŀƻōǎŜǊǿƻǿŀŏ, jakieǳǎƱǳƎƛƛǎǘƴƛŜƧŊ. Czy

ƧŀƪƛŎƘǏbrakuje?

½ŀǎǘŀƴƽǿ ǎƛť ƧŀƪƛŜōȅƱȅōȅpotrzebne. 

Wykonaj zadanie
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{ǘǊŜǎȊŎȊŜƴƛŜ ǊƻȊŘȊƛŀƱǳ

tƻȊƴŀƭƛǏŎƛŜǳǎƱǳƎi, którychosobystarszeƳƻƎŊszczególnieǇƻǘǊȊŜōƻǿŀŏ.

DowiedziŜƭƛǏŎƛŜǎƛťo ǊƻǎƴŊŎȅƳznaczeniuǊȊŜƳƛƻǎƱŀǿƻōŜŎ ȊǿƛťƪǎȊŀƧŊŎŜƧ ǎƛť ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ dopasowywania
produktudo indywidualnychpotrzeb.

5ƻǿƛŜŘȊƛŜƭƛǏŎƛŜǎƛť, czymǎŊǎŊǎƛŜŘȊǘǿŀ ƛpodstawowe ǳǎƱǳƎƛ.1

2

3
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NabyteǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ

²ƛŜǎȊΣ ƧŀƪƛŜ ǳǎƱǳƎƛ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ Řƭŀ 
ǎŜƴƛƻǊƽǿ ǿ ¢ǿƻƛƳ ǎŊǎƛŜŘȊǘǿƛŜ.

Wiesz, czym ǎŊǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ǳǎƱǳƎƛ ǿ ǎŊǎƛŜŘȊǘǿƛŜ.

Gratulacje!!! Z powodzeniemǳƪƻƵŎȊȅƱŜǏ/ŀǏten ǊƻȊŘȊƛŀƱ!

wƻȊŘȊƛŀƱ ȊŀƪƻƵŎȊƻƴȅΗ

1

2

tƻȊƴŀƭƛǏŎƛŜ ƳƻŎ ǊȊŜƳƛƻǎƱŀ ƛ ǘƻΣ Ƨŀƪ ƳƻȍŜŎƛŜ ƧŊ 
ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏΦ

3
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Powtórz

TerazƳƻȍŜǎȊǇƻǿǘƽǊȊȅŏten ǊƻȊŘȊƛŀƱlubǇǊȊŜƧǏŏ Řƻ 

ƴŀǎǘťǇƴŜƎƻ ƪƭƛƪŀƧŊŎ ƴŀ ƧŜŘŜƴ Ȋ ǇǊȊȅŎƛǎƪƽǿ:

Co dalej?

bŀǎǘťǇƴȅ
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¦ǎƱǳƎƛprzyjaznedla osóbstarszych: cechy

W tym rozdzialepoznaszcechyǳǎƱǳƎprzyjaznychdla osóbstarszych. tŀƳƛťǘŀƧΣ ȍŜ ǎǇǊŀǿƛŜƴƛŜΣ ōȅ ¢ǿƻƧŀ 

ǳǎƱǳƎŀ ōȅƱŀ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇǊȊȅƧŀȊƴŀ Řƭŀ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘΣ ƧŜǎǘ ŘƻōǊŜ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ Řƭŀ ¢ǿƻƛŎƘ ƪƭƛŜƴǘƽǿ ǎŜƴƛƻǊƽǿΣ ŀƭŜ 

ǘŀƪȍŜ Řƭŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǇƻȊƻǎǘŀƱȅŎƘΦ
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/ȊŜƎƻ ƴŀǳŎȊȅǎȊ ǎƛť ǿ ǘȅƳ ǊƻȊŘȊƛŀƭŜ

1

2

3

4

5

6

CechyǳǎƱǳƎprzyjaznychseniorom, które ƻŘǇƻǿƛŀŘŀƧŊna
typoweograniczeniaǇƻƧŀǿƛŀƧŊŎŜ ǎƛť Ȋ ǿƛŜƪƛŜƳ.

Terapia ogrodnicza

CǳƴƪŎƧƻƴŀƭƴŀ ƱŀȊƛŜƴƪŀ

Funkcjonalna sypialnia

O projektowaniu uniwersalnym

O projektowaniu uniwersalnym
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²ƛťƪǎȊƻǏŏosóbstarszychto zdrowe, samodzielneosoby. 

Jednakwrazz wiekiemƳƻƎŊǇƻƧŀǿƛŏǎƛť ǇŜǿƴŜ

ograniczenia. Szacujeǎƛť, ȍŜ:

Å 1/3 starszychosóbma problemyze ǎƱǳŎƘŜƳ

Å 2/3 z nichmusiƴƻǎƛŏokulary

Å wielez nichma problemyz poruszaniemǎƛťo ǊƽȍƴŜƧ

ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ(co ƧŜǎǘ ŎȊŀǎŜƳ ȊŀƭŜȍƴŜod pogodyi

innychƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛ)

Na ǎȊŎȊťǏŎƛŜ,ǿƛťƪǎȊƻǏŏzmianw ƭƻƪŀƭǳ ǳǎƱǳƎƻǿȅƳ

ƳƻȍƴŀƱŀǘǿƻǿǇǊƻǿŀŘȊƛŏ, tak aby ǎǘŀƱǎƛťon przyjazym

dla osóbstarszych.

Przyjaznydla osób starszych
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Szacujeǎƛť, ȍŜnawet jednatrzeciaz naszachorujena

ŘŜƳŜƴŎƧťw starszymwieku. ImŘƱǳȍŜƧȍȅƧŜƳȅ, tym

bardziejprawdopodobnestajeǎƛťzachorowanie na

demencjť. ²ƛťŎŜƧo demencjidowieszǎƛťz ƳƻŘǳƱƽǿ

Zdrowie 05 Zaburzeniapoznawczei demencjaoraz

|ǊƻŘƻǿƛǎƪƻ ȊōǳŘƻǿŀƴŜ03 Mieszkanie przyjazne dla 

ƻǎƽō Ȋ ŘŜƳŜƴŎƧŊ.

Chodzenienazakupyjest jednymz ulubionychȊŀƧťŏosób

starszychi tych ŘƻǘƪƴƛťǘȅŎƘŘŜƳŜƴŎƧŊ. Dlategosklepy i 

Ǉǳƴƪǘȅ ǳǎƱǳƎƻǿŜpowinnyōȅŏdostosowanedo ich 

potrzeb, aby ǳƳƻȍƭƛǿƛŏimŘƱǳȍǎȊŜzachowanieŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ

iƴƛŜȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ.  

tǊȊȅƧŀȊƴȅ Řƭŀ ƻǎƽō Ȋ ŘŜƳŜƴŎƧŊ

ZDROWIE
|wh5h²L{Yh 
ZBUDOWANE
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W tym rozdzialeskupimyǎƛťnacechachǳǎƱǳƎ

przyjaznychosobomstarszym, któreƻŘǇƻǿƛŀŘŀƧŊna

typoweograniczeniaȊǿƛŊȊŀƴŜz:

Å Poruszniemǎƛť όƳƻōƛƭƴƻǏŎƛŊύ

Å Wzrokiem

Å {ƱǳŎƘem

OdniesiemyǎƛťǊƽǿƴƛŜȍdo demencjiorazdo komunikacji

wizualnejiŘȋǿƛťƪƻǿŜƧ. Na konieczaprezentowane

zostanieprojektowanie uniwersalnejakozalecane

ǇƻŘŜƧǏŎƛŜprojektowaniaprzestrzeni, produktów iǳǎƱǳƎ. 

²ǎǘťǇ
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tƻŘƱƻƎŀ Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏ ŀƴǘȅǇƻǏƭƛȊƎƻǿŀΣ 
nawet gdy jestmokra. 

!ƴǘȅǇƻǏƭƛȊƎƻǿŀposadzka

Seniorzyz ograniczeniami w 
ǇƻǊǳǎȊŀƴƛǳ ǎƛť ŎƘťǘƴƛŜ ǿǎǇƛŜǊŀƧŊ ǎƛť ƴŀ 
ǇƻŘƱƻƪƛŜǘƴƛƪŀŎƘ ǎƛŀŘŀƧŊŎ ōŊŘȋ ǿǎǘŀƧŊŎ 
Ȋ ƪǊȊŜǎƱŀΦ YǊȊŜǎƱŀlub miejscado 
siedzenianie powinnyōȅŏzbytniskie
ani zbytƳƛťƪƪƛŜ.

YǊȊŜǎƱƻz ǇƻŘƱƻƪƛŜǘƴƛƪami

/ƛťȍƪƛŜdrzwiƳƻƎŊǎǘŀƴƻǿƛŏ
ǇǊŀǿŘȊƛǿŊōŀǊƛŜǊť. ½ǿǊƽŏǳǿŀƎť, czy
ƱŀǘǿƻǎƛťƻǘǿƛŜǊŀƧŊ. WŜǏƭƛǎŊ
szczególnieŎƛťȍƪƛŜi trudno je 
ƻǘǿƻǊȊȅŏ,ǊƻȊǿŀȍzainstalowanie
elektrycznegoǎƛƱƻǿƴƛƪŀ. 

_ŀǘǿŜ ƻǘǿƛŜǊŀƴƛŜ ŘǊȊǿƛ

tŀƳƛťǘŀƧ, ȍŜƧŜǏƭƛtworzyszǎǿƻƧŊǳǎƱǳƎťlub produkt tylko dla ƳƱƻŘȅŎƘ, to wykluczaszstarych. WŜǏƭƛjednakstworzyszƧŊtak by 
ōȅƱŀ ŘƻǎǘťǇƴŀ Řƭŀ ƻǎƽōstarszych, ōťŘȊƛŜ ƻƴŀ ŘƻǎǘťǇƴŀ Řƭŀwszystkichi w ten sposób poszerzyszgronoswoichklientów.

aƻōƛƭƴƻǏŏ
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tǊŀǿŘŊjest, ȍŜuczynienieobiektuw ǇŜƱƴƛŘƻǎǘťǇƴȅƳnp. 

dla osobynawózkuinwalidzkimƳƻȍŜōȅŏnierealneze 

ǿȊƎƭťŘǳnaograniczeniafinansowelub po prostu

ƪƻƴǎǘǊǳƪŎƧť ōǳŘȅƴƪǳΦ

LǎǘƴƛŜƧŊjednakniewielkie i mniej kosztowneǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ, 

któreƳƻȍŜǎȊǿǇǊƻǿŀŘȊƛŏ, aby ȊǿƛťƪǎȊȅŏōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ

swoichklientów.

Zastanówǎƛť:

Å /Ȋȅ ǇǊȊȅ ǿŜƧǏŎƛǳ ǎŊschody? CzyƳƻȍƴŀȊǊƻōƛŏŎƻǏ ōȅ 

ōȅƱƻich mniejƭǳō ōȅƱȅ ōŜȊǇƛŜŎȊƴƛŜƧǎȊŜ?

Å Czyprzestrzenie w lokaluǇƻȊǿŀƭŀƧŊnaporuszanieǎƛť

z chodzikiem?/Ȋȅ ǎŊ ǘŀƳ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ǘƻ 

ǳǘǊǳŘƴƛŀŏΚ

aƻōƛƭƴƻǏŏ
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½ǿǊƽŏǳǿŀƎťnapoziomlady, który powinienōȅŏ

ŘƻǎǘťǇƴȅdla osóbnawózkach. ZalecanaǿȅǎƻƪƻǏŏto 90 

cm.

Wieluseniorówma problemyze stawami barkowymi i 

ƴƛŜ ƳƻȍŜ ǎƛťƎŀŏ Ǉƻ ǿȅǎƻƪƻ ǇƻƱƻȍƻƴŜ ŀǊǘȅƪǳƱȅΦ Dlatego

starajǎƛťǳƴƛƪŀŏinstalowania ǇƽƱŜƪǿȅȍŜƧ ƴƛȍ 150 cm. 

aƻōƛƭƴƻǏŏΥ ƭŀŘŀ ƛ ǇƽƱƪƛ
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5ƭŀ ƻǎƽō ǎƱŀōƻ ǿƛŘȊŊŎȅŎƘ ŘƻōǊŜ ƻǏǿƛŜǘƭŜƴƛŜ ƧŜǎǘ 

ƪƭǳŎȊƻǿŜΦ Wŀƪ Ƨǳȍ ǿƛŜƳȅ Ȋ ƳƻŘǳƱǳ |ǊƻŘƻǿƛǎƪƻ 

Zbudowane 02 Mieszkanie przyjazne dla osób 

starszychΣ ǎŜƴƛƻǊȊȅ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊ ǿƛťŎŜƧ ǏǿƛŀǘƱŀΦ .ŀŘŀƴƛŀ 

ǇƻƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊ nawet ŀȍ ǘǊȊȅ ǊŀȊȅ ǿƛťŎŜƧ 

ǏǿƛŀǘƱŀΣ ŀōȅ ŘƻōǊȊŜ ǿƛŘȊƛŜŏ ƴƛȍ ƭǳŘȊƛŜ ƳƱƻŘȊƛΦ [ƻƪŀƭ 

ǳǎƱǳƎƻǿȅ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ōȅŏ  zatem równomiernie 

ƻǏǿƛŜǘƭƻƴȅΣ ǘŀƪ ŀōȅ ƴƛŜ ǇƻǿǎǘŀǿŀƱȅ cienie lub ciemne 

ƪŊǘȅΦ hǏǿƛŜǘƭŜƴƛŜ ƛ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛŜ ƴƛŜ Ǉƻǿƛƴƴȅ 

ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ƻŘōƭŀǎƪƽǿΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƻǎƻōȅ ǎǘŀǊǎȊŜ ǎŊ ƴŀ 

ƴƛŜ ōŀǊŘȊƻ ǿǊŀȍƭƛǿŜΦ

5ǳȍŜ ƻƪƴŀ ƛ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜ ƻǏǿƛŜǘƭŜƴƛŜ ǎŊ ƳƛƭŜ ǿƛŘȊƛŀƴŜΦ 

WŜŘƴŀƪ ƧŜǏƭƛ ǿ lecie lokal ǎƛť ǇǊȊŜƎǊȊŜǿŀ ȊŀƛƴǎǘŀƭǳƧ rolety.

Wzrok
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½ ǿƛŜƪƛŜƳ ƴŀǎȊ ǿȊǊƻƪ ǎƱŀōƴƛŜΦ hŘŎȊȅǘȅǿŀƴƛŜ ŘǊƻōƴŜƎƻ 

ŘǊǳƪǳ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ŎƻǊŀȊ ǘǊǳŘƴƛŜƧǎȊŜΦ 5ƭŀǘŜƎƻΣ ǿiele

sklepów, ǘŀƪȍŜtych lokalnych, wprowadzalupy, aby 

ǳƱŀǘǿƛŏswoimklientomczytanieopisówproduktów

ǎǇƻȍȅǿŎȊȅŎƘpisanychdrobnymdrukiem.

¢ŀƪŊƭǳǇťƳƻȍƴŀȊŀƳƻŎƻǿŀŏnaregale.

Wzrok
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