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ZDROWIE 04

Niepetnosprawnosc¢ fizyczna i sensoryczna

Jak wyglada zycie z niepetnosprawnoscia fizyczng i sensoryczng, wybrane czynniki ryzyka i co mozna zrobic, aby
im zapobiec.
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Niepetnosprawnos¢ fizyczna i sensoryczna

W tym module dowiesz sie o niepetnosprawnosci fizycznej i sensorycznej, o technikach i strategiach

radzenia sobie z tymi zaburzeniami oraz o tym, jak spowolnic ich rozwdj lub jemu zapobiec.



ﬂndsfl@ZDROWIE MODUt 4 Niepetnosprawno$c¢ fizyczna i sensoryczna

Czego nauczysz sie w tym rozdziale

1 Poznasz pojecia niepetnosprawnosci fizycznej i sensoryczne;j.

2 Dowiesz sie jaki jest Skutki niepetnosprawnosci fizycznej i
sensorycznej.

3 Jak zmniejszy¢ ryzyko niepetnosprawnosci fizycznej i
sensorycznej.

4 Poznasz kluczowe wskazowki i dobre praktyki.

5 Poznasz mozliwe ustugi wsparcia i kontakty.




ﬂn“?l@ZDROWIE MODUI’_ 4 Niepetnosprawnos¢ fizyczna i sensoryczna

Rozdziaty

1 Czym jest niepetnosprawnosé fizyczna i sensoryczna?
2 Skutki niepetnosprawnosci fizycznej i sensoryczne;j
3 Jak zmniejszy¢ ryzyko niepetnosprawnosci fizycznej i sensorycznej

4 Kluczowe wskazowki i dobre praktyki
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Czym jest niepetnosprawnosc fizyczna i sensoryczna?

W tym rozdziale poznasz pojecie i rozne rodzaje niepetnosprawnosci fizycznej i sensorycznej.
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Wstep

,Niepetnosprawnosc jest terminem parasolowym, obejmujgcym
uposledzenia, ograniczenia aktywnosci i ograniczenia uczestnictwa.

Uposledzenie to problem w funkcjonowaniu lub budowie ciafa;
ograniczenie aktywnosci to trudnos¢, jakg napotyka osoba w
wykonywaniu zadania lub czynnosci; natomiast ograniczenie
uczestnictwa to problem, jakiego doswiadcza osoba w
zaangazowaniu w sytuacje zyciowe.

Tak wiec niepetnosprawnosc jest zjawiskiem ztozonym,
odzwierciedlajgcym interakcje pomiedzy cechami ciata osoby a
cechami spoteczenstwa, w ktorym zyje”.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
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Czego nauczysz sig w tym rozdziale

1 Poznasz pojecie niepetnosprawnosci fizycznej i sensoryczne;.

2 Poznasz rozne rodzaje niepetnosprawnosci fizycznej i sensoryczne;j.
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Niepetnosprawnos¢ fizyczna i sensoryczna

Potrzeby sensoryczne mogg polegac na ubytku stuchu i/lub uposledzeniu
widzenia. Trudnosci w przetwarzaniu sensorycznym i ograniczenia
ruchowe moga wystgpic z roznych powodow. Moga by¢ dziedziczne,
wrodzone lub nabyte:

* Dziedziczne lub wrodzone

Osoba z dziedziczng lub wrodzong niepetnosprawnoscig fizyczng lub
sensoryczng ma te przypadfos¢ od urodzenia.

* Nabyte
Istnieje kilka czynnikéw, ktore mogg prowadzi¢ do nabytej
niepetnosprawnosci fizycznej lub sensorycznej. Nalezg do nich ciezkie
wypadki, urazy mozgu, infekcje, choroby i skutki uboczne zaburzen
oraz innych probleméw medycznych.
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Czym jest niepetnosprawnos¢ fizyczna?

Niepetnosprawnos¢ fizyczna to kazde uposledzenie, ktore
ogranicza fizyczna funkcje jednej lub wiecej konczyn albo
zdolnosci motoryczne, w tym uposledzenie zmystow i
uposledzenie, ktore ogranicza inne obszary codziennego zycia.

Niepetnosprawnosé fizyczna moze byc¢ przejawiana jako
posiadanie trudnosci w jednym lub wiecej z nastepujgcych
obszaréw:

* zadania fizyczne i ruchowe;
* niezalezny ruch;
* wykonywanie podstawowych funkcji zyciowych.
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Rodzaje niepethosprawnosci fizycznej

Niepetnosprawnosc¢ fizyczna dzieli sie na grupy. Gtéwne grupy
niepetnosprawnosci fizycznej to:
* niepetnosprawnos¢ miesniowo-szkieletowa

* niepetnosprawnos¢ nerwowo-miesniowo-szkieletowa

Do czestych przyczyn niepetnosprawnosci fizycznej naleza:

* dzieciece porazenie mdzgowe,

nabyte uszkodzenie mozgu,

* uraz rdzenia kregowego,

padaczka,
e stwardnienie rozsiane.

Sg one opisane na kolejnych slajdach!
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Rodzaje uposledzen fizycznych

Porazenie mdzgowe

Dzieciece porazenie mézgowe wystepuje w mtodym wieku
dzieciecym i jest grupa niepostepujgcych zaburzen, ktore
uszkadzajg moézg i powodujg uposledzenie zdolnosci
motorycznych. Osoba z dzieciecy porazeniem mdzgowym ma
zazwyczaj problemy z poruszaniem sie i koordynacjg, wraz z
towarzyszgcymi niepetnosprawnosciami, takimi jak

uposledzenie intelektualne i zaburzenia zachowania.
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Rodzaje uposledzen fizycznych

Nabyte uszkodzenie mdzgu

Nabyte urazy mdzgu pojawiajg sie z powodu uszkodzenia
maozgu po urodzeniu i mogg by¢ spowodowane przez wiele
czynnikéw, w tym udary, urazy gtowy, alkohol, narkotyki,
niewystarczajgce dotlenienie lub rézne inne choroby, takie

jak rak.

Uposledzenie to moze utrudniaé poruszanie niektérymi
czesciami ciata. Ponadto, osoby te czesto zmagajg sie z
codziennymi czynnos$ciami, takimi jak chodzenie do

supermarketu.
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Rodzaje uposledzen fizycznych

Uraz rdzenia kregowego

Urazy rdzenia kregowego mogg powodowac catkowite lub
czesciowe uposledzenie funkcji czuciowych i ruchowych w
ciele i konczynach. Uraz rdzenia kregowego moze prowadzic

do paraplegii i tetraplegii.

Paraplegia dotyczy konczyn dolnych i powoduje utrate
mozliwosci poruszania sie, kontroli jelit i pecherza. Tetraplegia
to paraliz obejmujacy rece i nogi, brzuch i niektore miesnie
klatki piersiowej. Skutkuje catkowitym uposledzeniem funkciji

czuciowych i motorycznych.



ﬂndsg'l@ZDROWlE | MODUL 4 *{OYADYAY:N MW Czym jest niepetnosprawnosé fizyczna i sensoryczna?

Rodzaje uposledzen fizycznych

Padaczka

Padaczka inaczej epilepsja to schorzenie
neurologiczne, ktére powoduje, ze dana osoba ma
tendencje do nawracajgcych napaddw. Istnieje wiele
rodzajow epilepsji, ktérych stopien nasilenia jest rézny

i kazda osoba doswiadcza je inaczej.
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Rodzaje uposledzen fizycznych

Stwardnienie rozsiane

Stwardnienie rozsiane jest chorobg dotykajgcg mézg i rdzen
kregowy, powodujgca szereg problemoéw fizycznych, w tym
ograniczenia ruchu, czucia i rownowagi. Objawy moga
obejmowacé miedzy innymi zmeczenie, utrate kontroli
motorycznej, dretwienie i zaburzenia widzenia.

Stwardnienie rozsiane trwa przez cate zycie i moze powodowacd
powazng niepetnosprawnosc. Chociaz istniejg sposoby
leczenia, srednia dtugos¢ zycia osob z stwardnieniem rozsianym
jest kroétsza.



@ Czy wiesz, ze?

Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) osoba
niepetnosprawng jest kazdy, kto ma
"problem z funkcjonowaniem lub
strukturg ciata, ograniczenie
aktywnosci i trudnosé¢ w
wykonywaniu zadania lub
czynnosci'.

Y
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Niepetnosprawnos¢ sensoryczna

Niepetnosprawnosc sensoryczna to przeszkody wptywajgce na

zmysty jednostki, takie jak stuch, wzrok, dotyk, zapach i smak.

Do gtéwnych przyczyn niepetnosprawnosci sensorycznej
nalezg wypadki lub urazy, czynniki genetyczne, choroby lub

czynniki Srodowiskowe.
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Niepethosprawnosc¢ sensoryczna

Slepota i stabe widzenie

Stabe widzenie jest definiowane przez trwatg utrate

wzroku, ktdra nie moze byé skorygowana za pomocg

2 okularéw i w konsekwencji wptywa na codzienne
zycie dotknietej nig osoby. Osoba jest uwazana za
niewidomg, to taka ktora: nie ma poczucia Swiatta, jej
ostros¢ wzroku przy maksymalnej korekcji okularowe;j

3 nie przekracza 0,05, jej pole widzenia jest zawezone

do maksymalnie 20 stopni.
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Niepethosprawnosc¢ sensoryczna

Ubytek stuchu i gtuchota

Ubytek stuchu moze miec rézng skale, od lekkiego do
ciezkiego. Osoby z lekkim lub czesciowym ubytkiem stuchu
zwykle styszg normalnie, ale majg trudnosci w

pomieszczeniach o duzym natezeniu dzwieku.

W przypadku utraty stuchu osoba nie styszy niezaleznie od

natezenia dZzwieku i problemu nie mozna rozwigzac.
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Niepethosprawnosc¢ sensoryczna

Gtuchoniewidomos¢

Charakteryzuje sie utratg zaréwno stuchu, jak i wzroku.
Osoby z tg niepetnosprawnoscig majg trudnosci w
codziennym zyciu, poniewaz wymagajg pomocy w

komunikacji, dostepie i pozyskiwaniu informaciji.
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Niepethosprawnosc¢ sensoryczna

Zaburzenia przetwarzania sensorycznego

Zaburzenia przetwarzania sensorycznego to
niepetnosprawnosc, w ktérej osoba ma trudnosci z
odbieraniem i reagowaniem na informacje docierajgce do

organizmu za posrednictwem zmystow.

Osoby z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego maja
tendencje do btednego interpretowania informac;ji
sensorycznych, poniewaz albo reagujg nadmiernie albo zbyt

stabo badz wcale.



@) Czy wiesz, ze?

Niepetnosprawnosé lub zaburzenia
sensoryczne mogg znaczgco wptyngé o
na codzienne zycie jednostki. Moze

wymagac¢ ona dodatkowego wsparcia

lub doswiadczaC szeregu ograniczen

w codziennym funkcjonowaniu.
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Streszczenie rozdziatu

1 Poznatas/es ogdlne pojecie niepetnosprawnosci fizycznej i sensorycznej.

2 Dowiedziatas/es sie na temat rédznych rodzajow niepetnosprawnosci fizycznej i sensorycznej.



gnds?|@ZDROWIE | MODUL 4 *{OYADYAY:N MMM Czym jest niepetnosprawnosc fizyczna i sensoryczna?

Rozdziat zakonczony!

Gratulacje! Udato Ci sie ukonczyc¢ ten rozdziat!

Nabyte umiejetnosci

Znasz ogolne pojecie niepetnosprawnosci
fizycznej i sensoryczne,;.

Potrafisz wymienic rézne rodzaje
niepetnosprawnosci fizycznej i sensoryczne;.

o
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Co dalej?

Teraz mozesz powtdrzyc¢ ten rozdziat lub przejs¢ do

nastepnego klikajgc na jeden z przyciskow:
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Skutki niepetnosprawnosci fizycznej i sensorycznej

W tym rozdziale dowiesz sie, jak niepetnosprawnosci fizyczna i sensoryczna mogg wptywac na codziennosc

0sob przez nie dotknietych, a takze ich opiekunéw, cztonkdw ich rodzin i przyjaciot.
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Wstep

Osoby zyjace z niepetnosprawnoscig majg trwatg niesprawnosé, ktora
ogranicza ich zdolnos¢ do planowania, zarzagdzania i koordynowania

swoich codziennych potrzeb i dziatan.

Moga miec trudnosci z poruszaniem sie, komunikacja,

utrzymywaniem relacji i samodzielnym wykonywaniem czynnosci.

Problemy te mogg wptywac na zdolnos¢ do petnego uczestnictwa w
roznych sferach zycia, takich jak praca, edukacja i dziatalnos¢

spotfeczna.




Czego nauczysz sie w tym rozdziale

1 Poznasz i zrozumiesz, jak niepetnosprawnosc fizyczna i
sensoryczna wptywa na codzienne zycie.




@ Czy wiesz, ze?

Uposledzenie fizyczne i trudnosci

w interpretacji informacji
sensorycznych mogg wptywac na
to, jak sie czujemy, myslimy i
zachowujemy lub reagujemy.
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Bariery w dostepie do opieki zdrowotnej i
jej odpowiedniej jakosci

Osoby z niepetnosprawnoscig napotykaja szereg barier, gdy probuja

skorzystaé z opieki zdrowotnej, w tym:

Pietnowanie oraz myslenie stereotypowe przez osoby swiadczace

ustugi zdrowotne i innych pracownikdw placowek zdrowia.

* Niektdrzy swiadczeniodawcy majg ograniczong wiedze i
zrozumienie na temat praw oséb niepetnosprawnych i ich potrzeb

zdrowotnych.

* Niektore placowki stuzby zdrowia nie posiadajg polityki

uwzgledniajgcej potrzeby osdb niepetnosprawnych.

* Kobiety z niepetnosprawnoscig napotykajg na szczegdlne bariery w
dostepie do ustug i informacji z zakresu zdrowia seksualnego i

prokreacyjnego.
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Bariery w dostepie do opieki zdrowotnej i
jej odpowiedniej jakosci

* Ustugi zdrowotne sg czesto zlokalizowane daleko lub w obszarze nie
obstugiwanym przez dostepny dla osdb z niepetnosprawnosciami

transport.

* Niektore miejsca sg niedostepne z uwagi na schody przy wejsciu do

budynkow lub gabinety zlokalizowane na pietrach bez windy.

* Powszechne sg toalety, przejscia, drzwi i pomieszczenia, ktore nie sg
dostosowane do potrzeb osob poruszajgcych sie na wozku lub ciezko

sie w nich poruszaé¢ osobom z niepetnosprawnoscia ruchowa.

* Meble o nieruchomej wysokosci, w tym tézka i krzesta do badan, moga

by¢ niewygodne w uzytkowaniu dla oséb z niepetnosprawnosciami.

* Obiekty stuzby zdrowia i inne miejsca, w ktérych odbywajg sie zajecia,
sg czesto stabo oswietlone, nie majg wyraznego oznakowania lub sg

rozmieszczone w sposob mylgcy, co utrudnia orientacje.
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Bariery w dostepie do opieki zdrowotnej i
jej odpowiedniej jakosci

* Kluczowa barierg w dostepie do ustug zdrowotnych dla oséb z

wadg stuchu jest ograniczona dostepnosé materiatéw pisemnych

lub ttumaczy jezyka migowego w placowkach stuzby zdrowia.

* Informacje zdrowotne lub recepty mogg nie by¢ dostarczane w
dostepnych formatach, w tym w alfabecie Braille'a lub duzym

druku, co stanowi bariere dla oséb z ubytkiem wzroku.

* Informacje na temat zdrowia mogg by¢ przedstawione w
niezrozumiaty sposob. Udzielanie informacji o zdrowiu w tatwe;j
do zrozumienia formie — m. in. uwzgledniajgc prosty jezyk czy .y
tresci z obrazkami i innymi wizualnymi wskazowkami - moze

utatwic ich sledzenie osobom z zaburzeniami funkcji poznawczych.
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Streszczenie rozdziatu

1 Dowiedziatas/es sie, jak niepetnosprawnosci fizyczne i sensoryczne wptywajg na codzienne zycie.
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Rozdziat zakonczony!

Gratulacje! Udato Ci sie ukonczyc¢ ten rozdziat!

Nabyte umiejetnosci
Wiesz jakie mogg byc skutki

1 niepetnosprawnosci fizycznej i sensorycznej

w codziennym zyciu.
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Co dalej?

Teraz mozesz powtdrzyc¢ ten rozdziat lub przejs¢ do

nastepnego klikajgc na jeden z przyciskow:
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Jak zmniejszyc¢ ryzyko niepetnosprawnosci fizycznej i sensorycznej

W tym rozdziale dowiesz sie, jak zmniejszy¢ ryzyko nabycia niepetnosprawnosci fizycznej i sensorycznej.
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Wstep

Ludzi nalezy zachecad i umozliwia¢ im dbanie o wtasne zdrowie i

samopoczucie. Nie mozemy zaktada¢, ze kazdy ma osobiste zasoby

lub mozliwosci, aby by¢ pewnym siebie i mie¢ wiedze w tym

zakresie.

Dostarczanie ludziom informacji i narzedzi do podejmowania -
pozytywnych wyborow dotyczgcych stylu zycia i dbania o siebie L y

jest podstawowym krokiem do utrzymania dobrego stanu zdrowia

i zapobiegania chorobom.
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Czego nauczysz sie w tym rozdziale

1 Dowiesz sie i zrozumiesz, jak zmniejszy¢ ryzyko nabycia
niepetnosprawnosci fizycznej i sensoryczne,;.
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Poznaj Toma

Tom jest 70-letnim mezczyzng z lekkg niepetnosprawnoscia poznawczg i
fizyczng. Szczegdlnie utrzymywanie rownowagi i dtugotrwate stanie
sprawiajg mu problem. Mieszka z zong w bloku. W poblizu znajduje sie
dom opieki, ktdry dostarcza im positki.

Tomowi w wejsciu i wyjsciu z budynku pomaga sgsiad. Czasem tez 17-
letni wnuk udziela mu pomocy.

Tom pracowat kiedys w firmie informatycznej, wiec jest przyzwyczajony
do utrzymywania kontaktu z rodzing poprzez rozmowy online i
wiadomosci w grupach rodzinnych.

Wnuk Toma takze chce pracowaé w branzy zwigzanej z technologia
informacyjna. Zauwazajac i doswiadczajgc ograniczenia ruchowe
dziadka, chce pracowaé w firmie, ktéra skupi sie na inteligentnych,
cyfrowych i nowoczesnych rozwigzaniach dla domu. Jedng z jego obaw
jest to, ze Tom upada w ciggu dnia lub nawet w nocy i ze moze wtedy
nie mie¢ zadnego wsparcia.
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Zdrowie i sSrodowisko

G Co jest wazne dla Toma?

Komputer jest dla niego bardzo wazny: przez
Internet ptaci rachunki, regularnie sprawdza
poczte elektroniczng> Woli zakupy przez
Internet.

Co tydzien chodzi do kosciota i ma kolekcje
znaczkow.

Lubi podrézowac do miejsc, ktore sg przyjemne
i bezpieczne, co pozwala mu nawigza¢ kontakt
z innymi i przesta¢ mysle¢ o swoich
dolegliwosciach.

Chce czuc sie bardziej aktywny fizycznie i
zmniejszy¢ ryzyko upadku w ciggu dnia i nocy.

Chce czuc sie bezpiecznie w swoim mieszkaniu
i zmniejszy¢ ryzyka wypadkow.

Jakie sg przeszkody w jego
codziennym zyciu?

On i jego zona sg zmeczeni sprzataniem
domu i wykonywaniem codziennych
obowigzkow wokét domu. Chcieliby inaczej

wykorzystac swoj czas.

Jego relacje z pracownikami domu opieki sg
nieco trudne. Ma pewne problemy ze
zrozumieniem okreslen i definicji

dotyczacych zdrowia.
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Wspieranie dobrego zdrowia fizycznego

« Cwicz regularnie;

* Nie pal;

*  Wysypiaj sig;

e Utrzymuj umyst w dobrej kondycji;
* Unikaj sytuacji stresowych;

e Utrzymuj prawidtowa wage;

* Jedz zdrowg diete.
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Dbanie o stuch

Utrata stuchu staje sie coraz bardziej powszechna w spoteczenstwie,
ktore sie starzeje, a mtodzi ludzie sg narazeni na potencjalnie

niebezpieczny poziom hatasu.

Podejmowanie dziatan majgcych na celu zachecenie spoteczenstwa
do docenienia swojego stuchu i zajecia sie problemem utraty stuchu
obejmuje potrzebe jak najwczesniejszego rozpoznania uleczalnego

ubytku stuchu, a nastepnie podjecia odpowiednich dziatan.

Zapobieganie przypadkom niepotrzebnej utraty stuchu mozna

0siggnac¢ poprzez edukacje i promocje komunikatow dotyczgcych

zdrowia publicznego.

Program uswiadamiania spofeczenstwa o zagrozeniach wynikajgcych z
nadmiernej ekspozycji na hatas o duzym natezeniu i zachecanie do
podjecia krokdow w celu ochrony stuchu moze miec pozytywny wptyw

w przysztosci.
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Dbanie o wzrok

Kazdego dnia mozesz podjg¢ kroki, aby zachowad zdrowe oczy. Skorzystaj z

podanych wskazdwek, by zadbac o oczy i wzrok:
* Chron swoje oczy przed storicem, noszgc okulary przeciwstoneczne;

* Okulary i gogle ochronne sg przeznaczone do ochrony oczu podczas
wykonywania okreslonych czynnosci, takich jak uprawianie sportu, prace

budowlane czy naprawy domowe;

* Dtugotrwate patrzenie na komputer moze zmeczy¢ oczy. Odpoczywaj,
robigc co 20 minut przerwe i patrzac na cos oddalonego o okoto 6 metréw

przez 20 sekund;

* Jesli nosisz soczewki kontaktowe, zapobiegaj infekcjom oczu: zawsze myj

rece przed zatozeniem lub wyjeciem soczewek kontaktowych;

* Zaplanuj i uczeszczaj na regularne badania wzroku i zawsze nos szkta

odpowiednie dla Twojej wady.



@ Czy wiesz, ze?

Moze nie zauwazasz
niepetnosprawnych na co dzien, ale
wedtug szacunkéw Swiatowej
Organizacji Zdrowia ponad miliard
0sOb posiada niepetnosprawnosc.
20% z nich zyje z duzymi
trudnosciami funkcjonalnymi w
codziennym zyciu.



i‘:

V1 Quiz

Click the Quiz button to edit this object

Jak wiesz, Tom ma pewne
dolegliwosci fizyczne. Nie
wie do konca jak ma sobie
ma radzic ze swoimi
trudnosciami w poruszaniu
sie. Pomézmy mu i
wskazmy, co moze robié
kazdego dnia, aby wspierac
swoje zdrowie fizyczne i
sensoryczne.

. @ZDRGWIE MODULE A W:{eFdeFdV-VYBEY =::mnigjszye ryzyko nizpetnosprawnceci fizyeznej i sensoryczng

|:| Nie myc rak przed zatozeniem soczewek kontaktowych
|:| Wysypiac sie

|:| Narazac sie na gtosny hatas

[ ] Zy¢wstresie

D Siedziec przed komputerem caty dzien

|:| Regularnie cwiczyc

|:| Siedziec na kanapie caty dzien

|:| Dbac o zdrowie psychiczne

|:| chronic oczy przed stoncem

|:| Unikaé stresujacych sytuacji
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Streszczenie rozdziatu

Dowiedziatas/es sie i rozumiesz, jak zmniejszy¢ ryzyko zwigzane z wystgpieniem wybranych rodzajéw

niepetnosprawnosci fizycznej i sensorycznej.
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Rozdziat zakonczony!

Gratulacje! Udato Ci sie ukonczyc¢ ten rozdziat!

Nabyte umiejetnosci

Wiesz jak wspierac zdrowie fizyczne i
sensoryczne.
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Co dalej?

Teraz mozesz powtdrzyc¢ ten rozdziat lub przejs¢ do

nastepnego klikajgc na jeden z przyciskow:
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Kluczowe wskazdowki i dobre praktyki

Ten rozdziat przedstawia wskazéwki oraz dobre praktyki dotyczgce zycia z niepetnosprawnoscia fizyczng i

sensoryczng. Dowiesz sie rowniez jak pomoc przyjacielowi lub krewnemu, ktdry ma niepetnosprawnosc

fizyczng i sensoryczng. \
‘_ N 0 Al ™ B R T




"Osoby niepetnosprawne majq prawo do
dobrych warunkow w miejscu pracy, do
samodzielnego zZycia, do rownych szans

oraz do petnego uczestnictwa w Zyciu
swojej spotecznosci. Wszyscy majqg prawo
do zycia bez barier. A naszym obowiqgzkiem,
jako spotecznosci, jest zapewnienie im
petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym,
na rowni z innymi."

Ursula von der Leyen,
Przewodniczgca Komisji Europejskiej

\N \
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Réznorodnosc, integracja i sprawiedliwosé

— GRO ATED

Osoby z niepetnosprawnoscig fizyczng i sensoryczng mogg w petni eSS = ooreRaTon L
. , . . . . . . .. .. | Al } | OEA l
uczestniczy¢ w niemal kazdej sferze zycia, a mianowicie w edukacji, ‘

zatrudnieniu i zyciu spotecznym. : AUATIDIA I | 1P

Podczas gdy réznorodnosc odnosi sie do wszystkich réznic miedzy JEA) 1Y romn
ludZzmi, sprawiedliwosé polega na tworzeniu sprawiedliwego dostepu, L ! | :

mozliwosci i awansu dla wszystkich tych réznych oséb.

Wi3aczenie zapewnia osobom niepetnosprawnym takie same !
mozliwosci uczestnictwa w spoteczenstwie jak innym ludziom.
Wykracza to poza zachecanie ludzi - w idealnej sytuacji integracja

powinna by¢ wszedzie kluczowg czescig polityki i dziatan.



F A
@ Czy wiesz, ze?

Osoby z niepetnosprawnoscia fizyczng i
zaburzeniami sensorycznymi czesciej
doswiadczaja problemoéw zwigzanych z
przestepstwami z nienawisci lub
przesladowaniami — az jedna czwarta
wszystkich oséb niepetnosprawnych
twierdzi, ze ich doswiadczyta.

£} T
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Czego nauczysz sie w tym rozdziale

1 Konwencja o prawach oséb niepetnosprawnych.

2 Inkluzywna komunikacja, informacja i dostepnosé.

3 Witaczenie cyfrowe.

4 W13czenie spoteczne.

5 Kluczowe wskazéwki i dobre praktyki.




ﬂn“?l@ZDROW|E | MODUI’_ 4 ROZDZIAI’_ 4 Kluczowe wskazoéwki i dobre praktyki

Konwencja o prawach
Osdb Niepetnosprawnych

Konwencja o prawach osdb niepetnosprawnych (CRPD) zostata

przyjeta przez Organizacje Naroddw Zjednoczonych (ONZ) w
2006 roku. Konwencja jest wynikiem wieloletnich prac
Organizacji Narodow Zjednoczonych majgcych na celu zmiane

postaw i podejscia do 0séb z niepetnosprawnosciami.

W zamierzeniu jest to instrument praw cztowieka o wyraznym
wymiarze rozwoju spotecznego. Przyjeto w niej szerokg
kategoryzacje osdb niepetnosprawnych i potwierdzono, ze

wszystkie osoby z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci muszg

korzystaé ze wszystkich praw cztowieka i podstawowych

wolnosci.


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu20120001169
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Komunikacja inkluzywna

Czy wiesz czym jest komunikacja inkluzywna (wtgczajaca)?

Komunikacja inkluzywna oznacza dzielenie sie informacjami w
sposob, ktéry moze byc zrozumiany przez wszystkich. Jezyk, ktory
wybieramy, jest bardzo wazny dla umozliwienia kazdemu poczucia
przynaleznosci. Niezaleznie od tego, czy zamierzamy, czy nie, stowa,
ktore wybieramy mogg wtaczaé lub wyklucza¢ osoby z naszego

otoczenia.

Komunikacja inkluzywna powinna byc¢ petna szacunku, konkretna i
obejmujgca wszystkich. Powinna by¢ wolna od stow, zwrotow lub

tonodw, ktore odzwierciedlajg uprzedzenia, stereotypy lub

dyskryminujace poglady na temat konkretnych osdéb lub grup.



gm?l@ZDROWIE | MODUI’_ 4 ROZDZIAI’_ 4 Kluczowe wskazéwki i dobre praktyki

Jak komunikowac sie inkluzywnie

Uzywaj jezyka, skupiajgcego sie na osobie, np.: ,,0soby o roznej
sprawnosci”, ,osoba z niepetnosprawnoscia” lub ,,0soba zyjaca

z niepetnosprawnoscig” zamiast ,,0soba niepetnosprawna”.

Jesli nie jestes pewien, jak sie do kogos zwrdcic, nie wahaj sie

zapytac tej osoby w jaki sposob to robic.

Wybierz dzielenie sie informacjami o niepetnosprawnosci
promujgc perspektywe akceptacji, a nie negacji

niepetnosprawnosci.

Skup sie na barierach dostepnosci lub niepetnosprawnosci,

zamiast na uposledzeniu danej osoby.

Badz empatyczny i upewnij sie, ze twoje wiadomosci nie

obrazajg innych ludzi.




@ Czy wiesz, ze?

Ableizm to systematyczne wykluczanie i

uciskanie oséb z niepetnosprawnosciag,
czesto wyrazane i wzmacniane poprzez

jezyk.

Ludzie moga nieSswiadomie uzywacé
okreslen wykluczajgcych. Edukacja moze
by¢ skutecznym sposobem, by tego
uniknag.
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Jak zwracac sie do 0séb z niepetnosprawnoscia:

a Tak g Nie

e Osoba na wozku inwalidzkim * Niepetnosprawny

* Osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng . Normalny cztowiek

* Osoby gtuche/osoby z uposledzeniem stuchu . Upoéledzony

¢ Osoby niewidome/osoby z uposdledzeniem wzroku o o
* Osoba przykuta do wozka inwalidzkiego

* Osoba z okreslonym schorzeniem lub

s . [}
uposledzeniem Osoba sprawna

Kluczowa wskazdéwka: Méwigc o osobach niepetnosprawnych, uwzgledniaj "niewidzialne" trudnoéci, takie jak trudnosci w
uczeniu sie, choroby psychiczne lub przewlekty bdl. To ze czegos$ nie widaé, nie znaczy, ze tego nie ma.



i‘

V1 Quiz

Click the Quiz button to edit this object

4| &%) zDrROWIE

MDDUI’_q RDZDZIA-I’_4 Kluczowe wskazowki i dobre praktyk

Jakich okreslen uzyjesz, aby by¢ bardziej inkluzywnym (niewykluczajagcym)?

DO0O0000000a0

Uposledzony

Osoba z niepetnosprawnoscia intelektualna

Osoby niewidome/osoby z niepetnosprawnoscia wzrokowa
Osoba na wozku inwalidzkim

Osoba z pewnym schorzeniem lub niepetnosprawnoscia
osoba sprawna

Normalna osoba

Osoby gluche/osoby z niepetnosprawnoscia stuchowa
Niepetnosprawni

Osoba przykuta do wozka inwalidzkiego
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Informacja inkluzywna

Podczas komunikowania sie online lub poprzez druk, tekst jest
Twoim gtéwnym narzedziem, aby upewni¢ sie, ze informacje s3

skutecznie odbierane. Oto kilka kluczowych wskazdowek:

Czcionki muszg by¢ wygodne do czytania, widoczne i proste.

« Rozmiary czcionek muszg by¢ responsywne, co oznacza, ze
uzytkownik powinien mie¢ mozliwos¢ wyboru lepiej pasujacego

rozmiaru i rodzaju czcionki.

* Uzywaj tekstu wyrownanego do lewej strony zamiast tekstu

wyjustowanego. —

 Uwzglednij spacje miedzy akapitami, aby pomodc odbiorcom

Sledzi¢ wiersze i ogdlng idee tekstu.



)
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Informacja inkluzywna

Alt-text to pisemny opis, ktory towarzyszy obrazowi. Narzedzia Text-to-
speech uzywajg alt-text, aby zapewni¢ opis obrazu osobom z
niepetnosprawnoscig wzroku. Dobrym przyktadem opisu alt text dla
zdjecia po prawej stronie moze by¢: ,Zdjecie przedstawia dwie kobiety.
Jedna z nich uzywa wozka inwalidzkiego, a druga kuca u jej boku. Sq

wsrod drzew, na trawie".
Oto jeszcze kilka kluczowych wskazéwek:
e Zaprojektuj alt-text z myslg o osobach nierozpoznajgcych koloréw.

e Zachowaj wysoki kontrast pomiedzy kolorami tta i pierwszego

planu.

* Unikaj stereotypow. Jesli masz strone internetowg, zadbaj o jej

prosty i kompleksowy uktad.
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Witaczenie cyfrowe

Pomysl, jak wiele codziennych czynnosci przeniosto sie w
ostatnich latach do sieci. Kazdego dnia uzywamy narzedzi

cyfrowych do wykonywania szeregu zadan.

Rzeczywiscie, cyfryzacja przyniosta nam wiele nowych i
ekscytujgcych mozliwosci. Jednak nie wszyscy majg do nich
rowny dostep. Dla niektorych wspomniane narzedzia nie s3a
jeszcze w petni dostepne. Innych po prostu nie nauczono

umiejetnosci uczestniczenia w zdigitalizowanym spoteczenstwie.

Zgodnie ze Strategig na rzecz Osdéb z Niepetnosprawnosciami

2021-2030 w 2022 roku Komisja Europejska uruchomi

europejskie centrum zasobdéw (AccessibleEU), aby zwiekszyc
spadjnos¢ polityki dostepnosci i utatwi¢ dostep do odpowiedniej

wiedzy.


https://niepelnosprawni.gov.pl/p,170,strategia-na-rzecz-osob-z-niepelnosprawnosciami-2021-2030
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Dostepnosc i wtgczenie

W1t3czanie ma na celu stworzenie uniwersalnego projektu, ktory
bedzie odpowiedni dla wszystkich ludzi. Myslac o rozwigzaniach,
tworz uniwersalne wzornictwo, ktére obejmuje projektowanie
produktéw i Srodowisk tak, aby byty uzyteczne dla kazdego,

niezaleznie od wieku, zdolnosci czy statusu:

* Projekt powinien by¢ uzyteczny dla oséb o zréznicowanych

mozliwosciach.

* Korzystanie z projektu powinno by¢ fatwe do zrozumienia,

niezaleznie od doswiadczenia, wiedzy, znajomosci jezyka czy

aktualnego poziomu koncentracji uzytkownika.

* Projekt powinien minimalizowac ryzyko i niekorzystne

konsekwencje przypadkowych lub niezamierzonych dziatan.
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Wskazowki dla osoby opiekujacej sie osobg z niepetnosprawnoscia fizyczng i sensoryczng

Opieka nad osobg z niepetnosprawnoscig fizyczng i sensoryczng moze by¢ zaréwno fizycznie, jak i emocjonalnie wymagajaca
dla obu stron. Poznajmy kilka pomocnych wskazowek!

Badz cierpliwy Szanuj psy przewodniki

zaoferuj pomoc i nie okazuj
zniecierpliwienia. Jesli dziecko ma
wade wymowy, pozwoél mu
dokonczy¢ zdanie, aby unikngc
nieporozumien. Mozesz rowniez
powtodrzyc¢ jego stowa, aby Sg wyszkolone - uczeszczaty do
sprawdzic¢ czy dobrze : — specjalnej szkoty i wiedzg, jak
zrozumiates. D sie zachowywac!

Psy przewodniki dla oséb
niepetnosprawnych i psy
przewodniki oséb niewidomych
mogg miec dostep do
wszystkich miejsc publicznych.

Szanuj granice Swigtuj zwycigstwa

Bez wzgledu na to, jak mata
jest wygrana, swietuj ja,
poniewaz osoba z
niepetnosprawnoscia
potrzebuje jak najwiekszej
motywacji.

Nawet jesli chcesz pomac,
koniecznie zapytaj przed
udzieleniem pomocy i uszanuj
granice, ktore wyznaczyta dana
osoba.
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Witgczenie spoteczne i szanse

Godnosc i szacunek dla réznic indywidualnych

Wspieraj osoby niepetnosprawne, aby staty sie dobrze
poinformowane i byty specjalistami w zakresie wtasnych
potrzeb. Bardzo wazne jest, aby znaty i korzystaty ze

swoich praw, wybordw i mozliwosci zyciowych.
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Witgczenie spoteczne i szanse

Zdrowie i dobre samopoczucie

Wazne jest wspieranie zdrowia i dobrego samopoczucia
oraz maksymalizacja potencjatu jednostek, poprzez staty
rozwoj integracyjnego i skutecznego zakresu wysokiej

jakosci ustug opieki zdrowotnej i spoteczne,;.
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Witgczenie spoteczne i szanse

Réwnosc¢ szans i dostep do ustug oraz obiektow

Istotne jest zachecanie do wtgczenia spotecznego osob
niepetnosprawnych i praca nad rozwigzaniem problemu stygmatyzacji

zwigzanej z niepetnosprawnoscia. Nalezy m.in. opracowac jasne i

osiggalne zalecenia, ktore bedg mogty by¢é monitorowane i oceniane.
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Wit3gczenie spoteczne i szanse

Ustugi skoncentrowane na rodzinie i osobie

Istotnym dziataniem jest zachecanie do Swiadczenia
ustug skoncentrowanych na rodzinie i osobie oraz

promowanie niezaleznego zycia.




Lista przydatnych kontaktéw i ustug
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Oto kilka przydatnych kontaktéw! Czy mozesz wymienic inne wazne telefony?

v'Telefon Zaufania Dla 0Osdéb Dorostych W  Kryzysie
Emocjonalnym: 116 123; od poniedziatku do pigtku w godz.
od 14:00 do 22:00.

v'Infolinia dla 0séb z niepetnosprawnoscig: 0 801 108 600 dla
potgczen z telefondw stacjonarnych i 22 50 55 670 dla
potgczen z telefondw komodrkowych; od poniedziatku do
pigtku, w godz. 9.00 — 15.30.

v'Biuro Pethomocnika Rzadu do Spraw Osdb

Niepetnosprawnych strona zawierajgca informacje na temat

praw 0sob z niepetnosprawnoscia.

v'Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng: 22 848 82 60, 646 03 14.

v'Niewidzialna Linia - Telefon Zaufania dla Oséb Tracacych
Wzrok: 509767689, 601449364.

v'Telefon wsparcia dla senioréw , Aktywny Senior”: 22 643 64
91; od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-19.00.


https://niepelnosprawni.gov.pl/strona-glowna
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Dobra praktyka: klocki LEGO® Braille Bricks

Koncepcja LEGO® Braille Bricks to metodyka zabawy, ktdra uczy

brajla dzieci niewidome lub z wadami wzroku.

Kazdy klocek w zestawie LEGO® Braille Bricks zachowuje swoja
kultowg forme i jest w petni zgodny z systemem LEGO in Play.
Jedyng rdznica, w przeciwienstwie do zwyktych klockéw LEGO®,
jest to, ze kolce sg utozone tak, aby odpowiadaty liczbom i

literom w alfabecie Braille’a.

Klocki posiadajg takze nadrukowane litery, cyfry i symbole, dzieki

czemu mogga byc¢ uzywane jednoczesnie przez widzgcych

rowiesnikow, kolegdw z klasy i nauczycieli w sposdb sprzyjajacy

wspotpracy i integracji.



@ Lista kontrolna
kluczowych wskazéwek

e Traktuj z godnoscia kazdg osobe z
niepetnosprawnoscia fizyczng i sensoryczng.

* Zachowaj szacunek i umiejetnos¢ dostosowania
sie do réznych sytuacji i potrzeb.

* Jesli chcesz pomdc, spytaj osobe w potrzebie
jakiej pomocy oczekuje.

* Pamietaj, ze udzielenie pomocy lub ustug
osobie niepetnosprawnej moze zaja¢ wiecej
czasu, aby zapewnié¢ odpowiednie zaspokojenie
jej potrzeb.

* Stuchaj uwaznie i upewnij sie, ze druga osoba
czuje sie komfortowo.
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Streszczenie rozdziatu

Dowiedziatas/es sie o rdznorodnosci, wtgczeniu i sprawiedliwosci, czyli o Konwencji o prawach

1 i
0sOb niepetnosprawnych

2 Dowiedziatas/es sie o znaczeniu komunikacji wtgczajacej, informacji i dostepnosci, a takze o
wigczeniu cyfrowym.

3 Poznatas/es kilka wskazowek i dobrych praktyk dotyczgcych integracji spotecznej oraz mozliwosci
ich wdrozenia.

a Poznatas/es kilka wskazéwek i dobrych praktyk w postepowaniu z osobami z niepetnosprawnoscig

fizyczng i sensorycznag.
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Rozdziat zakonczony!

Gratulacje! Udato Ci sie ukonczyc¢ ten rozdziat!

Nabyte umiejetnosci

Wiesz czym jest komunikacja wtaczajaca,

1 informacja i dostepnos¢, a takze wigczenie
cyfrowe.

Znasz kluczowe wskazéwki i dobre praktyki
2 dotyczace niepetnosprawnosci fizycznej i
sensorycznej.

o
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Co dalej?

Teraz mozesz powtdrzyc¢ ten rozdziat lub przejs¢ do

nastepnego klikajgc na jeden z przyciskow:
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Podsumowanie modutu

1 Czym jest niepetnosprawnos¢ fizyczna i sensoryczna?
2 Skutki niepetnosprawnosci fizycznej i sensorycznej.
3 Jak zmniejszy¢ ryzyko niepetnosprawnosci fizycznej i sensoryczne;j.

4 Kluczowe wskazéwki, dobre praktyki, ustugi wsparcia i kontakty referencyjne.
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Modut zakonczony!

Gratulacje! Udato Ci sie ukonczy¢ ten modut!

Nabyte umiejetnosci

Poznatas/es pojecie niepetnosprawnosci
fizycznej i sensoryczne,;.

Dowiedziatas/es sie o wptywie i sposobach
2 zmniejszania ryzyka zwigzanego z

niepetnosprawnoscia fizyczng i sensoryczng.

3 Poznata$/e$ kluczowe wskazéwki i dobre praktyki.

o
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Co dalej?

Teraz mozesz powtorzy¢ ten modut lub przejsc

do nastepnego klikajgc na jeden z przyciskéw: :



https://hands-on-shafe.eu/pl/zdrowie
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