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Technologia mobilna

Wprowadzenie do tematu technologii mobilnej, ktdra moze nas wesprze¢ w utrzymaniu aktywnego i zdrowego

stylu zycia oraz niezaleznosci. Przedstawione zostang kwestie, ktore nalezy wzigé pod uwage przy zakupie i

konfiguracji urzadzen mobilnych.
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Technologia mobilna

Witamy w materiatach edukacyjnych pakietu INTELIGENTNE TECHNOLOGIE. Jest to pierwszy z oSmiu
modutow INTELIGENTNE TECHNOLOGIE, ktory przedstawia wybrane kwestie, jakie nalezy wzig¢ pod uwage

przy zakupie i konfiguracji urzagdzen mobilnych.

i B L b NG



¥ 4O INTELIGENTNE TECHNOLOGIE [QVIeIoIVIRE Rl reciroisi movir

Wprowadzenie do urzadzen mobilnych

Jak bardzo jestes przekonany do nowych
technologii? Czy chciatbys stac sie bardziej
Swiadomym uzytkownikiem urzgdzen mobilnych i

technologii inteligentnego domu?

Moduty szkoleniowe INTELIGENTNE TECHNOLOGIE
zapewniajg szeroki przeglad informacji jak nowe
technologie mogg pomdc we wspieraniu aktywnego

i zdrowego stylu zycia oraz niezaleznosci.

Moduft ten jest przewidziany jako wprowadzenie do

technologii mobilne;j.
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Czego nauczysz sie w tym module

1 Roznych typow urzadzen mobilnych.

2 Kwestii jakie nalezy wzig¢ pod uwage przy wyborze urzgdzenia
mobilnego.

3 Cech urzadzen mobilnych i zasady ich konfiguraciji.
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Rozdziaty

1 Wprowadzenie do urzgdzen mobilnych
2 Wybér urzadzenia mobilnego dopasowanego do Ciebie

3 Funkcje urzadzenia i jego konfiguracja
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Wprowadzenie do urzgdzern mobilnych

=~ Co moze zrobi¢ dla Ciebie urzagdzenie mobilne? Przekonasz sie, ze urzgdzenia mobilne wykraczajg daleko

/ poza pierwotne przeznaczenie telefonu, ktéry mozna byto nosi¢ w kieszeni. W tym rozdziale dowiesz sie

£ jakie sg korzysci z uzywania urzadzen mobilnych.
NI‘
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Czego nauczysz sie w tym rozdziale

1 Wybranych rzeczy, ktore mozna robi¢ za pomoca urzgdzenia
mobilnego.

2 Roznych rodzajow urzgdzen mobilnych i ewolucji technologii
mobilnych.

3 Jak zmienito sie wykorzystanie urzgdzen mobilnych z rozméw
telefonicznych na transmisje danych.

4 Roznych sposobdw korzystania z sieci telefonicznych.
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Co urzadzenie mobilne moze zrobié
dla Ciebie?

O co tyle zamieszania wokot urzgdzenn mobilnych?
Dlaczego staty sie one tak popularne? Tak naprawde
gtownie dlatego, ze sg one przydatne w wielu

czynnosciach.

Oto kilka sposobdw jak urzadzenie mobilne moze

zmieni¢ wykonywanie réznych czynnosci.
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Jak urzadzenia mobilne zmieniajg nasze zycie

Pozwalajg pozostawac w kontakcie
Prawdopodobnie gtownym zastosowaniem
technologii mobilnej jest utrzymywanie kontaktu z
rodzing i przyjaciotmi. Technologia mobilna pozwala
pozosta¢ w kontakcie nawet kiedy jestescie fizycznie

daleko od siebie.



@ Spotkania online
Komunikacja mobilna przybiera wiele
form. Mozna porozumiewac sie za
pomocy potgczenia gtosowego lub
wideo, albo korzystajgc z komunikacji
tekstowej lub multimedialne;.
Technologia mobilna pomaga zblizy¢
do siebie rodziny i przyjaciot.

Ci, ktoérzy nie korzystajg z telefonu,
tracg te mozliwosé.
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Jak urzadzenia mobilne zmieniajg nasze zycie

Dzieki nim nie nosimy ksigzki telefonicznej
przy sobie

Ksigzki telefoniczne sg duze i ciezkie. W przypadku
smartfona listy kontaktdw sg podstawowg funkcja.

Lista kontaktow jest jak ksigzka telefoniczna, mozna

jej uzywac do fatwego wyszukania numeru starego

przyjaciela.
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Jak urzadzenia mobilne zmieniajg nasze zycie

Utatwiajg dotarcie do celu

Podrdze mogg by¢ fatwiejsze dzieki technologii
mobilnej. Mozesz zarezerwowacd pociagi i loty bez
wychodzenia z domu lub bedgc w podrozy. Mozesz

sprawdzic, kiedy jest nastepny pocigg lub autobus, i

nie bedziesz musie¢ na niego dtugo czekac lub po

prostu nie spdznisz sie!
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Jak urzadzenia mobilne zmieniajg nasze zycie

Daja dostep do rozrywki

Swiat mobilny jest peten mozliwosci rozrywkowych.
Mamy do dyspozycji na urzgdzeniu mobilnym
darmowg rozrywke, takg jak programy radiowe

online, krotkie filmy (YouTube), czy tez ustugi

subskrypcji muzyki, filméw, wydarzen sportowych.
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Jak urzadzenia mobilne zmieniajg nasze zycie

Sprawiaja, ze nie zapominamy o dawkach leku
Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci sie poming¢ dawke leku?
tatwo jest zapomniec, chyba ze jestes bardzo
zorganizowany. Technologia mobilna pozwala na

ustawienie automatycznych przypomnien, aby

pamietac o przyjmowaniu lekdow.



O Przypomnienia

Moduty ZDROWIE mdéwig o znaczeniu éwiczen dla
zdrowego i zrGwnowazonego stylu zycia.

Technologia mobilna moze wspierac éwiczenia
poprzez stosowanie przypomnien, aplikacji do
¢wiczen (programow dziatajgcych na urzadzeniach
mobilnych) i smart watchoéw.

Korzystajac z urzadzenia mobilnego, mozesz
réwniez otrzymywac przypomnienia o wypiciu
dziennej dawki wody lub owocéw. Przypomnienia
zostaty omdéwione w module INTELIGENTNE
TECHNOLOGIE 5.

INTELIGENTNE TECHNOLOGIE



https://hands-on-shafe.eu/pl/inteligentne-technologie

@ Czy wiesz, ze?
Pacjenci z dtugotrwatg chorobg czesto kupuja
urzgdzenia medyczne, ktére mozna potgczyc
bezprzewodowo z urzgdzeniem mobilnym -
dzieki temu osobiste informacje o stanie
zdrowia mogg udostepniac bezposrednio
lekarzowi.

Podfaczone urzgdzenie mobilne czesto
nazywane "wearable, — urzgdzenie ubieralne
moze by¢ istotnym tacznikiem miedzy Tobg a
Twoim lekarzem. Urzgdzenia ubieralne zostaty
omowione w module 6 INTELIGENTNE
TECHNOLOGIE.

INTELIGENTNE TECHNOLOGIE
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Jak urzadzenia mobilne zmieniajg nasze zycie

Pozwalajg na udostepnianie zdje¢, filmoéw i nagran
Zawsze mito jest ogladac zdjecia przyjaciot i rodziny.
Dzieki technologii mobilnej mozna wysytac obrazy i
zdjecia na duze odlegtosci. Oznacza to, ze rodzina lub

grupa przyjaciot moze potaczyc sie w ten sposob,

nawet jesli znajdujg sie w réznych krajach.
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Poznaj Marie, 84

Maria lubi wspiera¢ swoje dzieci, Joanne i Jana.

Lubi robi¢ na drutach, oglagdac telenowele w telewizji, karmic

gotebie suchymi okruchami chleba w parku.

Maria mieszka w mieszkaniu na 3 pietrze, bez centralnego

ogrzewania i bez windy.

Jej emerytura jest niewielka, a rodzina ma powazne problemy

finansowe.

Maria nie lubi technologii i obawia sie uzywac telefonéw

komorkowych oraz urzagdzen mobilnych.
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Wykonaj zadanie! =

Maria nie przepada za technologig. Wyjasnij Marii jak urzgdzenia mobilne mogg jej pomoc.

v Poznaj Marie. Informacje o Marii znajdziesz tutaj.

v Przeczytaj poprzednie slajdy i na podstawie historii Marii zastandw sie, jak urzgdzenia mobilne moga jej
pomaoc.

Vv Jak wyjasni¢ Marii, ze urzadzenia mobilne moga jej pomoc?


https://hands-on-shafe.eu/pl/meet/maria
https://hands-on-shafe.eu/en/meet/maria

@ Badz mobilnym
smakoszem

Podczas pandemii kiedy spedzalismy
wiecej czas w domu telefony staty sie
powszechnie uzywane do dzielenia sie
przepisami i pomystami na jedzenie oraz
do tworzenia wspdlnych ksigzek
kucharskich.

Mozesz z tatwoscig udostepniac

znajomym zdjecia swoich ulubionych,

zdrowych potraw. Mozesz tez podzieli¢

sie widokiem ze wzgodrza lub zabawng S—
scena.




Lata 80-te XIX w. - pierwszy
telefon stacjonarny

Telefon zostat wynaleziony
przez Aleksandra Grahama
Bella w XIX wieku.

Lata 90-te XX w. — telefon
komodrkowy

Pierwsza rozmowa przez
telefon komorkowy zostata
wykonana w 1973 roku. Do lat
90-tych telefony komérkowe
staty sie bardzo popularne.
Pierwsza wiadomosc tekstowa
zostata wystana w 1992 roku.
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Co pojawito sie przed wspotczesnymi "inteligentnymi" urzadzeniami mobilnymi?

Telefony z poczagtku XX w.

Przez nastepne 100 lat telefon
nie zmienit sie zbytnio. Oto jak
wygladat telefon na poczatku
lat 90-tych. Niewiele sie
zmienito od XIX wieku!

Lata 90-te XX w. — telefon
sktadany

Kolejnym matym telefonem,
ktory byt popularny byt telefon
sktadany. Ten telefon jedynie
wykonywat potgczenia i wysytat
wiadomosci. Sktadane telefony
sg nadal uzywane i staty sie
naprawde mate.



@ Szuflada na telefony
Smartfony w ostatnich latach
bardzo szybko sie zmieniaty.

W wielu domach znaLduje sie
szuflada petna starych telefonow
komorkowych. Nowoczesne
telefony zawierajg rzadkie, drogie i
nadajace sie do ponownego
wykorzystania materiaty.

Warto rozwazy¢ oddanie starych
telefonow do punktu recyklingu.
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Historia sieci komoérkowych od 2G do
5G i wiecej

U

Sieci telefoniczne, z ktorych korzystamy, sg stale "*‘“’
modernizowane, aby byly szybsze i miaty wiecej

mozliwosci.

Wspodiczesne systemy telefoniczne korzystajg z sieci

5G (piatej generacji), wczesniej byty 2G, 3G i 4G.

Kazda nowa generacja sieci przynosi nowe funkcje -

od zwyktego tekstu do tekstu multimedialnego,

przez petny internet, az po szybki internet

umozliwiajgcy ogladanie filmow.



@ Tablety s coraz
wieksze...

Kolejnym urzgdzeniem mobilnym,
ktore stato sie popularne jest
tablet. Ma on wiekszy ekran niz
telefon komérkowy, co wida¢ na
tym zdjeciu.

Niektore tablety sg potgczone z
siecig telefonii komorkowej 4G lub
5@, ale wiele z nich moze taczy¢ sie
tylko za pomocg innej technologii
bezprzewodowej zwanej Wi-Fi.



@ Wozrost znaczenia
danych...

Wczesne sieci komorkowe byty
przeznaczone do wykonywania
potaczen. Dzis sieci telefoniczne

obstugujg wiele rodzajéw komunikacji.
Nowoczesne telefony komunikujg sie za
pomocg "danych", niezaleznie od tego,
czy jest to rozmowa telefoniczna, e-mail
czy wiadomos¢ multimedialna.
Technologia telefoniczna traktuje kazdg
z tych rzeczy jak dane do przestania.
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Umowy telefoniczne

Jesli zdecydujesz sie na zakup smartfona, bedziesz
musiat zastanowic sie, jak zaptacisz za dostep do
sieci telefonicznej, aby wykonywac potgczenia. Dla
Marii moze to by¢ problem ze wzgledu na jej niskie

dochody.

W przypadku telefondw stacjonarnych, zazwyczaj
ptacito sie za kazde potgczenie. Z nowoczesnymi
umowami telefonicznymi jest o wiele wiecej

mozliwosci. Obecnie dostepny szeroki wybor

pozwala znalez¢ umowe, ktdra bedzie najbardziej

dostosowana do Twoich potrzeb.



Trzy sposoby korzystania z sieci telefonicznej
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Istnieje kilka rodzajow sposobdw korzystania z sieci telefonicznej. Przy wyborze warto zapytaé, czy jest jakis minimalny czas
trwania umowy. Czasami jest to jeden rok. Oto trzy popularne sposoby, ktoére warto rozwazyc.

f

RN

Telefon na karte (prepaid)

Nie ma statej optaty miesiecznej.
Dodajemy Srodki, wtedy gdy tego
potrzebujemy.

Koszty rozmoéw sg z reguty drozsze w
tej formie.

Rachunek miesieczny

W ramach umowy obowigzuje stata
optata miesieczna, ktora obejmuje
pewng liczbe darmowych potaczen i
przesytu danych. Telefony moga by¢
tansze w tych pakietach, a takze koszt
potaczen.

.

Tylko karta SIM

Ten rodzaj umowy dotyczy tylko karty
SIM, matej biatej karty, ktérg wktada
sie do telefonu. Zaden aparat
telefoniczny nie jest dostarczany w
ramach umowy.



V1 Quiz

Click the Quiz button to edit this object

. QINTELIGENTNE TECHNOLOGIE| MODUt1 Whrowadzenia do urzqazen mablinych

Smartfony stuzg tylko do wykonywania potgczen telefonicznych

O Prawda
O Fatsz
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Podsumowanie rozdziatu

1 Poznatas/es rézne sposoby korzystania z 5 Dowiedziatas/es sie troche o historii
urzgdzenia mobilnego. technologii mobilnych.

2 Dowiedziatas/es sie jak rozwineta sie rola 6 Dowiedziatas/es sie, jak mozna wykorzystac
urzadzen mobilnych. nowoczesne urzadzenia mobilne.

3 Dowiedziatas/es sie jak ewoluowat wyglad 7 W pdzniejszych rozdziatach dowiesz sie m. in. o
urzgdzen mobilnych. wyborze i konfiguracji urzgdzenia mobilnego.

a Poznatas/es rézne sposoby korzystania z sieci

telefoniczne;j.



iR Obilnych
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Rozdziat zakonczony!

Gratulacje! Udato Ci sie ukonczyc ten rozdziat!

1 Znasz niektére zastosowania urzgdzen
mobilnych.

Wiesz jak urzgdzenia mobilne zmieniaty sie
W czasie.

Znasz kilka sposobdéw korzystania z sieci
telefonicznych.
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Co dalej?

Teraz mozesz powtdrzyc¢ ten rozdziat lub przejs¢ do

kolejnego rozdziatu korzystajgc z przyciskow:




Wybér urzadzenia mobilnego dopasowanego do Ciebie

W poprzednim rozdziale przedstawiono kilka waznych zastosowan urzgdzen mobilnych. Ten rozdziat

pomoze Ci zdecydowac jaki typ urzgdzenia mobilnego najbardziej Ci odpowiada.
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WYybér urzadzenia mobilnego:
wybér nalezy do ciebie

Proces wyboru urzadzenia mobilnego obejmuje
szereg decyzji opartych na preferencjach i cechach
uzytkownika oraz zalezy od stopnia przygotowania

technologicznego jego domu i miejscowosci.

W tym rozdziale dowiesz sie o réznych rzeczach,

ktore nalezy wzig€ pod uwage przy wyborze

urzgdzenia.
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Czego nauczysz sie w tym rozdziale

"w"' it 2 '

1 Niektorych roznic miedzy smartfonami, a tabletami.

Dowiesz sie o urzgdzeniach przyjaznych dla oséb starszych,
2 | ktore sg tatwiejsze w uzyciu i urzgdzeniach "inteligentnych",
ktére majg wiecej funkcji, ale moga byc trudniejsze w uzyciu.

3 Poznasz opcje dotyczgce potaczenia z siecig, réznych funkcji
telefonu i roznych sposobdéw korzystania z sieci.
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Wybierz urzadzenie: telefon czy tablet?

Przede wszystkim musisz zadac sobie pytanie - wolisz tablet czy

telefon?

Jesli chcesz korzystaé z urzgdzenia mobilnego, gdy jestes poza domem,
to lepszy jest telefon, poniewaz umozliwia wykonywanie potgczen
nawet wtedy, gdy nie ma w poblizu sieci Wi-Fi. Wiekszos¢ tabletow
pozwoli Ci na wykonywanie pofgczen w mediach spotecznosciowych
tylko w miejscach, w ktérych mozesz potgczyc sie z Wi-Fi, np. w domu
lub w przestrzeni publicznej, ktéra oferuje darmowe Wi-Fi. Wiecej o
tym dowiesz sie w w module INTELIGENTNE TECHNOLOGIE 2.

INTELIGENTNE TECHNOLOGIE



https://hands-on-shafe.eu/pl/inteligentne-technologie
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Wybér oprogramowania:
Android czy iOS?

Zdjecie pokazuje szereg réznych ekrandw na tabletach i
telefonach. Wybor moze wydawac sie skomplikowany, ale
tak naprawde istniejg dwa gtowne typy telefondw oparte na

oprogramowaniu: Android i iOS.

Telefony oparte na systemie Android s3 ogdlnie tansze i sg

bardziej popularne w wielu krajach europejskich.

System iOS jest uzywany na urzadzeniach Apple i jest dobry

pod wzgledem dostosowania do wiekszych wymagan

zwigzanych np. z dysfunkcja wzroku. Zaréwno Android, jak i
iOS mogg by¢ skonfigurowane do uzywania wiekszego i

bardziej czytelnego tekstu.



O Maty czy duzy?

v

Masz problemy z czytaniem na matym
ekranie?

Jesli odpowiedz brzmi tak, to byé moze
wolisz urzadzenie mobilne z duzym
ekranem (np. tablet).

Z drugiej strony wolisz telefon, ktory jest
na tyle maty, ze zmiesci sie w torebce lub
kieszeni? Zaréwno urzgdzenia z systemem
Android, jak i iOS pozwalajg na
powiekszenie tekstu na ekranie.
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WYybdr funkcji: Standardowe czy proste w obstudze urzadzenie mobilne?

Jesli wybierzesz nowoczesne urzgdzenie mobilne, czy powinien to by¢ standardowy smartfon/tablet, czy prosty w obstudze
telefon? Oto trzy opcje, ktdre mozesz rozwazyd.

Standardowy tablet lub telefon

Istniejg dwa gtdwne wybory dotyczgce
standardowych urzgdzen mobilnych -
tablet czy telefon? oraz iOS czy
Android?

THURSDAY
JUNE 06

10:44 am

EXPLORE

Acorn prosty w obstudze tablet

Tablet Acorn zostat specjalnie
zaprojektowany, aby jego obstuga byta
naprawde prosta.

e

Emporia prosty w obstudze smartfon
Smartfony z serii Emporia zostaty
rowniez zaprojektowane tak, aby byty
naprawde tatwe w uzyciu.
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Wyboér telefonu:
Smartfon czy telefon z przyciskiem?

Jesli zdecydowates sie na telefon, ten kolejny wybdr moze
by¢ trudny. W rozdziale pierwszym dowiedziates$ sie o
niektorych zaletach korzystania ze smartfona. Nauka petnego

korzystania ze smartfona zajmie troche czasu.

Zaktadamy, ze nie poswiecitbys czasu na ten kurs, gdybys nie
wierzyt w moc urzgdzen mobilnych dla aktywnego i

zdrowego starzenia sie, prawda? Zostan z nami i zobacz, jak

sobie radzisz ze standardowym urzgdzeniem mobilnym.
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Wybér sposobu korzystania z sieci

Jaki wybierzesz sposdb korzystania z sieci: telefon na
karte (prepaid), rachunek miesieczny czy tylko karta
SIM?

Zastanow sie, jak dfugo bedzie trwata umowa. Jak
dtugo bedziesz musiat ptaci¢, zanim bedziesz mogt
wypowiedzie¢ umowe. Jest to wazne pytanie, na

ktére musi odpowiedzie¢ sprzedawca ustugi.




Q Wi-Fi i hotspoty

Wi-Fi to technologia bezprzewodowa,
ktora jest dostepna w wiekszosci
urzagdzen mobilnych. Dzieki niej w
niektorych miejscach mozna podtaczyc
urzagdzenie mobilne do internetu.

Hotspoty Wi-Fi umozliwiajg potaczenie z
internetem. Mozna je znalezé w
miejscach takich jak kawiarnie i hotele, a
jesli masz potgczenie z internetem w
domu, zwykle obejmuje ono réwniez
Wi-Fi.
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Czy Wi-Fi jest dostepne?

Jesli wybierzesz tablet bez tgcznosci 4G, to jak sie i
potgczysz? Czy masz dostep do Wi-Fi w miejscu, w

ktorym bedziesz korzystac z tabletu? .

Jesli chcesz uzywac tabletu w domu, czy masz w
domu potaczenie z siecig? Jesli tak, to tablety

Zazwyczaj sq wyposazone w kompatybilnos¢ z Wi-Fi.




¥ 4|O INTELIGENTNE TECHNOLOGIE | MODUE 1 [EoTA07-NEPY o ueacienic mobineao dopasovanceo do b

WYybér aparatu

Czy lubicie robi¢ zdjecia? Jesli tak, to warto wybrac¢ urzadzenie
mobilne, ktdre ma bardzo dobry aparat. Jakos¢ obrazu w
urzgdzeniu mozna poznac patrzac na liczbe megapikseli dla
aparatu na liscie funkcji urzadzenia w jego dokumentacji.

Ogdlnie rzecz biorac, im wiecej megapikseli tym lepie;j.

O jakosci obrazu decyduje réwniez optyka. Mozna sprawdzic,
czy optyka aparatu telefonicznego pochodzi od znanej firmy

produkujacej aparaty fotograficzne.
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Co zabrac ze soba kupujac nowe urzadzenie mobilne

Gdy zdecydowates sie juz na urzgdzenie mobilne, ktdre Ci sie podoba, nadszedt czas na dokonanie zakupu. Jesli zamierzasz
kupi¢ urzadzenie z potgczeniem z siecig komdrkowa na podstawie umowy, przy podpisywaniu umowy potrzebowac
nastepujgcych dokumentéw. Wymagania te bedg sie rézni¢ w zaleznosci od kraju, wiec nalezy to sprawdzi¢ wczesnie;j.

Dokument potwierdzajacy tozsamos¢ Rachunek za media Dane dotyczgce rachunku bankowego
To moze byc paszport, prawo jazdy Rachunek za prad, wode lub podobne, Dane konta, z ktérego bedg
lub dowdd osobisty. aby udowodnié, ze mieszkasz pod dokonywane ptatnosci.

danym adresem.
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Wykonaj zadanie!

Wiele dowiedziatas/es sie o kwestiach istotnych przy wyborze urzagdzenia mobilnego - jakich wybér bys dokonata/t?

Vv Jakie oprogramowanie powinno by¢ w telefonie? Android czy Apple i0S?
v Czy wolisz mie¢ duzy tekst i ikony oraz inne dostepne elementy?
v Czy waine jest potaczenie z siecig komdrkowa, czy wystarczy potaczenie bezprzewodowe Wi-Fi?

Vv Czy podrézujesz miedzy krajami czy moze wolisz mieé potaczenia do pracy i rozrywki na tym samym urzadzeniu? Jesli tak, to czy
preferujesz urzadzenie zdwoma kartami SIM?

v Czy rozmiar urzadzenia jest dla Ciebie wazny? Czy tablet jest lepszg opcja niz telefon? Czy wolisz np. maty i prosty sktadany telefon?
v Czy waine jest dla Ciebie posiadanie dobrego aparatu w urzadzeniu?

v Czy wolisz urzadzenie z petng funkcjonalnoscia? (dostosowujace sie do Twoich potrzeb, ale skomplikowane) czy uproszczong,
ograniczong wersje?
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Kupowanie i pobieranie aplikacji

Teraz, gdy masz juz swoje urzgdzenie mobilne, mozesz
chcie¢ zainstalowac programy, zwane aplikacjami. Aplikacje
pozwalajg m.in. potgczy¢ swoje urzgdzenie mobilne z
zegarkiem typu smartwatch, sprawdzi¢ wyniki pitki noznej

czy mieé bezposredni dostep do sieci spotecznosciowej.

Aby korzystac z aplikacji, czesto trzeba jg zakupié za
pomocy urzgdzenia mobilnego. Pamietaj, ze wiele aplikacji
umieszcza Twoje dane w tak zwanej "chmurze". Jest to
kwestia bezpieczenstwa, ktéra zostanie poruszona w
module 4 INTELIGENTNE TECHNOLOGIE.

INTELIGENTNE TECHNOLOGIE


https://hands-on-shafe.eu/pl/inteligentne-technologie

V1 Quiz

Click the Quiz button to edit this object

O INTELIGENTNE TECHNOLOGIE | MODUL 1 Vyosrurzadzenis mobiinego dopasowanego o Ciebl

Ktore z ponizszych spraw sg wazne do przemyslenia przy wyborze urzagdzenia mobilnego?

|:| Smartfon z Android czy i05?
|:| Czy powinien miec wiele réznych funkgji, czy tylko z niektdrymi?
|:| Kolor

l:l Typ umaowy, ktorg wybierzesz

D Wielkosc urzadzenia
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Podsumowanie rozdziatu

Poznatas/es rozmiary i funkcje tabletéw oraz
smartfonow.

Dowiedziatas/es sie jakie sg roznice w
urzadzeniach o ograniczonej funkcjonalnosci i
standardowych smartfonach.

Poznatas/es$ cechy urzadzen mobilnych, ktore
sg istotne przy ich wyborze i zakupie.

Tres¢ rozdziatu pomogta Ci zastanowicé sie
jakie urzadzenie jest najlepiej dopasowane do
Twoich potrzeb.

Wiesz na co zwrdci¢ uwage aby wybrac
urzgdzenie, ktore bedzie w petni
wykorzystywane przez Ciebie.

WYybor urzgdzenia nie moze ograniczac i
wyklucza¢ uzytkowania.



Bl Jopasowanego do Ciebie
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Rozdziat zakonczony!

Gratulacje! Udato Ci sie ukonczyc ten rozdziat!

Znasz réznice miedzy smartfonami a ,)
1 :
tabletami.
2 Znasz roznice w urzgdzeniach o
ograniczonej i petnej funkcjonalnosci.
3 Wiesz jakie cechy urzgdzen mobilnych sg

istotne przy ich wyborze.
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i
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Co dalej?

Teraz mozesz powtdrzyc¢ ten rozdziat lub przejs¢ do

kolejnego rozdziatu korzystajgc z przyciskow:




Funkcje urzadzenia i jego konfiguracja

Po zakupie urzgdzenia mobilnego nastepnym krokiem jest jego skonfigurowanie. W tym rozdziale
omowiono najwazniejsze etapy konfiguracji urzgdzenia, od rozpakowania, poprzez podtgczenie do Wi-Fi i

pobieranie aplikacji.
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Czego nauczysz sie w tym rozdziale

1 W1t3gczania urzadzenia mobilnego po raz pierwszy.

2 Niektorych podstawowych funkcji urzgdzenia mobilnego.

y ,;,f“ - T z
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Co jest w pudetku?

Czy znalazte$ juz odpowiednie urzgdzenie mobilne
dla siebie? Jesli tak, to gratulujemy podjecia tego
waznego kroku! Przyjrzyjmy sie najpierw temu, co

znajduje sie w pudetku.
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Co jest w pudetku?

W opakowaniu z urzgdzeniem znajduje sie zazwyczaj
kabel zasilajacy, (czasami) tadowarka oraz niewielka

ulotka z instrukcja.
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Wktadanie karty SIM

Jesli urzadzenie korzysta z sieci komodrkowej, nalezy
wtozyc¢ karte SIM, ktérg otrzymalismy wraz z
urzgdzeniem. W tym celu mozna uzy¢ specjalnej
szpilki do otwarcia matej przegrodki na karte SIM,

ktéra znajduje sie w bocznej czesci urzadzenia.

Maty spinacz do papieru lub kolczyk rowniez moze

by¢ réwniez uzyty by otworzy¢ komore na karte SIM.
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Nataduj urzadzenie przed uzyciem

Zanim bedzie mozna sprawdzi¢ funkcje urzadzenia
mobilnego, nalezy je natadowaé, podtaczajac jeden
koniec przewodu zasilajgcego do telefonu, a drugi

do elektrycznego gniazdka sciennego.

Jesli zawsze tadujesz swoje urzadzenie do 100%,
sprawi to, ze urzagdzenie bedzie dziatac dtuzej.

Wiekszos¢ urzagdzen wydaje rozpoznawalny sygnat

dzwiekowy, gdy rozpoczyna i koriczy tadowanie.
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Rézne technologie tadowania urzadzen mobilnych

USB-C

Stosowane w najnowszych
urzgdzeniach z systemem Android
i i0S najpopularniejsze wejscie do
tadowania. Ma by¢ uzywane przez
wszystkie urzgdzenia mobilne od
2024 roku. Mozliwosé
podtgczenia z dowolnej strony.

Kabel USB do iPhona

Ten typ ztgcza byt do
niedawna stosowany we
wszystkich urzgdzeniach
Apple, takich jak iPad czy
iPhone. Moze by¢ podtgczony
na dwa sposoby.

Mikro USB

Jest to nieco starsze ztacze,
ktore jest wykorzystywane
przez urzadzenia z systemem
Android i moze by¢
podtgczone tylko z jednej
strony.

tadowarki bezprzewodowe

tadowarki bezprzewodowe,
takie jak ta na zdjeciu, nie
wymagajg podtaczenia kabla
do urzadzenia, ale nie tadujg
tak szybko lub tak dobrze jak
tadowarki przewodowe.



@ Oszczedzanie baterii

Na ekranie urzgdzenia znajduje sie
wskaznik baterii, ktéry informuje o
iloSci pozostatej energii. Mozesz
oszczedzac energie w swoim
urzadzeniu mobilnym, wybierajgc w
ustawieniach tryb niskiego zuzycia
energii. Mozesz rowniez oszczedzac
energie ograniczajgc korzystanie z
map, mediow spotecznosciowych i
aplikacji multimedialnych.



@ Jak urzadzenia sie psuja

Trudno jest zniszczy¢ urzadzenie mobilne
podczas normalnego uzytkowania.

: Jesli jakies urzadzenie nie chce sie
. uruchomi¢, czesto jest to spowodowane
- tym, ze nie jest odpowiednio natadowane.
v _—" Czasami problemem jest kabel do
.

tadowania, ktérego wymiana jest tania.

Wiekszo$¢ uszkodzen urzagdzen mobilnych
zdarza sie, gdy urzadzenie upadnie na
twardg powierzchnie lub wpadnie do wodly.
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Sposoby na zabezpieczenie urzadzenia mobilnego przed sttuczeniami

Mozesz zabezpieczyc¢ sie wykupujgc ubezpieczenie na swoje urzgdzenie. Ustuga ta jest czesto oferowana przez sprzedawcow

urzgdzen przy podpisaniu umowy uzytkowania urzgdzenia i zazwyczaj wymaga uiszczenia dodatkopwej miesiecznej opfaty.
Oto trzy sposoby na zapobieganie uszkodzeniom.

Ochronne obudowy Ochrona ekranu Uchwyt pop

Mozesz zabezpieczy¢ urzgdzenie Ochrona w postaci szkta hartowanego Uchwyt pop podtgczone do tylnej
kupujac specjalnie skonstruowang pomaga ostonic jedng z najbardziej czesci telefonu utatwia trzymanie
obudowe ochronng, ktéra pomoze w kruchych czesci urzadzenia. Mozna go telefonu. Zmniejsza to ryzyko upadku

razie upadku. zamontowac w sklepie z telefonami. urzgdzenia.
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Wykonaj zadanie! =

Maria nie przepada za technologia. Pomdz Marii zaczgé korzystaé z telefonu.

v Poznaj Marie. Informacje o Marii znajdziesz tutaj.

v Przeczytaj poprzednie slajdy i zastandw sie przez jakie kroki musi przejs¢ Maria, zeby skonfigurowac telefon.

v Przez jakie kroki powinna przejs¢ Maria?


https://hands-on-shafe.eu/pl/meet/maria
https://hands-on-shafe.eu/en/meet/maria
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Przeglad cech urzadzenia mobilnego

Gdy urzadzenie jest juz natadowane, wybierzmy sie na wycieczke

po urzadzeniu, aby zobaczy¢, co potrafi.

W tych dos¢ matych urzgdzeniach jest tak wiele funkcji, ze az

dziw bierze, ze wszystkie sie mieszczg!

Zacznijmy naszg wycieczke.
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Cechy urzadzenia mobilnego

Przycisk zasilania

Kciuk tej uzytkowniczki telefonu znajduje sie nad
przyciskiem zasilania. W niektdrych telefonach
przycisk zasilania jest matym okragtym przyciskiem z
przodu telefonu, w innych moze by¢ z boku.
Naciskajgc i przytrzymujac ten przycisk przez dwie

sekundy mozna wytgczyc¢ lub wtaczyé telefon.
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O Przycisk zasilania

Spdjrz na swoje urzadzenie i
zlokalizujcie przycisk zasilania.

Prawdopodobnie jest gdzies w

3 . 3 okolicach krawedzi urzgdzenia
mobilnego. Moze by¢ na gorze,
na dole albo z boku telefonu lub
tabletu. Jesli nie jestes pewien,
sprawdz w instrukcji obstugi
telefonu.
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Cechy urzadzenia mobilnego

Stuchawka

Oto uzytkowniczka telefonu korzystajgca z trybu stuchawki.
Stuchawka jest umieszczona w poblizu gornej czesci telefonu,
chod¢ trudno jg dostrzec. Mozna sprébowac jg zlokalizowac,

przesuwajgc telefon w poblizu ucha podczas rozmowy, aby

ustyszeé, skad dochodzi dzwiek.
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Cechy urzadzenia mobilnego

Mikrofon

Wida¢, ze uzytkownik telefonu méwi teraz do
korncowki telefonu. Jest to czes¢ telefonu, ktdra
odbiera Twaj gtos, poniewaz tam znajduje sie

mikrofon.




O Tryb gtosnika

v

Czasami mozna zobaczy¢
uzytkownikow telefonéw, ktorzy
prowadzg rozmowe uzywajac
gtosnika, wéwczas trzymajg koncowke
telefonu z mikrofonem blisko ust.

Korzystanie z telefonu w trybie
gtosnika pozwala innym osobom w
pokoju ustysze¢, co méwi rozmowca.
Zeby by¢ styszanym przez odbiorce
Twoje usta muszg znajdowac sie w
poblizu mikrofonu.
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Cechy urzadzenia mobilnego

Zmiana gtosnosci stuchawki lub gtosnika

Ten uzytkownik telefonu ma zamiar dotkngc przycisku
z boku telefonu, ktoéry reguluje gtosnosc. Istniejg dwa
takie przyciski obok siebie - jeden do zwiekszania, a
drugi do zmniejszania gtosnosci. Przyjrzyj sie

swojemu smartfonowi znajdz przyciski gtosSnosci.
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Cechy urzadzenia mobilnego

Aparat

Wszystkie nowoczesne telefony i wiele tabletow ma
wbudowane aparaty fotograficzne. Jakos¢ tych
aparatow moze by¢ rozna. Jesli chetnie robisz zdjecia,

rozwaz zakup telefonu z dobrym aparatem.




y @ Aparat do selfie

Nowoczesne telefony i niektore
tablety majg gtdwny aparat z tytu
telefonu i drugi aparat z przodu,
dzieki czemu mozna prowadzi¢
wideorozmowy i robic "selfi,, .

Selfi to zdjecie, ktdre robisz sobie,
grupie przyjaciot lub rodzinie za
pomocg urzadzenia mobilnego.
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Wieze telefonii
s komodrkowej

Zwr6¢ uwage w swojej okolicy na metalowe
wieze, takie jak te pokazane tutaj. Sg to wieze
komérkowe. Zawierajg one anteny, z ktorymi
komunikujg sie telefony komodrkowe, dzieki
czemu mozna wykonywaé potfgczenia i taczyc sie z
Internetem.
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Odbidr telefonu jest najlepszy w odlegtosci 50 m
od wiezy komodrkowej, ale przy dobre;j
widocznosci wieza komdrkowa moze miec zasieg

ponad 20 km. Mozesz poszukaé w internecie
lokalizacji najblizszej wiezy komorkowe;.
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Cechy urzadzenia mobilnego

Potaczenie z siecig komdrkowa

Aby wykonaé potgczenie telefoniczne lub potaczyc sie z
internetem bez Wi-Fi, telefon lub tablet powinien by¢
wigczony i miec dziatajaca karte SIM z wystarczajgca

iloscig Srodkéw. Potgczenia w bliskiej odlegtosci od

wiezy komodrkowej przebiegajg bez zaktocen, w duzej

odlegtosci moze by¢ problemem ich wykonanie.
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Cechy urzadzenia mobilnego

Wi-Fi

Innym sposobem, w jaki telefon moze taczycC sie by
wykonywac potgczenia i wysyta¢ wiadomosci, jest
korzystanie z sieci Wi-Fi. W tym celu telefon lub
tablet moze potaczyc¢ sie z hotspotem Wi-Fi, ktory
znajduje sie w odlegtosci mniejszej niz 10 - 15

metrow.
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Sie¢ komorkowa a Wi-Fi

Do wykonywania potgczen i wysytania wiadomosci mozna uzywac Wi-Fi lub sieci komorkowej. Jaka jest réznica miedzy tymi
dwoma podejsciami? Dlaczego telefony zazwyczaj majg oba te rozwigzania?

Potaczenie z siecig komoérkowa

Dziata na duzym zasiegu, ale za
potgczenie trzeba zaptaci¢. Generalnie
mozna wykonac pofgczenie lub wystac
wiadomosci czasami nawet w
odlegtych miejscach.

To twdj wybér.

Potgczenie Wi-Fi

Wi-Fi dziata tylko w krotkim zasiegu, ale
moze by¢ darmowe. Czasem zabezpieczone
jest hastem. Zwykle jest ono szybkie, ale
zalezy od liczby uzytkownikéw
podtgczonych do tego samego Wi-Fi.



Limit danych
s komodrkowych

Wiekszo$¢ umow o swiadczenie ustug telefonii
komérkowej zawiera limit danych - mierzony w
gigabajtach (GB) - okreslajacy, ile danych mozna
wykorzystaé przed uiszczeniem dodatkowej optaty. 1
GB to niski miesieczny przydziat danych. Intensywne
korzystanie z sieci spotecznosciowych lub filméw
bedzie zuzywac wiecej niz ten limit. Aby zaoszczedzi¢
dane, zmien ustawienia tak, aby aplikacje
korzystajace z duzej ilosci danych Thyty wigczone
tylko przy potgczeniu Wi-Fi lub wytgcz dane
gdy to mozliwe.
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Cechy urzadzenia mobilnego

Bezpieczenstwo poprzez uzycie hasta
Aby pomadc w zabezpieczeniu urzgdzenia istnieje
szereg haset np. do odblokowania funkcji telefonu, do

dostepu do Wi-Fi, do dostepu do karty SIM.
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Cechy urzadzenia mobilnego

Zabezpieczenia za pomoca odcisku kciuka,
siatkdwki oka lub gestu palca

W zaleznosci od typu urzgdzenia mozna rowniez
odblokowac urzgdzenie mobilne za pomocg odcisku

kciuka, kierujgc aparat telefonu na siatkdwke oka lub

przesuwajgc palcem wzor na ekranie urzadzenia. Jest
to doktadniej wyjasnione w module 4 INTELIGENTNE
TECHNOLOGIE.



O NFC dla zamkow

4
Niektore telefony posiadajg funkcje
near field communications (NFC),
ktdra pozwala na interakcje z innymi
urzgdzeniami elektronicznymi na
niewielka odlegtosd.

Na zdjeciu widag, jak NFC w telefonie
moze odblokowac drzwi wyposazone
w NFC. Starsze telefony nie majg tej
funkcji. W nowszych modelach jest
ona coraz czesciej spotykana.




@ NFC w ptatnosciach
Jest jeszcze jedno poreczne
zastosowanie NFC.

Korzystajgc z NFC w telefonie, mozna
uzyc telefonu do ptatnosci.

Funkcja NFC w telefonie pozwala, aby
Twaj telefon zachowywat sie jak karta
bankowa. Musisz uwazac na
bezpieczenstwo! Bezpieczenstwo
urzagdzen mobilnych zostato oméwione
w module 4 INTELIGENTNE
TECHNOLOGIE.

INTELIGENTNE TECHNOLOGIE



https://hands-on-shafe.eu/pl/inteligentne-technologie
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Wykonaj zadanie! = =

Jakie cechy urzgdzen mobilnych pokazatabys$/tby$ Pani Marii?

v Poznaj Marie. Informacje o Marii znajdziesz tutaj.

v/ Zapoznaj sie z poprzednimi slajdami i z historig Marii. Zastanow sie, co mozesz jej pokazac.

v Uzyj telefonu i pracuj z drugg osobga. Udawaj, ze pokazujesz Marii wazne dla niej funkcjonalnosci telefonu.


https://hands-on-shafe.eu/pl/meet/maria
https://hands-on-shafe.eu/en/meet/maria
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Wykonaj zadanie!

Ktéra zaawansowana funkcja urzgdzenia mobilnego bytaby dla Ciebie najbardziej przydatna lub interesujgca? Czy polecitabys/tbys

ktdras z nich Marii?

v Uzywanie funkcji Near field communication (NFC) do dokonywania ptatnosci lub otwierania inteligentnych

zamkow.
v Dobrej jakosci aparat fotograficzny, ktdrym mozna robic zdjecia lub filmy.
v Zaawansowane funkcje uwierzytelniania, takie jak rozpoznawanie twarzy, czy rozpoznawanie odcisku kciuka.
v Tryb gtosnika lub stuchawek, ktéry moze poméc w prowadzeniu rozméw lub stuchaniu muzyki.

v Lokalizacja, ktéra pozwala dowiedziec sie, gdzie jestes.



V1 Quiz

Click the Quiz button to edit this object

; QINTELIGENTNE TECHNOLOGIE| MODUt1 """-'-‘**"-’“’" =go konfiguracja

Ktory z tych wymienionych mechanizméw moze oszczedzac energie w urzgdzeniu mobilnym?

|:| Zmniejszenie korzystania z map i medidw spotecznosciowych
|:| Nieuzywanie urzadzenia w miejscach o dobrym sygnale sieci telefonicznej
|:| Wytaczanie urzadzenia, gdy go nie uzywasz.

|:| Witaczanie trybu niskiego zuzycia energii
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Podsumowanie rozdziatu

Wiesz jak rozpakowa¢ nowe urzadzenie.

Dowiedziatas/es sie jak skonfigurowacé
urzadzenie po zakupie.

Poznatas/es funkcje mikrofonu i gtosnikow.

Dowiedziatas/es sie jak korzystac z aparatu.

Dowiedziatas/es sie, jak rozpoczgé prace z
nowym urzgdzeniem mobilnym.

Poznatas/es niektére z gtéwnych sposobow
korzystania z urzadzen mobilnych.

W kolejnych modutach INTELIGENTNE
TECHNOLOGIE opisane zostang jak wystac
wiadomos¢ lub wykona¢ potaczenie.



Rozdziat zakonczony!

Gratulacje! Udato Ci sie ukonczy¢ ten rozdziat! /gf/

A

Podsumowanie nabytych umiejetnosci

1 Wiesz jak skonfigurowa¢ nowe urzgdzenie.

2 Umiesz korzysta¢ z mikrofonu i stuchawek.

3 Umiesz korzystac z aparatu.




¥ 4O INTELIGENTNE TECHNOLOGIE| MODUR 1 [JiYOZA0FALNZEY ruricicureasienis oo konfguraci

R
i

i\

Co dalej?

Teraz mozesz powtdrzyc¢ ten rozdziat lub przejs¢ do

kolejnego rozdziatu korzystajgc z przyciskow:




¥ 4O INTELIGENTNE TECHNOLOGIE (Vo] oI/ SRl rccirolcci motins

Podsumowanie modutu

Modut stanowit wprowadzenie do urzgdzen

1 5 Wiesz o kluczowych cechach, ktére nalezy
mobilnych. .
wzigc pod uwage przy wyborze lub
2 Poznatas/es rézne sposoby wykorzystania SOAREI 2 Uil e ol [ TeEe:
urzagdzen mobilnych i rézne umowy
o Gtéwne punkty tego modutu bedg przydatne
3 Dowiedziatas/es sie jak urzagdzenia mobilne w kolejnych modutach INTELIGENTNE
zmienity sie w czasie TECHNOLOGIE.
4 Dowiedziatas/es$ sie o zmianach w

projektowaniu urzadzen mobilnych



¥ 4O INTELIGENTNE TECHNOLOGIE (Vo] oI/ S Rl ot movir

Modut zakonczony!

Gratulacje! Udato Ci sie ukonczy¢ ten modut!

Dowiedziatas/es sie, do czego stuzg

1 urzgdzenia mobilne i jakie sg ich cechy.

2 Dowiedziatas/es sie, jak wybra¢ urzadzenie
mobilne, ktore odpowiada twoim potrzebom.

3 Dowiedziatas/es sie, jak skonfigurowac i

zaczg¢ uzywacé nowe urzgdzenie mobilne.



¥ 4O INTELIGENTNE TECHNOLOGIE [QEVIoToIUT R Rl rccirolcci mobins

Co dalej?

Now you can either repeat this module or follow our

study recommendation by clicking on one of the

buttons below:
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