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Introducao as tomadas inteligentes controladas a
distancia

Prevencao de lesdes utilizando um telecomando para controlar luzes e outros dispositivos
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Introducao as tomadas inteligentes controladas a distancia

Este mddulo fornece uma visao geral das tomadas inteligentes controladas a distancia, prontas a usar, e que podem ser
ligadas e desligadas usando um telecomando. Esta solucao tecnoldgica basica é uma estratégia criativa que pode ser
implementada de forma facil e barata na maioria das habitacdes. O maior objetivo deste modulo é explicar as tomadas
inteligentes que fazem parte de um pacote ja definido e ndo as unidades mais técnicas que utilizam routers de rede e

configuragdes IP.
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Publico- Alvo

A configuracao de interruptores elétricos ou tomadas \
telecomandadas parece complicada — mas, na verdade, este \

trabalho é geralmente bastante simples.

Este mddulo destina-se a quem se sinta relativamente

confortavel em usar a tecnologia para tornar as casas mais

acessiveis as pessoas mais velhas. Os Unicos sistemas
realmente avancados sao mencionados no final deste médulo,
no entanto, ndo precisa ser um especialista em tecnologia ou

eletricista para configurar ou usar estes dispositivos.

Para a maioria dos dispositivos deste tipo, basta comprar o

dispositivo, liga-lo e, em seguida, utilizar o telecomando para

ligar ou desligar uma luz.
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Introducao

A medida que envelhecemos, pode tornar-se cada vez mais dificil
ligar luzes e outros aparelhos elétricos, o que aumenta o risco de

guedas e consequentes lesdes.

Estatisticas sobre criminalidade mostram que € menos provavel
assaltar casas bem iluminadas do que casas com pouca
iluminacdo. Este médulo vai mostrar-lhe como pode utilizar um
telecomando (como o que utiliza com a televisao) para
ligar/desligar dispositivos elétricos, tais como luzes e outros
aparelhos domésticos. Ao fazé-lo pode estar a evitar uma queda,

ja que nao tera de se aproximar para ligar ou desligar a ficha.

Este simples truque pode aumentar a nossa seguranca, assim

como melhorar a nossa vida dentro das nossas residéncias e fora

delas, permitindo-nos envelhecer em casa.
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O que ira aprender

Diferencas entre as tomadas inteligentes controladas a distancia
1 pré-configuradas e tomadas inteligentes controladas a distancia
gue fazem parte de uma instalacao.

Demonstrar utilizagcdes simples em que a tomada inteligente
2 controlada a distancia possa ser utilizada para apoiar uma vida
auténoma

Discutir op¢des que podem ser incluidas com alguns dos pacotes
definidos, por exemplo Sensor de Movimento PIR ou sensores para
iluminacgao.

Explicar a diferencga entre sistemas remotos infravermelho e radio
e as questdes relativas a localizacao da tomada inteligente.

inteligentes.

Aspetos de seguranca e protecao relacionados com as boas

5 ‘ Descrever a classificagao maxima da corrente das tomadas
‘ praticas de iluminacao.
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Capitulos neste mddulo

1 O uso de tomadas inteligentes controladas a
distancia para uma vida mais autdnoma

Tomadas inteligentes controladas a distancia -

2 .
opc¢des de compra.

3 Seguranca na utilizacao da tomada - demasiada
corrente?

a Tomadas pré-configuradas versus tomadas

telecomandadas instaladas



O uso de tomadas inteligentes controladas a distancia para uma vida mais autonoma

Antes de analisar em detalhe as tomadas inteligentes controladas a distancia, vale a pena perceber as
diferentes maneiras em que as tomadas controladas a distancia podem ajudar o envelhecimento

autonomo. Este capitulo vai mostrar-lhe uma série de exemplos comuns. Consegue ver este truque a

funcionar para si? De que maneira?
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O que ira aprender

1 Utilizacdes de uma tomada inteligente controlada a distancia

2 Semelhancgas entre tomadas inteligentes controladas a distancia e
um sistema de ar condicionado controlado a distancia.

3 Um melhor controlo da iluminacao melhora a seguranca em
casa
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O que € uma tomada inteligente
controlada a distancia?

A imagem ao lado mostra uma tomada inteligente
controlada a distancia comum. Trata-se de uma
tomada/ficha que se liga a uma tomada elétrica e
gue pode ser controlada através de um
telecomando sem que tenha de se aproximar de

uma ficha.

E facil, a ficha de um candeeiro ou de outro

aparelho a sua escolha liga-se a tomada/ficha

telecomandada e depois disso pode controlar este
Copyright by

aparelho elétrico utilizando o telecomando.
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| Al | Regular a temperatura: Muitos
sistemas de ar condicionado vém com
uma unidade de controlo remoto (o

telecomando que pode ver nesta
imagem).

Este mddulo ird mostrar-lhe que pode
pensar nesta ideia de controlo a
distancia através de um comando para
outras questdes da casa: a iluminacao e
eletrodomésticos, por exemplo.
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Onde usar tomadas inteligentes por telecomando (1)

Eis algumas formas em que uma tomada telecomandada podera ser utilizada para melhorar a vida autonoma

Copyright by Copyright by Copyright by
Por conforto! Para quando esta cansado/a Arranje um local para o seu comando
Ha alturas em que esta na cama e Imagine que esta a ir paraa camae Pode usar velcro para fixar o comando
gostaria de acender ou apagar uma luz quer desligar certos aparelhos em a uma parede. Assim, facilitara o uso
para ir a casa de banho, por exemplo. casa, para poupar energia. Se utilizar do comando, pois sabera sempre onde
Ou até desligar a televisao sem ter de este sistema, evita estar a agachar-se ele esta.
se levantar. ou ir atras do movel da sala, para os

desligar.
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Onde usar tomadas inteligentes por telecomando (2)

Mais algumas formas em que uma tomada telecomandada podera ser utilizada para melhorar a vida auténoma

©stock.adobe.com .

Tomadas em locais chatos Melhorar a seguranga as escuras Levar o telecomando consigo
Pode ter uma tomada em casa que se Pode estar a ver televisao numa sala Pode sempre ligar ou desligar
encontra numa posicao chata (atras com pouca luz e querer acender uma candeeiros ou a televisao, a medida
de um sofd, por exemplo). Isto torna o luz antes de se levantar, para evitar gue caminha pela sua casa. Para isso,
acesso mais dificil a medida que algum acidente. cologue o comando no seu bolso ou

envelhecemos. prenda-o a um andarilho, como na

imagem.



O telecomando pode ajudar Feito!

Pode adquirir uma tomada Agora é s pegar no seu

inteligente controlada a comando e usa-lo para ligar

distancia. e desligar a luz do

candeeiro

©

Tomada de dificil acesso? Ligue a tomada inteligente

Esta a ter dificuldades em Ligar a tomada inteligente a

chegar a uma tomada tomada da corrente
elétrica na sua sala de elétrica. E depois, ligar o

estar? candeeiro a tomada

inteligente.



imoﬂn' | Q DIG'TAL | MéDU LO 8 CAPIITU LO 1 O uso de tomadas inteligentes controladas a distancia para uma vida mais auténoma

Boas praticas de iluminacgao para
seguranca e protecao

Andar as escuras pode ser perigoso. Pode tropecar num tapete, uma
cadeira pode estar fora do sitio, ou uma mesa colocada num local

diferente. Por isso, € importante ter as divisdes bem iluminadas,

quando se movimenta em casa.

Para sua seguranca, pode optar por ter temporizadores de luz ou

comecgar a usar uma tomada inteligente.
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lluminacao e Seguranca

Se tiver a casa iluminada, da a impressao de que alguém esta em casa. Manter a casa iluminada pode ajudar a proteger a

residéncia de atos criminosos.

Boa lluminagao

lluminagao Fraca

. ) ) * Parece que esta gente em casa.
* Parece que ninguém esta em casa (mesmo estando).

N R o . e As suas visitas conseguem ver 0s possiveis

* N3o se véem possiveis perigos. .
perigos.

* No escuro, 0s criminosos podem esconder-se e

. : * Os criminosos ndo se conseguem esconder e
estar a espreita.

espreitar para dentro de casa.
* Osvizinhos ndao conseguem ver individuos

suspeitos. * Qs vizinhos conseguem ver individuos suspeitos.
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Seguranca

Os assaltantes também procuram as portas das traseiras (26%), janelas das traseiras (24%) e

janelas da frente (8%), com um em cada cinco casos envolvendo um ladrao que consegue entrar

em casa através de uma porta ou janelas mal seguras. Quase metade dos assaltos (46%)

ocorrem entre as 17h e as 23h.

Crime domeéstico

Outros
42%

|

Janela da
frente
8%

4

Porta das
traseiras
26%

Janela
das

traseiras

24%

46% dos roubos acontece entre
as 17h e as 23h

Proteja-se a si e a sua casa: ligue
as luzes, feche todas as janelas e
portas, nao guarde grandes
quantias de dinheiro e joias em

casa.
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As tomadas inteligentes controladas a distancia ndo ajudam a proprocionar uma vida independente.

O Verdadeiro

O Falso
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Resumo do capitulo

1 O que é uma tomada inteligente controlada a 5 O material deste modulo vai ajuda-lo/a a organizar
distancia? melhor a forma como utiliza os aparelhos elétricos.
2 A tomada inteligente controlada a distancia é uma
forma util de controlar os aparelhos em sua casa
3 As tomadas inteligentes podem ser utilizadas para
evitar agachar-se para ligar/desligar uma ficha
a Uma iluminacdao melhor e mais pratica e

pode ajudar na seguranca da sua casa
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Capitulo concluido!

Parabéns! Completou este capitulo com sucesso!

Resumo das competéncias adquiridas

O uso de tomadas inteligentes controladas
a distancia

Boas praticas de iluminagao para seguranca
2 em casa.

e
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qy (Tl

O que vem a seguir?

Agora pode repetir este capitulo ou seguir a nossa
recomendagdo para continuar a aprendizagem,

clicando num dos botdes abaixo:

= N
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Tomadas inteligentes controladas a distancia - opcdes de compra

Agora que viu alguns dos beneficios das tomadas inteligentes controladas a distancia, podera estar

interessado/a em comprar uma. Este capitulo descreve brevemente algumas opcdes e alguns prés e contras de

cada opcao. Também falaremos de algumas funcionalidades extra que estao incluidas em tomadas
inteligentes.
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O que ira aprender

1 Diferentes tipos de fichas para diferentes regides

2 Unidades remotas controladas por infravermelhos versus
unidades remotas controladas por sinais radio

3 A linha de visdo e a sua importancia nas unidades remotas

4 Caracteristicas adicionais e utilizacdao de sensores
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@os de fichas

As unidades apresentadas neste médulo sdao vendidas em todo o
mundo e por muitos fabricantes de diferentes marcas. Assim, para

fins ilustrativos, as tomadas apresentadas sao as utilizadas no

Reino Unido e na Irlanda, os trés pinos TYPE-G. Sabia disto? Ja

nao se vai esquecer desta curiosidade na sua proxima viagem pra

o Reino Unido e a Irlanda! Na imagem ao lado, pode ver dois

exemplos da tomada usada em Portugal. Consegue identifica-la?

As tomadas a venda nas lojas de ferragens ou outro tipo de loja

estdo de acordo com a tomada local e serao classificadas segundo

os regras locais.
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Infravermelhos versus tomadas e fichas controladas por radio

Existem dois tipos principais de sistemas de controlo a distancia que podem ser utilizados. Os préximos diapositivos falam sobre as
tecnologias utilizadas e mencionam algumas caracteristicas de cada uma delas

Controlo a distancia infravermelho Controlo a distancia de radio
Quando muda de canal numa televisao, Se utilizar um comando a distancia
esta geralmente a utilizar um controlo como o da imagem, para trancar e
a distancia por infravermelhos. abrir o seu carro, esta geralmente a

utilizar um controlo a distancia via
radio.
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Sistemas a distancia via infravermelhos

Sabe como funciona o comando da sua televisao? Ele
transmite sinais de luz infravermelha para a televisao. O sinal

de luz infravermelha indica que deseja mudar de canal ou

ajustar o volume.
Copyright by

Um telecomando de infravermelhos nao funciona se o
caminho da luz for bloqueado por uma pessoa ou outro

objeto. =

Experimente vocé mesmo/a: utilize o comando a distancia para
mudar o canal na televisao, quando uma cadeira estiver a : _ Copyright by
bloquear o sinal. Ou bloqueie o sinal com o seu proprio corpo

e tente mudar de canal.
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Problemas com controlo via
infravermelhos

Assim como acontece com o comando da ‘ 2 Copyright by

televisao, as mesas, cadeiras, livros,

almofadas e outros moveis podem

bloquear a luz infravermelha do

telecomando para o aparelho.

Lembre-se sempre de que é necessaria
uma "linha de visao“ clara entre o
telecomando e o aparelho para tudo

funcionar corretamente.

Copyright by


https://homedepot.scene7.com/is/image/homedepotcanada/p_1001030305.jpg
https://www.lovefurniture.co.uk/bmz_cache/3/3307a6f9cca1d756c4284d7a0e047fa5.image.635x550.jpg
https://homedepot.scene7.com/is/image/homedepotcanada/p_1001030305.jpg

ind&g‘ | Q DIG'TAL | MéDU LO 8 CAPI’TU LO 2 Tomadas inteligentes controladas a distancia - op¢des de compra

Problemas com controlo via
infravermelhos

Se nenhum movel bloquear a “linha de

visao”, como representado na imagem ao

lado, nao ha problema nenhum, e o

sistema funciona corretamente.

Mas, existira sempre uma linha de visao

clara?

Cuidado! Sacos de compras, guarda-
chuvas, copos, e muitas outras coisas

podem meter-se no caminho.

Copyright by
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E

Sistemas a distancia via radio

Outro sinal popular que é utilizado para controlo a

distancia é o sinal de radio.

Vamos pensar em como os radios podem funcionar
em casa. Se o radio estiver num local fixo, é pouco
provavel que o seu movimento a volta da sala
interfira com a rececao de radio. Mesmo que o radio

esteja ao contrario, a rececao nao é afetada.

Porque é que isto acontece? O sinal de radio
atravessa pessoas, paredes, portas e janelas. O sinal
nao necessita de uma “linha de visao” entre o
controlo a distancia e o aparelho para funcionar

corretamente.
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Sistemas a distancia via radio

Alguma vez se esqueceu de onde estacionou o carro?

Se usar o comando a distancia do seu carro, as luzes de
perigo no seu carro vao ser acionadas. Assim, consegue

localizar o seu carro mais facilmente.

Pode nao estar a apontar o comando na direcao correta
ou pode até nem estar no mesmo piso de
estacionamento. Ainda assim, o sistema funciona

eficazmente.

Isto demonstra a forca do sinal de radio e a sua
capacidade de penetrar diferentes materiais e mesmo

assim funcionar de forma eficaz.

Oclipart-library.com
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Sistemas a distancia via radio

As tomadas inteligentes
controladas por radio podem
ligar e desligar lampadas,
televisores e uma série de
outros aparelhos que utilizem
rede elétrica. As luzes podem
ser ligadas nos quartos antes

até de se entrar no quarto.

Na verdade, pode
simplesmente ligar e desligar os

aparelhos como preferir.

© pinterest.es
Assim, é possivel ter o controlo

da sua casa sem sair da sua

cadeira.
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O Sistema por Infravermelhos e o Sistema
por Radio sao ambos tecnologias sem fios

Pode ver em ambos os comandos (via infravermelhos e via radio)

gue nao existem fios que liguem o telecomando ao aparelho. Por

conseguinte, ambas as técnicas sao classificadas como "sem fios".

Se estiver a encomendar dispositivos online pode ficar confuso, uma
vez que ambos irao utilizar o termo "sem fios". Mas ao olhar para a
caixa, devera ser capaz de ver a diferenca. O termo controlado por

radio ou infravermelhos pode dizer-lhe mais sobre o produto.
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Vamos ver todo o sistema em funcionamento.

Um erro comum quando se utiliza um
adaptador de tomada controlado a
distancia, é desligar o aparelho utilizando

0 seu proprio interruptor.

E importante ligar e desligar o aparelho
utilizando o adaptador do

telecomandado.

E facil esquecer-se, mas tente ter isto em

conta!
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Mais caracteristicas de produtos inteligentes controlados a distancia

Aqui estdao algumas funcionalidades extra que podem ser incluidas em algumas tomadas inteligentes comandadas a distancia.

Em geral, a unidade de controlo a distancia pode sobrepor-se ao incorporado no sensor.

Copyright by

Sensor de luz - sensivel a escuridao

Alguns dispositivos inteligentes
incluem um sensor de luz que deteta

qguando fica escuro e liga a tomada
automaticamente.

\ 4
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Sensor PIR — sensivel ao movimento

Outros dispositivos incluem um sensor
infravermelho passivo (PIR) que tanto
podem detetar um corpo humano em
movimento como um cao de maior
porte, e ligar a tomada.

© Radionics

Controlo do tempo

Algumas tomadas inteligentes
controladas a distancia incluem um
temporizador que da para programar.


https://cdn.shopify.com/s/files/1/0077/0932/7415/products/SH5-313_2_900_900_2048x2048.jpg?v=1567417063
https://www.barcelonaled.com/14165/enchufe-con-sensor-de-movimiento-120-ip20.jpg
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Como funcionam o sensor de luze o
sensor PIR

Os sensores de luz detetam a energia do sol e conseguem determinar se Conviglis

existe luz natural suficiente. Este sensor é normalmente encontrado na ©>‘aty|mages
iluminacdo publica: os candeeiros detetam a falta de luz natural e ligam-se
automaticamente. o

Os sensores PIR- sensores infravermelhos passivos- sao sensiveis ao calor

Fresnel lens

corporal: guando uma pessoa se move em frente ao sensor, desencadeia

uma acgao. Este evento pode ser utilizado para acender automaticamente

Detecting area

Copyright b
alarmes de luz ou de som. ~ORVOERR DY

Nos dispositivos modernos de luz de seguranca tanto o sensor de luz como

o sensor PIR estao incluidos dentro de uma sé unidade de iluminacgao.
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https://media.screwfix.ie/is/image/ae235?src=ae235/122CC_P&$prodImageMedium$
https://www.nvcuk.com/media/technical/library/fresnel-lens-sensing-applications.png
https://lh6.googleusercontent.com/Nj5604T938pTtggTpOhDkBtD0ZdT8t-glQd7Tg5-YoSJ2srRoBvzVjRS3mqSOl-DZ4_6cRODid_xzOYYTH3N2KTzgrw8DW_MivcjfzkS-Kkekd572oC9cFNTu0yXPdTWVe1GwNTe

V1 Quiz

Click the Quiz button to edit this object
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Tomadas inteligentes controladas a distancia incluem a ativacdo de sensor de infravermelho passivo
(PIR).

O Verdadeiro

O Falso
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Resumo do capitulo

Existem diferentes tipos de sistemas de tomadas
de controlo a distancia a sua disposicao

As tomadas de controlo a distancia via
infravermelhos sao muito comuns e baratas

As tomadas de controlo a distancia baseadas em
infravermelhos sé funcionam na “linha de visao”
entre o telecomando e a tomada

Os sistemas de tomadas de controlo a distancia
via radio nao requerem “linha de visao”

Alguns produtos tém funcionalidades extra, utilizando
sensores

Sensores em tomadas de controlo a distancia podem
detetar alteragdes na luz (se ficar mais escuro), ou
guando uma pessoa passa em determinada divisao

Alguns produtos também podem ter um
temporizador como iremos ver no proximo maédulo
DIGITAL de iluminagao
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Capitulo concluido!

Parabéns! Completou este capitulo com sucesso!

Resumo das competéncias adquiridas

Conhecimento das caracteristicas das
tomadas via infravermelhos e radio

Conhecimento sobre sensores que pode
2 encontrar em algumas tomadas
telecomandadas com funcionalidade extra.
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O que vem a seguir?

Agora pode repetir este capitulo ou seguir a nossa
recomendagdo para continuar a aprendizagem,

clicando num dos botdes abaixo:

= N
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Seguranca na utilizacao da tomada - demasiada corrente?

Deve confirmar que sua tomada pode aguentar com a corrente que alimentara a luz que vai incluir. Isto é

verdade para qualquer ficha ou tomada, quer se trate de uma ficha normal ou telecomandada. Caso

contrario, a ficha ou tomada podera sobreaquecer ou mesmo causar um incéndio. Este capitulo mostra-

Ihe como verificar se a sua tomada é segura.

n
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O que ira aprender

1 Classificagao maxima admissivel- o que é?
2 Como ler a classificagdao da corrente para a sua tomada

3 Comparar a classificacdao da corrente da tomada com a
classificacao do aparelho ligado




?,nds,(? | Q DIGITAL | M()DU LO 8 CAPl,TU LO 3 Seguranca na utilizacdo da tomada - demasiada corrente?

Classificacao maxima de corrente das tomadas
inteligentes

Na parte de tras da tomada inteligente de controlo a distancia, havera
alguma informac3o sobre o produto. E importante compreender esta

informacao e cumpri-la. No caso da imagem a direita:

Tipo/modelo:

Voltagem:
Carga Maxima: astgg!;gSOCKET
\ Ty :le(‘vgiby\;/(oz c €
Gama de Frequéncias: \ : 240V ~ 50Hz

Max. Load: 13(2)A 2900W

Frequency Range: 433.9)MHz
Gama Recebida: —> Receive Range: Up To 20m /\8\/

DONOT USE IN DAMP o

. - , WET CONDITION
Esta unidade pode transmitir até 20m. 80195(/:«'}'D i -y
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Classificagao maxima de corrente [ sTarus |

I i : REMOT
das tomadas inteligentes voltagem ~_ == OTE SOCKET

Lo Type: KWE-Y|
Carga Maxima: \%ﬁge:zw\’/(gzsom C E

E importante que a classificagdo do seu aparelho n3o exceda a 4 > Max. Load: 13Q)A 2900W 1
e~ . : . Frequency Range:
classificagao da tomada inteligente. Os aparelhos na UE exibirem esta Receivegn;g%i;gzimm B
4 m
: e - DO
etiqueta de classificacao energética a cores. wﬂ"gN‘g;:gﬁAMPon
BD19 5AR " Ty

Se ndo conseguir ver ou tiver deitado fora a embalagem, pode olhar
para a parte de tras do aparelho e vera a voltagem e os watts. Neste
caso, 75W esta bem abaixo dos 2900W de carga maxima da tomada

inteligente . Assim, este aparelho pode ser utilizado com este

conjunto de tomadas inteligentes.

T
TR

......




‘S%I%t | Q DIG'TAL | M()DU LO 8 CAP'ITU LO 3 Seguranca na utilizacdo da tomada - demasiada corrente?

Marca CE

A marcacao CE é uma marcacao administrativa que indica a
conformidade com as normas de saude, seguranca e protecao

ambiental dos produtos vendidos no Espaco Econdmico Europeu.

E uma boa pratica garantir que os seus aparelhos tém esta marca

antes de os comprar.

STATUS'

gwg!gSOCKET

: 240V ~ 50Hz
Max. Load: 13(2)A 2900w 7]
Range: 433.92MmHz




Verifique a classificagao atual Feito!

da Iampada Se a corrente da tomada for

Esta informacao é impressa superior a corrente da

na ldmpada e muitas vezes lampada, pode utilizar a

até no candeeiro tomada com a lampada.

©

Verifique a classificacao
da tomada
Veja as instrugcdes que lhe

Preocupado com a corrente?

Preocupa-o/a que a
tomada inteligente -
demos para verificar a

controlada a distancia e n
classificacao da tomada

0ssa ndo suportar a L .
P P inteligente. E maior que a

corrente numa lampada? e A
P classificacao da lampada?



V1 Quiz

Click the Quiz button to edit this object
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E uma boa prética certificar-se de que os seus aparelhos t&m a marca CE europeia.

O Verdadeiro

O Falso
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Resumo do capitulo

1 Classificagao maxima da corrente numa
tomada inteligente controlada a distancia

Como determinar a classificagdo maxima de
corrente numa tomada inteligente

Verificar se a corrente maxima é suficiente
para a sua luz ou outro aparelho

Isto ird ajuda-lo/a a selecionar uma tomada
4 inteligente controlada a distancia apropriada
para o seu aparelho
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Capitulo concluido!

Parabéns! Completou este capitulo com sucesso!

Resumo das competéncias adquiridas

Ficou a conhecer as preocupacoes
1 relacionadas com o excesso de corrente.

Como encontrar a classificacao atual para a
2 sua tomada.

Comparar a classificacao atual da tomada
3 com a classificacdao do aparelho a que esta

ligada. >_
wilb
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O que vem a seguir?

Agora pode repetir este capitulo ou seguir a nossa
recomendagdo para continuar a aprendizagem,

clicando num dos botdes abaixo:

= N
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Tomadas pré-configuradas versus tomadas telecomandadas instaladas

Se ja estiver para fazer obras em sua casa, podera considerar fazer um investimento extra e pagar ao seu eletricista
para instalar luzes, persianas e janelas controladas a distancia. A sua casa tornar-se-ia assim numa casa inteligente

em que os diferentes dispositivos estariam integrados. No entanto, a remodelagao de uma casa com estas

modificacoes pode ficar cara. Neste capitulo, iremos comparar sistemas instalados versus sistemas pré-configurados.
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O que ira aprender

1 Os sistemas de controlo a distancia instalados estdo integrados
entre si e geralmente suportam outras funcionalidades inteligentes

2 A instalacdo de sistemas instalados é dispendiosa, ja que tem
de ser feita por profissionais

Em comparacao, os conjuntos de tomadas controladas a distancia
3 pré-configurados sao baratos e faceis de instalar e operar
individualmente
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Sistemas pré-configurados versus instalados

Para a maioria das pessoas, a opcao pré-configurada é adequada. Esta € uma opc¢ao barata, ao contrario da solucao de casa

inteligente integrada de ultima geracao. Ha quem prefira esta ultima, apesar de muito mais cara. Os proximos diapositivos
discutem brevemente estas opcgades.

Copyright by Copyright by

Sistemas remotos pré-configurados Sistemas remotos "inteligentes" instalados
Nao é dificil tornar uma casa "inteligente" Se tiver a oportunidade de renovar a
para melhorar o dia-a-dia de quem nela sua casa, pode pagar um extra para
habita. Ao utilizar um sistema pré- instalar um sistema integrado de
configurado, nao necessita fazer uma controlo a distancia/remoto

nova ligacao a casa e nao precisa de um "inteligente". Mas atencgao, este

eletricista para instalar o equipamento. servico pode ser caro!


https://www.youtube.com/watch?v=MfEgJ6tMu-c
https://scontent-dub4-1.xx.fbcdn.net/v/t1.6435-9/59520909_857857001229743_4554663438445445120_n.png?_nc_cat=104&ccb=1-3&_nc_sid=e3f864&_nc_ohc=B5BbUnF2QVYAX_AqC4B&_nc_ht=scontent-dub4-1.xx&oh=415071e7941f6f270a7ba21b366484b9&oe=60CA3CAC
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Hands-on

Sistemas de controlo a distancia
instalados

Os sistemas instalados referem-se a dispositivos e
aparelhos que foram instalados dentro de um edificio. Nao
se referem apenas a tomadas elétricas. Pode ser dificil e
dispendioso reequipar uma casa, por isso, a maioria dos

sistemas instalados sao pensados para novos edificios.

Estes sistemas sao instalados por profissionais qualificados
e também precisam de ser configurados e programados.
Utilizam fios ou sinais de radio sem fios para transferir
informacao entre diferentes dispositivos. A transferéncia de
informacado pode ser conseguida através de cabos de

energia ou utilizando cabos de rede especiais.

Assim, pode ser mais facil integrar as funcionalidades de

diferentes dispositivos e aparelhos no interior do edificio.

Smart
thermostats

Smart mirror as a
smart home hub

Voice controlled
command system
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Smart | ®:

lightning

£

Connected
smoke detectors

Op

=

Connected kitchen

appliances

Wireless
speakers

Automated
garage doors

Smart locks &
video door bell

Security & monitoring
systems
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https://ieeexplore.ieee.org/document/8913556
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Hands-on

Sistemas de controlo a distancia
pré-configurados

As tomadas inteligentes pré-configuradas utilizam tomadas
existentes em casa, em que um dispositivo inteligente esta ligado
a corrente. Nao ha necessidade de instalar cabos ou instalar
algum programa complexo. O dispositivo inteligente ligado tem
normalmente uma tomada para ligar a corrente. Assim, o
dispositivo funciona como um interruptor para ligar ou desligar a
tomada. Ha diferentes opg¢des a escolha e pode encontra-las,
normalmente numa loja de ferragens ou outra loja que venda
este produto. O uso é semelhante a um dispositivo com
temporizador, mas em vez de um temporizador, pode ser utilizado
um controlo remoto para ligar ou desligar. Em alternativa as
tomadas inteligentes com temporizador ou controladas a
distancia por um comando, pode também utilizar unidades que

detetam a luz do dia e podem acender ou apagar as luzes.

Q DIGITAL | MODU LO 8 CAPIITU (M@ ¥ Tomadas pré-configuradas versus tomadas telecomandadas instaladas
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https://www.barcelonaled.com/14165/enchufe-con-sensor-de-movimiento-120-ip20.jpg

V1 Quiz

Click the Quiz button to edit this object
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Todas as tomadas inteligentes controladas a disténcia tém de ser ligadas a um sistema de controlo.

O Verdadeiro

O Falso
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Resumo do capitulo

Este capitulo mostrou as diferencgas entre os sistemas
de controlo a distancia instalados e pré-configurados

Os sistemas instalados sao altamente integrados, e
suportam ligacOes a outras componentes inteligentes

No entanto, a instalacdao de sistemas instalados é
dispendiosa, uma vez que é frequentemente feita por
profissionais

Os conjuntos de tomadas remotas pré-configuradas
sdo baratos e faceis de instalar e operar

Pode continuar para o préximo capitulo
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Capitulo concluido!

Parabéns! Completou este capitulo com sucesso !

Resumo das competéncias adquiridas

Ficou a saber que os sistemas integrados

sao caros e instalados por eletricistas

2 Ficou a saber que as tomadas controladas a
distancia pré-configuradas sao baratas e

podem simplesmente ser ligadas a tomada.
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O que vem a seguir?

Agora pode repetir este capitulo ou seguir a nossa
recomendagdo para continuar a aprendizagem,

clicando num dos botdes abaixo:

= N
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Resumo do mddulo

Como a tomada inteligente controlada a distancia Aspetos de seguranca e protec¢ao relacionados

1 . : . 5 . S
pode ser utilizada para melhorar a vida auténoma com as boas praticas de iluminagao.
2 Opcoes ?jui' p%dem S€er mcluu?as com alguns dos 6 Diferencas entre as tomadas pré-configuradas e as
pacotes definidos, por exemplo, PIR ou sensores arAERE @ariaERES & G heE e
de luz.
Diferenca entre os sistemas a distancia 2 Este médulo da-lhe uma boa visdo geral das possibilidades
3 infravermelhos e radio e questdes relativas a "linha de utilizar uma tecnologia inteligente, barata e util.
de visao".
4 Determinar a classificacao maxima de

corrente das tomadas inteligentes.
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Maddulo concluido!

Parabéns! Completou este mdédulo com sucesso!

Resumo das competéncias adquiridas

As utilizacdes de tomadas inteligentes

controladas a distancia .

~ o )
Opcodes a ter em conta na compra de uma tomac

2 inteligente controlada a distancia ou solugao de
casa inteligente

3 Protecdo contra corrente excessiva

e
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O que vem a seguir?

Agora pode repetir este capitulo ou seguir a nossa
recomendagdo para continuar a aprendizagem,

clicando num dos botdes abaixo:

= N
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