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Introducao

Neste moédulo vamos abordar a importancia do design das habitacdes e de pensar, desde cedo, sobre o

envelhecimento e as possiveis necessidades funcionais, para envelhecer em casa.
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O que ira aprender

1 A importancia de adaptar as habitacdes desde cedo, pensando
no envelhecimento em casa

2 Identificar o que tem de ter em conta no processo de
adaptacao da habitacao
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Introducao

Resumo do mddulo

Adaptacao das habitacdes desde cedo,

1
pensando no envelhecimento em casa

2 Consideracao das necessidades e limitacoes
funcionais ligadas ao envelhecimento

3 Avaliagao e construgao de um plano

4 Escolha de solug¢des de baixa manutencgao

Escolha de aparelhos inteligentes

Pesquisa de diferentes opc¢des financeiras
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Adaptar as habitacdes desde cedo

O envelhecimento implica mudancas e
adaptacdes dos ambientes. E importante ter em
atencao as necessidades e dificuldades
funcionais ligadas ao envelhecimento, desde
cedo. Vamos apresentar-lhe varios motivos para
gue isto aconteca.

Antes de mais, existem necessidades e
dificuldades fisicas e/ou fisioldgicas que podem
aparecer, de forma gradual, a medida que as
pessoas envelhecem. Estas necessidades podem
ser observadas de forma mais acentuada a
partir dos 50/60 anos. Se iniciarmos a adaptacao
das casas, desde cedo, conseguimos ter tempo
para preparar um ambiente mais confortavel e
adequado. Para além disso, se acontecer uma
mudanca subita do estado de saude, as pessoas
ja estao melhor preparadas.

Quanto mais tempo as pessoas tiverem para preparar a
adaptacdo das casas, mais oportunidade terdo para refletir e
fazer escolhas razoaveis no que diz respeito a funcionalidade,
design, manutencao e possiveis custos. As decisdes
relacionadas com estas adaptacdes sao tomadas, por vezes,
durante anos, pelo que devem ser consideradas
cuidadosamente e, se necessario, com ajuda profissional.

De uma forma geral, a situacao financeira das pessoas com 50
anos é, geralmente, mais favoravel do que a das pessoas na
casa dos 70, 80 ou 90. A adaptacao de uma casa pode ser um
processo dispendioso, pelo que os adultos com 50 anos, ainda
em atividade laboral, poderao ter mais facilidade de pedir um
empréstimo, por exemplo. Para um adulto com mais de 90
anos, a carga financeira podera ser insuportavel. Ao preparar a
adaptacao de uma casa, é importante pesquisar e comparar os
produtos e servicos disponiveis, de forma a optar por solucdes
mais vantajosas, ao nivel da qualidade/preco.
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Prestar atencao ao envelhecimento

A deterioracao do estado de saude e das habilidades funcionais
indicam a necessidade urgente de fazer adaptacdes a habitacado. Se
tiver familiares mais velhos ou for um cuidador(a), deve observar,
por exemplo, como é que o adulto mais velho se movimenta e
utiliza os espacos em sua casa.

Se notar algumas dificuldades, esta na altura de tomar algumas
medidas. N3do é tarde para o fazer.

Se nado vive ou nunca viveu com uma pessoa mais velha, pode nao
ter consciéncia das necessidades e dificuldades que vao aparecendo
no dia-a-dia. Assim, pode falar com o(a) médico(a) de familia ou
outro profissional de saude para obter uma visao das necessidades
e dificuldades do seu familiar ou da pessoa a quem presta cuidados.
Os primeiros sinais de deterioracao do estado de saude e das
habilidades funcionais indicam a urgéncia em avaliar as condi¢cdes
habitacionais e muda-las.
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Avaliar e fazer um plano

Avalie as condi¢des habitacionais do adulto mais velho, tendo
em conta as necessidades e dificuldades existentes e que possam
vir a surgir. Deve considerar os problemas de saude, incluindo as
doencas mentais.

Percorra a casa, quarto a quarto, procurando areas
problematicas, por exemplo, dareas com risco de queda elevado,
bem como areas de dificil acesso e manutencao.

Considere sugerir ao adulto mais velho a possibilidade de
procurar ajuda profissional. Os especialistas podem ajudar na
identificacao de possiveis riscos e necessidades, bem como fazer
um projeto detalhado para uma adaptacao segura e eficaz, com
uma analise de custos detalhada.

Planeie a adaptacdao com base na informacao recolhida na
avaliacao e com os dados do especialista, se for o caso.
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Escolher solugcdes de baixa manutencao

Escolha produtos de baixa manutencao, por exemplo tintas
antifogo, bancadas de superficie estaveis e moveis de madeira,
pois sdao mais faceis de utilizar no dia-a-dia. Estes produtos
oferecem varios beneficios: sdo agradaveis a vista, tém longa
duracdo e sdo de limpeza facil.

Preste especial atencao aos materiais. As portas de madeira e
outros materiais mais robustos podem ser mais caros, contudo
podem ter mais de cem anos de duracao.
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Escolher aparelhos inteligentes

Aparelhos inteligentes, tais como fogdes que emitem sinais
sonoros ou luminosos quando se ligam, podem ser uma
verdadeira ajuda ao envelhecimento em casa. Desta forma, os
adultos mais velhos permanecem nas suas casas de uma forma
auténoma e segura, durante mais tempo. Podem ser Uteis para
pessoas com reflexos mais lentos, dificuldades de visao e
audicdao ou com perda de memoria.

As casas inteligentes tém um papel importante no
envelhecimento em casa. Os sensores e temporizadores podem
monitorizar os sistemas domésticos e alertar os proprietarios e
cuidadores para potenciais problemas.

Se quiser saber mais, va até aos modulos DIGITAL.
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Verificar diferentes opcdes financeiras

Os custos de adaptacao da habitacdo podem ser elevados, pelo
gue é muito importante verificar cuidadosamente as opcdes de
financiamento disponiveis. Existem varios programas de
financiamento que apoiam estas adaptacodes.

Por exemplo, na Poldnia, a renovacao da casa de banho de uma
pessoa com deficiéncia/incapacidade pode ser suportada através
de um Fundo do Estado. As agéncias governamentais e locais
podem ser Uteis nestas situacoes. Sabia que em Portugal existe a
possibilidade de financiamento de produtos de apoio para
pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade? A lista inclui
almofadas e colchdes para prevenir Ulceras de pressao, cadeiras
sanitarias, arrastadeiras, cadeiras e bancos para o banho, ganchos
e cabos para vestir e despir, entre outros. Saiba mais agui.



https://www.seg-social.pt/produtos-de-apoio-para-pessoas-com-deficiencia-ou-incapacidade
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Maddulo concluido!

Parabéns! Completou este capitulo com sucesso!

Resumo das competéncias adquiridas

1 Aprendeu a importancia de pensar, desde cedo, no processo
de adaptacdo das habitagGes.

Estes conhecimentos ajudam-no(a) a compreender a importancia
Z da qualidade de um ambiente amigdvel para todas as idades,
quando pensamos no bem-estar e sauide das pessoas mais velhas.

Pode ajudar outros facilitadores a compreender as adaptagGes
3 habitacionais necessarias para o envelhecimento em casa.

doe
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1 Quiz
Click the Quiz button to edit this object

ntrodugso

Quais os fatores a ter em consideracdo na adaptacdo da casa de uma pessoa mais velha?

D Tempo para fazer a pesquisa e comparar diferentes produtos
|:| Um plano de adaptacdo para a casa

|:| Solucdes e produtos de baixa manutencdo

|:| Aparelhos inteligentes

|:| Pesquisa de opcdes de financiamento

|:| As necessidades da pessoa mais velhas que vao mudando

|:| Avaliar as condicdes habitacionais
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O que vem a seguir?

Agora pode repetir este mddulo ou seguir a nossa
recomendagdo para continuar a aprendizagem,

clicando num dos botdes abaixo:

DIGITAL



https://hands-on-shafe.eu/pt/ambientes
https://hands-on-shafe.eu/pt/digital

