
Smart Healthy Age-Friendly Environments (SHAFE) 
fördern ein gesundes Altern, ein unabhängiges Leben 
und die Teilhabe an der Gesellschaft für alle. Sie können 
lernen, SHAFE umzusetzen! Es spielt keine Rolle, ob Sie 
eine Pflegekraft oder ein Freiwilliger sind oder ob Sie Ihr 
eigenes Unternehmen gründen wollen: Jede:r kann 
SHAFE umsetzen! Jede:r kann zu einem Vermittler für 
SHAFE werden. Sie fragen sich, wie?

Auf der Hands-on SHAFE Website, finden 
Sie unter dem Reiter „Lernen“ verschiedene 
Trainingsmodule. Die Module stehen in 
jeweils 6 verschiedenen Sprachen zur 
Verfügung: Englisch, Deutsch, Französisch, 
Polnisch, Portugiesisch und Holländisch. 
Die Trainingsmodule greifen verschiedene 
Themen auf, die für Sie oder Ihrer 
Zielgruppe wichtig sein können. Viele 
Sachen werden Sie sicher schon wissen, 
andere sind vielleicht auch für Sie neu. Die 
Module sind so gestaltet, dass Sie die 
Inhalte direkt für die praktische Arbeit 
nutzen können.

www.hands-on-shafe.eu

SMART HEALTHY

Zunächst werden Ihnen die SMART-Module 
angezeigt. In SMART werden Basiskenntnisse 
zur Nutzung von Mobiltelefonen vermittelt. 
SMART wird Ihnen ebenfalls zeigen, wie Sie 
Ihr zu Hause sicher gestalten können und 
welche technischen Möglichkeiten es für ihr 
Zuhause gibt. Diese Informationen können 
Ihnen helfen, andere  Menschen bei 
technischen Fragen zu unterstützen und so 
den SHAFE Gedanken weiter zu tragen.

Danach sehen Sie die HEALTHY-Module. Hier 
finden Sie alles, was Sie über Gesundheit 
und Wohlbefinden, Lebensstil und 
Therapien lernen können. Außerdem lernen 
Sie mehr über den Umgang mit Demenz, 
chronischen Krankheiten oder anderen 
Beeinträchtigungen. Diese Informationen 
sind sowohl für Sie selbst als auch den 
Umgang mit ihren Mitmenschen von 
besonderer Wichtigkeit. 



BUILT BUSINESS

In den BUILT-Modulen können Sie wiederum 
erlernen, wie Sie sichere Umgebungen in 
ihrem Haus und Wohnumfeld schaffen 
können. Dabei steht die Zugänglichkeit von 
Häusern, öffentlichen Räumen sowie 
Gebäuden im Fokus. Zusätzlich wird das 
Thema Mobilität eine wichtige Rolle in den 
BUILT-Modulen spielen. Diese 
Informationen sind zum Teil auch ganz 
praktisch und können Ihnen helfen das Haus 
Ihrer Eltern sicherer zu gestalten. 

Sofern Sie daran interessiert sind, Ihr 
eigenes Unternehmen mit SHAFE-Produkten 
und -Dienstleistungen zu gründen, 
empfehlen wir Ihnen, die BUSINESS-Module 
zu besuchen. SHAFE-Produkte und 
-Dienstleistungen können sein: Pflege, 
altersgerechte Umbauten, Unterstützung zu 
Hause, Transporte, digitale Beratung und 
alles, was Sie sich sonst noch vorstellen 
können. Sie können die BUSINESS-Module 
auch für Unternehmen verwenden, die 
außerhalb des SHAFE-Konzeptes liegen. 

GENERAL

Hintergrundinformationen zum SHAFE-Konzept

Schließlich bieten wir noch einige GENERAL-Module an. Hier lernen Sie die Endnutzer:innen von 
SHAFE kennen und erhalten Tipps für eine erfolgreiche Kommunikation. 
Wenn Sie mehrere Module von Hands-on SHAFE erfolgreich absolviert haben, erhalten Sie ein 
persönliches Online-Zertifikat. Wir laden Sie herzlich ein, sich einzuloggen und zu lernen!

Das Konzept Smart Healthy Age-Friendly Environments (SHAFE) wurde 2017 von Carina Dantas 
(derzeitige Geschäftsführerin von SHINE2Europe) und Willeke van Staalduinen (Geschäftsführerin 
von AFEdemy) ins Leben gerufen. SHAFE wurde 2018 von der Europäischen Kommission als 
Thematisches Netzwerk anerkannt. Das Netzwerk hat eine gemeinsame Erklärung mit 170 
Partnerorganisationen abgegeben. SHAFE wird derzeit in mehreren EU-Projekten angewandt. 
COST Action NET4Age-Friendly (www.net4age.eu) ist das aktuelle Netzwerk mit über 300 
Partner:innen aus 46 Ländern.

Hands-on SHAFE wird kofinanziert durch das Erasmus+ Programm der Europäischen Union, Key 
Action 204 Adult Education Programm.

Hands-on SHAFE wird gemeinsam von 6 Organisationen aus 6 verschiedenen europäischen 
Ländern durchgeführt: 

Die Unterstützung der Europäischen Kommission für dieses Projekt und die 
Erstellung dieser Website stellt keine Billigung des Inhalts dar, der ausschließlich die 
Meinung der Autoren widerspiegelt, und die Kommission kann nicht für die 
Verwendung der darin enthaltenen Informationen verantwortlich gemacht werden.

AFEdemy, Academy on 
age-friendly environments 
in Europe BV, Niederlande 
(Projektkoordinator)

Cáritas Diocesana de 
Coimbra, Portugal

airelle, Frankreich

TU Dublin, Irland

ISIS Institut für Soziale 
Infrastruktur, 
Deutschland

Politechnika Warsaw, 
Polen


