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Hands-on

Ambientes Saudaveis, Inteligentes e Amigaveis
(SHAFE) promovem o envelhecimento saudavel, a
vida independente e a participacdo de todos na
sociedade, independentemente da idade. Qualquer
um de nds pode tornar-se um agente de mudanca na
comunidade e aprender a implementar Ambientes
SHAFE. Desde cuidadores formais e informais, a
voluntarios por uma causa, ou alguém que queira
comecar o seu préprio negdcio.

Quer saber como?

Aqui tem a sua resposta!

No site Hands-on SHAFE ird encontrar um
separador com o nome SABER MAIS. Ai vao estar
disponiveis varios modulos de aprendizagem em
seis linguas: portugués, inglés, alemao, francés,
polaco e neerlandés. Os moddulos abordam
diferentes tépicos que podem ser importantes
para si ou para alguém que conheca e precise de
apoio. Alguns temas serdo completamente novos
para si, outros podera ja dominar por completo.
Estes médulos foram desenvolvidos de maneiraa
que possa poér diretamente em pratica 65\;
conteudos que aprender. 3
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“W www.hands-on-shafe.eu

O DIGITAL

Em primeiro lugar, vera os médulos do tema
DIGITAL. Os moddulos DIGITAL dar-lhe-ao
conhecimentos béasicos sobre como utilizar

os telemoveis e como tornar a sua casa
segura utilizando a tecnologia disponivel.
Pode utilizar os conhecimentos que adquirir
nestes médulos para si e no seu dia a dia ou
para apoiar outros que tenham dificuldades
com novas tecnologias.

@ VIDA SAUDAVEL

De seguida, vera os mdédulos dentro do tema
VIDA SAUDAVEL. Aqui encontrara tudo o que
pode aprender sobre saude e bem-estar,
estilo de vida e diferentes terapias. Mas
também como gerir algumas doencas:
deméncia, doencas crdénicas ou outras
incapacidades fisicas e cognitivas. E
importante ficar a saber mais, ndo acha?




A
on AMBIENTES {. EMPREENDEDORISMO

Pode ficar a saber mais sobre edificios, a Se tiver interesse em criar o seu préprio
organizacdo em casa e mobilidade nos negdcio com produtos e servicos SHAFE,
moédulos do tema AMBIENTES. Além disso, ira aconselhamo-lo (a) a espreitar os mddulos
aprender sobre acessibilidade dentro de EMPREENDEDORISMO. O que sdo produtos e

casa, em espacos publicos e outros edificios. servicos SHAFE? Podem ser servicos de
Estainformacdo ser-lhe-a util se quiser ajudar cuidados, servicos de apoio domiciliario,
oS seus paisatornaracasamaisacessivel, por servicos de transporte, apoio com as
exemplo, ou se quiser aprender dicas para tecnologias e outros oficios que possam
melhorar a vida no seu bairro, para si e para surgir neste contexto. Estes mddulos
0s seus vizinhos. também |he podem ser Uteis para outro tipo

de negdcio.
%k GERAL

Por fim, disponibilizamos alguns médulos GERAL. Aqui ficara a conhecer os utilizadores finais que

irdo beneficiar dos servicos SHAFE e ird aprender dicas para uma boa comunica¢gao com os outros.
Seforbem sucedido (a) comvarios médulos Hands-on SHAFE, recebe o seu certificado online. Vamos
aisso? Visite o website, inicie sessdo e aumente o seu conhecimento!

CONTEXTO

O conceito Ambientes Saudaveis, Inteligentes e Amigaveis, em inglés, Smart Healthy Age-Friendly
Environments (SHAFE) foi criado em 2017 pela Caritas Diocesana de Coimbra e a AFEdemy, Academy
on age-friendly environments in Europe BV, Paises Baixos . O conceito SHAFE foi aprovado como Rede
Tematica pela Comissdo Europeiaem 2018 e desde ai, ja entregou uma declara¢ao conjunta com 170
organizacdes parceiras. O conceito SHAFE esta a ser implementado em varios projetos da Unido
Europeia. Além disso, a SHAFE continua o seu trabalho através da COST Action NET4Age-Friendly
(www.netdage.eu), uma rede com mais de 300 parceiros de 46 paises.

O projeto Hands-on SHAFE é cofinanciado pelo Programa Erasmus+ da Unido Europeia, Key Action
204, Adult Education pogramme.

constitui um consentimento quanto ao seu conteuddo, o qual reflete apenas as
opiniGes dos autores, nao podendo a Comissdo ser responsabilizada por qualquer
uso indevido que possa ser feito da informacdo contida nesta publicagao.
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L, Programa Erasmus+
* da Uniao Europeia

- SefereEds sl O apoio da Comissao Europeia a este projeto e a producao desta publicacao nao

O projeto Hands-on SHAFE esta a ser executado por 6 organiza¢des de 6 paises da EU:
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fﬁ d age-friendly environments i
‘)“ agémenmeEmme%cmy in Europe BV, Paises Baixos D U B I_ I N TU Dublin, Irlanda
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' of Technology Polénia




