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Hands-on
Smart INTELIGENTNE i ZDROWE SRODOWISKA
ZBUDOWANE przyjazne osobom starszym (Smart

Healthy Age-Friendly Environments - SHAFE) sprzyjaja
zdrowemu starzeniu sie, niezaleznemu zyciu i
uczestnictwu w zyciu spotecznym dla wszystkich. Mozesz
nauczyc sie wdraza¢ SHAFE! Nie ma znaczenia, czy jestes
opiekunem, wolontariuszem czy chcesz zatozy¢ wtasng
firme: kazdy moze wdraza¢ SHAFE. Kazdy moze zostad
tak zwanym facylitatorem SHAFE. Zastanawiasz sie jak?
. _________________________________________________________________________________|

Tutaj dowiesz sie jak to zrobié.

Na stronie internetowej Hands-on SHAFE w
zaktadce DOWIEDZ SIE, znajdziesz wiele
modutdéw szkoleniowych.

Moduty poruszajg rézne tematy, ktére
mogg by¢ wazne dla Ciebie lub Twojej grupy
docelowej. Wiele rzeczy prawdopodobnie
juz znasz, inne mogga byc¢ dla Ciebie nowe.
Moduty zostaty zaprojektowane tak, abys$
maogt wykorzystac ich tres¢ bezposrednio w
praktyce.

>w Www.hands-on-shafe.eu/pl .

@ INTELIGENTNE TECHNOLOGIE @® ZDROWIE

\E! poczatku zobaczysz moduty
INTELIGENTNE TECHNOLOGIE.Moduty
INTELIGENTNE TECHNOLOGIE dadzg Ci
podstawowg wiedze o korzystaniu z
INTELIGENTNE

Nastepnie zobaczysz moduty ZDROWIE.
Tutaj znajdziesz wszystko, czego mozesz sie
nauczy¢ na temat zdrowia i dobrego
samopoczucia, stylu zycia oraz rdéznych
terapii.

Ale takze o tym, jak radzi¢ sobie z demencjg,
przewlektymi  chorobami lub  innymi

telefonédw  komodrkowych.
TECHNOLOGIE pokazg Ci réwniez jak uczynic
swoj dom bezpiecznym i jakie sg mozliwosci

techniczne dla Twojego domu. Moduty te

mozesz  wykorzysta¢ do  nauki o
INTELIGENTNEYCH TECHNOLOGIEACH dla
siebie lub do wspierania innych.

uposledzeniami. Moduty ZDROWIE zawierajg
bardzo wazne i przydatne na co dzien
informacje.



.g $RODOWISKO ZBUDOWANE \:' BIZNES

Projektowania domu i Srodowiska fizycznego Jesli sg Panstwo zainteresowani stworzeniem
mozna  sie  nauczy¢ w  modutach wiasnej dziatalnosci z produktami i ustugami
SRODOWISKO ZBUDOWANE. Moduty SHAFE, radzimy przejs¢ do modutdéw BIZNES.
zwierajg informacje na temat dostepnosci Produkty i ustugi SHAFE mogg

domoéw, przestrzeni  publicznych  oraz ByC z zakresu: opieki, rzemiosta, pomocy w
budynkow. Mobilnos¢ to kolejne zagadnienie domu, transportu, doradztwa cyfrowego i
poruszane w ramach modutéw SRODOWISKO wielu innych. Mozesz rowniez wykorzystac
ZBUDOWANE. Moduty majg praktyczne moduty BIZNES dla innego rodzaju

znaczenie jesli chcesz ulepszy¢ dom swojego dziatalnosci gospodarczej.
rodzica lub chcesz doradzac innym.

-jq OGOLNY

W koncu oferujemy kilka modutéw OGOLNYCH. Tutaj poznasz uzytkownikéw koricowych SHAFE i

otrzymasz wskazowki dotyczgce udanej komunikacji. Jesli pomysinie przesztas/szedtes przez kilka
modutow Hands-on SHAFE otrzymasz osobisty certyfikat online. Zapraszamy do zalogowania sie i
nauki!
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Koncepcja inteligentnych, zdrowych Srodowisk przyjaznych osobom starszym - Smart Healthy
Age-Friendly Environments (SHAFE) zostata zapoczatkowana w 2017 roku przez Carine Dantas
(obecnie prezes SHINE2Europe) i Willeke van Staalduinen (prezes AFEdemy). SHAFE zostato
zatwierdzone jako Sie¢ Tematyczna przez Komisje Europejskg w 2018 roku. Sie¢ tgczgca 170
organizacji partnerskich dostarczyta m.in. Wspdélng Deklaracje (Ramowg Konwencje i Wezwanie do
Dziatania) . SHAFE jest realizowana w kilku projektach unijnych. COST Action NET4Age-Friendly
(www.net4age.eu) to obecna sie¢ z ponad 300 partnerami z 46 krajow.

Hands-on-SHAFE to projekt finansowany przez unijny program Erasmus, Key Action 204, Edukacja
dorostych.

Wsparcie Komisji Europejskiej dla tego projektu projektu oraz opracowania tej

* Wspoétfinansowane przez . s . L , . ..
il P P strony internetowej nie oznacza zatwierdzenia jej zawartosci, a odzwierciedla

* x| Program Erasmus+
et Unii Europejskiej

wytgcznie stanowisko jej autordw. Komisja Europejska nie ponosi
odpowiedzialnosci za umieszczong zawartos¢ merytorycznag.

Hands-on-SHAFE jest realizowany przez 6 organizacji z krajéw Unii Europejskiej:

AFEdemy, Akademia srodowisk
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