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R Hands-on

INTELIGENTNE i ZDROWE SRODOWISKA ZBUDOWANE przyjazne osobom starszym (Smart Healthy
Age-Friendly Environments - SHAFE) sprzyjaja zdrowemu starzeniu sie, niezaleznemu zyciu i
uczestnictwu w zyciu spotecznym dla wszystkich. Mozesz nauczyc¢ sie wdraza¢ SHAFE! Nie ma
znaczenia, czy jestes opiekunem, wolontariuszem czy chcesz zatozy¢ wtasng firme: kazdy moze
wdrazac¢ SHAFE. Kazdy moze zostac tak zwanym facylitatorem SHAFE. Zastanawiasz sie jak?

Tutaj dowiesz sie jak to zrobic.

Na stronie internetowej Hands-on SHAFE w zaktadce DOWIEDZ SIE,
znajdziesz wiele modutow szkoleniowych. Moduty poruszajg rozne
tematy, ktore moga by¢ wazne dla Ciebie lub Twojej grupy
docelowej. Wiele rzeczy prawdopodobnie juz znasz, inne moga byc¢
dla Ciebie nowe. Moduty zostaty zaprojektowane tak, abys mogt
wykorzystac ich tres¢ bezposrednio w praktyce.

>% www.hands-on-shafe.eu/pl

Q INTELIGENTNE TECHNOLOGIE: technologie informacyjno-
komunikacyjne (ICT) w domu i w telefonie komdrkowym

% ZDROWIE: styl zycia i wspieranie innych oséb z chorobami

é& SRODOWISKO ZBUDOWANE: domy, przestrzenie

publiczne i mobilnos¢ - | |
4 BIZNES: zaktadanie wtasnej firmy &
& OGOLNY: uzytkownicy koAcowi i komunikagja T\\ ‘\’\M

Hands-on-SHAFE jest realizowany przez 6 organizacji z krajow Unii Europejskiej:
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