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Aprenda a implementar a SHAFE!

A Plataforma e-Learning Hands-on SHAFE proporciona uma utilizacao simples e pratica de experiéncias de

aprendizagem informais, através de ferramentas para a implementacdo das areas DIGITAL, VIDA SAUDAVEL e

AMBIENTES. Para além disso, pode aprender mais sobre EMPREENDEDORISMO nesta area. Vejamos o que a

Plataforma e-Learning Hands-on SHAFE |he pode oferecer!




O que ira aprender neste tutorial

1

Como aceder e navegar na Plataforma e-Learning Hands-on SHAFE.

Como pode utilizar a seccao CONHECA AS PERSONAS da Plataforma
e-Learning, para conhecer as diferentes personas que facilitam o
processo de aprendizagem.

Como utilizar a seccio MODULOS DE FORMACAO da Plataforma e-
Learning, para aceder a um conjunto de mddulos de formacao.

Como utilizar a seccao CERTIFICADOS da Plataforma e-Learning, para
obter um certificado de formacao.

Como utilizar a seccdo NOTICIAS E EVENTOS da Plataforma e-
Learning, para consultar as noticias sobre o projeto.

Como utilizar a seccao CONTACTOS da Plataforma e-Learning, para
ter a oportunidade de entrar em contacto com os parceiros do
Hands-on SHAFE!




Capitulos neste tutorial

1 Aceder e navegar na Plataforma e-Learning
Hands-on SHAFE

2 A seccdo INICIO

3 A seccao CONHECA AS PERSONAS

4 A seccio MODULOS DE FORMACAO

A seccao CERTIFICADOS

A seccdo NOTICIAS E EVENTOS

A seccao CONTACTOS

Resumo dos materiais e ferramentas de
aprendizagem disponiveis
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A Plataforma e-Learning Hands-on SHAFE

Na Plataforma e-Learning pode ficar a saber mais sobre a implementacdo das areas DIGITAL, VIDA SAUDAVEL e

AMBIENTES ou pode aprender mais sobre EMPREENDEDORISMO, para criar uma ideia de negdcio SHAFE. A

plataforma esta acessivel de forma gratuita e em 6 idiomas, através da seguinte ligagcdo: https://hands-on-

shafe.eu/pt! Vamos seguir o tutorial!
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Notas: Neste tutorial, cada um dos numeros entre parénteses retos no texto corresponde a um alfinete azul numerado ([1] corresponde a

@) na imagem do website:

* Para a versdo Portuguesa, escreva o seguinte endereco https://hands-on-shafe.eu/pt no separador/barra de pesquisa [1] do seu

browser/navegador, como exemplificado na imagem abaixo.

* Para percorrer a pagina para cima e para baixo, use a roda do rato ou cligue no botao esquerdo do rato da barra de deslocamento [2]

O

INiclO CONHECA AS PERSONAS v MODULOS DE FORMAGAO v CERTIFICADOS Vv NOTICIAS E EVENTOS CONTACTOS PT ¥

para a mover.

<« = C @ hands-on-shafe.eu/pt
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Squde + Tecnologia=k IEentesInelusivos =
SHAFE

O objetivo das:intervencdes daSHAFE é facilitar avnda saudave

O QUE E A SHAFE?
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ENGLISH

DEUTSCH

FRANGAIS

+ Techologia==Ambi Sinelusivos =
SHAFES

O objetivo das intervencdes daiSHAFE é facilitar @Vida sauday

NEDERLANDS

POLSKI

A

O QUE E A SHAFE?

O menu [1] estd sempre disponivel na parte superior do ecrd. Tem as seguintes seccdes: INICIO, CONHECA AS PERSONAS,
MODULOS DE FORMAGCAO, CERTIFICADOS, NOTICIAS E EVENTOS, CONTACTOS e o idioma de selecdo, no exemplo: PT para
Portugués.

* Aseccao que esta atualmente a visualizar no seu navegador é indicada com um fundo amarelo [2].

* A Plataforma e-Learning Hands-on SHAFE esta disponivel em 6 idiomas: Inglés, Alemao, Francés, Holandés, Polaco e Portugués.
Pode alterar o idioma ao clicar na lingua atualmente selecionada, no exemplo PT (para Portugués) [3].

* Uma vez selecionado o idioma, a Plataforma e-Learning apresenta uma lista do idiomas disponiveis [4]. Para selecionar outro
idioma, basta clicar, e a Plataforma e-Learning ira automaticamente mostrar o idioma selecionado.
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LEGI SI.A(;AO ECONTACTOS PROJETO

Politica de privacidade (em inglés) > Resumo do projeto -
Termos e condicdes (em inglés) > Parceiros >

Politica de Cookies (em inglés) - Documentos e resultados >

Existe outro menu na parte inferior da seccao, que pode ser acedido através da barra de deslocamento [1]. Permite-lhe o acesso a:

Informacao acerca do PROJETO [2], com ligacOes diretas a informacgdes sobre o proprio projeto Hands-on SHAFE, os seus resultados

e parceiros.

Informacado acerca dos CONTACTOS E TERMOS LEGAIS [3] da Plataforma e-Learning.

Links/ligacOes para as redes sociais [4].

Este simbolo voltar diretamente ao topo da pagina [5] é apresentado assim que percorre a pagina. Permite que volte a topo
da pagina com um unico clique.

A e ferramenta de acessibilidade [6] ajuda a tornar a pagina mais acessivel, alterando o tamanho ou a cor do texto. Pode abri-la

com um clique. Encontrara mais informacdes sobre a ferramenta de acessibilidade no ultimo capitulo Visao geral das ferramentas

disponiveis na pagina 30!
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Saude + Tecnologia==AmbIentesinelusivos =
SHAFE

O objetivo dasintervencdes daSHAFE é facilitar @iVida sa idavel, a independéndia e a inclt

O QUE E A SHAFE?

&
=—- Plataforma e-Learning EIIERL 1A

A SecgéO INI,CIO https://hands-on-shafe.eu/pt

Na seccdo INICIO [1] encontrard um resumo de todos os recursos que a Plataforma e-Learning Ihe oferece,

desde o proprio projeto até aos seus resultados, as experiéncias de formacao informal e todas as noticias.



https://hands-on-shafe.eu/pt

INiclo CONHECA AS PERSONAS v MODULOS DE FORMAGAO v CERTIFICADOS Vv NOTICIAS E EVENTOS CONTACTOS PT ¥

CONHECA AS PERSONAS

\ 0%}

Hands-on
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A Secgé’o CONHECA AS PERSONAS https://hands-on-shafe.eu/pt/meet

Para facilitar a aprendizagem do conceito SHAFE, a Plataforma e-Learning utiliza seis personagens (personas) que

demonstram as potenciais necessidades e desafios dos utilizadores finais. Pode encontrar as personas na seccao CONHECA
AS PERSONAS [1]. Enfrentam desafios como a necessidade da utilizacdo de uma cadeira de rodas, atingir o objetivo de

adquirir um estilo de vida saudavel, ou lidar com um quadro de deméncia ou de algum tipo de doenca cronica.
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Com PERSONAS

JOSE

NICOLAU

TERESA

* A seccao CONHECA AS PERSONAS [1] da Plataforma e-Learning da-lhe a oportunidade de conhecer diferentes personagens
virtuais. Estas pessoas ficticias tém sempre limitacdes reais e problemas do quotidiano e os médulos podem facultar exemplos de

possiveis solucoes.

* Se mover o cursor do rato sobre o item do menu, podera ver a lista das diferentes personagens [2] e ter a possibilidade de as

conhecer, ao clicar no seu nome.

* Vamos a um caso concreto e conhecer a MARIA [3]!
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Maria 84

A Maria vive em Coimbra com a sua filha Cristina e o
seu neto Jodo. Eles vivem num 3° andar sem elevador e
aquecimento central.

A reforma dela é baixa. Ela e a familia tém dificuldades
financeiras.

A Maria tem varias doencas cronicas e toma diferentes
tipos de medicacdo.

S

QA

ESTILO DE VIDA?

o O que é importante para a

Maria?

Cozinhar

Sentir-se util

Fazer renda

Ver a telenovela

Viver na sua propria casa

de casa

Dar pao aos pombos no largo ao pé

Quais sao os obstaculos
° ue ela enfrenta no seu
la-a-dia?

e Ndo tem interesse em tecnologia

e Sente-se isolada dentro da propria
casa

e Tem algumas dificuldades em cuidar
de si propria e da sua aparéncia

e Tem algumas dificuldades em seguir
os tratamentos para as suas
condigoes

[ COMO E QUE PODERIA AJUDAR A MARIA A MELHORAR O SEU )

L3N

Aqui pode consultar a pagina do perfil da
MARIA.

Encontrara sempre, no inicio, um fundo
central com a informagdo das personagens
[1]. Aqui pode saber mais sobre a sua

situacao pessoal, os seus problemas ou
dificuldades do dia-a-dia.

Em baixo, em COMO E QUE PODERIA
AJUDAR A MARIA A MELHORAR O SEU
ESTILO DE VIDA?[2], ird encontrar uma lista
das informacdes necessarias para melhorar
a sua situacao. Por um lado, podera ver o
que é importante para a Maria e, por outro
lado, que obstaculos ela enfrenta no seu
dia-a-dia. Esta informacao sera por vezes
referida nos modulos.

Vamos agora percorrer [3] mais adiante na
pagina!
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SELECIONE UM DOS SEGUINTES MODULOS!

.
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Utilizacdo segura de medicamentos

A Maria precisa de ajuda para a toma correta da medicacado e evitar efeitos adversos
indesejaveis.
V& aos médulos Estilos de vida saudaveis e terapia (VIDA SAUDAVEL 02) e Doengas

Cronicas e saiba mais!

@ ViDA SAUDAVEL 02

f’ >

Tomadas de decisao relacionadas com a sua
saude

A Maria sente-se isolada. Ela precisa de ajuda no cuidado da sua propria saiide, mas rejeita o
apoio externo.

V& aos mddulos Informac&o basica sobre Salde e Bem-estar (VIDA SAUDAVEL 01) e Estilos
de vida saudaveis e terapia (VIDA SAU DAVEL 02) & fique a conhecer mais sobre estes

topicos!

' sl 0

Mobilidade no exterior

A Maria ndo sai tanto quanto gostaria. Porque serd? Quais podem ser as principais barreiras?
VZ até ao modulo Mobilidade fora de casa (AMBIENTES 07) para saber mais sobre este

tdpico!

Quando percorre com a barra de
deslocamento [1] para baixo, ira encontrar o
titulo: SELECIONE UM DOS SEGUINTES
MODULOS! [2]. Aqui pode ver alguns
exemplos das dificuldades que a respetiva
personagem enfrenta no dia-a-dia.

Para cada topico [3], a Plataforma e-Learning
propde um conjunto de moddulos de
formacao que se relacionam. Desta forma,
pode sempre adaptar o seu percurso de
aprendizagem e, ao mesmo tempo,
experimentar abordagens realistas para a
resolucao de problemas.

Ao clicar nos moddulos de formacao, no
exemplo VIDA SAUDAVEL 02 [4], serd
diretamente redirecionado para o respetivo
modulo.

Experimente e aprenda a lidar com os diferentes
obstaculos que as personagens enfrentam na sua
vida no dia-a-dia!

Vamos agora conhecer a seccio MODULOS DE
FORMACAO!
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1
O Hands-on SHAFE é um que visa proporcionar
experiéncias informais de aprendizagem e ferramentas
praticas para facilitadores, como voluntarios, cuidadores e
familiares, para implementar ambientes das areas

e nas suas proprias

comunidades ou para desenvolver o

‘;l

. através de servicos e produtos da
DIGITAL VIDA SAUDAVEL EMPREENDEDORISMO SHAFE.

O estado da arte dos produtos e servicos da SHAFE nos
paises parceiros do projeto formam a base sobre a qual os

pacotes de formacao sao construidos.

O QUE E A SHAFE?

(_?mf_l Plataforma e-Learning
A Secgéo M()DULOS DE FORMACAO https://hands-on-shafe.eu/pt/saber-mais E

Os principais componentes da Plataforma e-Learning Hands-on SHAFE s3ao os modulos de formacdao que sao

concebidos para apoiar a implementacdo de ambientes das areas DIGITAL, VIDA SAUDAVEL e AMBIENTES ou
desenvolver o EMPREENDEDORISMO na area SHAFE. Todos os moddulos podem ser encontrados na seccao

MODULOS DE FORMACAO [1]. Vamos agora aprender a utiliza-los!
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DIGITAL VIDA SAUDAVEL EMPREENDE

O QUE E A SHAFE?

EM GERAL

DIGITAL o

VIDA SAUDAVEL

AMEBIENTES

EMPREENDEDORISMO

| Plataforma e-Learning A sec¢io MODULOS DE FORMACAO

CERTIFICADOS Vv NOTICIAS E EVENTOS CONTACTOS PT

O Hands-on SHAFE é um que visa proporcionar
experiéncias informais de aprendizagem e ferramentas
praticas para facilitadores, como voluntarios, cuidadores e
familiares, para implementar ambientes das areas

e nas suas proprias
comunidades ou para desenvolver o

, através de servicos e produtos da

SHAFE.

O estado da arte dos produtos e servicos da SHAFE nos
paises parceiros do projeto formam a base sobre a qual os

pacotes de formacao sao construidos.

e A seccio MODULOS DE FORMACAO [1] da Plataforma e-Learning oferece-lhe acesso a todos os médulos de formacdo Hands-

on SHAFE e da-lhe a oportunidade de desenvolver os seus conhecimentos.

* Se mover o cursor do rato sobre o item do menu, podera ver a lista das areas de aprendizagem disponiveis [2].

* Para selecionar basta clicar num, por exemplo DIGITAL [3] e a Plataforma e-Learning ira automaticamente apresentar-lhe os

modulos de formacao dessa area em concreto.

* Vamos aprofundar um exemplo e aprender mais sobre ambientes DIGITAIS e o uso da tecnologia!
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DIGITAL

Como cidad3os do mundo desenvolvido no século 21, estamos quase permanentemente rodeados por tecnologia, seja em casa, a viajar ou na

participacdo na comunidade.
De um modo geral, este amplo apoio das TIC aos cidad3os assume duas formas principais:

Tecnologia movel para quando estamos “fora de casa”
Tecnologia “Smart Home"™: tecnologia fixa ou sem fios, que pode ajudar nos espacos domésticos, configuracdes da comunidade e espacos
publicos.

O pacote de formagdo DIGITAL esta direcionado principalmente para o fornecimento de contetdos de formacdo na area das TIC para VIDA
SAUDAVEL e AMBIENTES, para facilitadores que pretendem envolver-se na economia da SHAFE, como voluntirios ou como empreendedores. O
pacote de formacdo DIGITAL ajudara os facilitadores a usar a “Internet das Coisas” (1oT) e a tecnologia mével para permitir maior suporte ao
envelhecimento saudavel e inteligente na habita¢do pessoal e na comunidade. y

N

MODULOS

Uma introduc&o & tecnologia mével para o apoio a um estilo de vida saudavel e ativo e para

DIGITAL 01: Tecnologia mével

facilitar uma vida auténoma. Este médulo aborda algumas questdes a serem consideradas adg

comprar e configurar dispositivos méveis.

@ peTaLo 0
¥

Plataforma e-Learning A sec¢do MODULOS DE FORMACAO

Aqui pode consultar a pagina da area de aprendizagem
DIGITAL. Independentemente da area que escolher, a
estrutura permanece a mesma.

Vera logo de inicio uma breve introducao da area de
aprendizagem [1] e o conhecimento que pode adquirir.

« Em baixo, MODULOS [2], vai encontrar todos os
maodulos de formacao disponiveis da respetiva area.

* Para cada um dos moddulos, a Plataforma e-Learning
apresenta o titulo e uma descricao dos conteudos do
maddulo [3].

* Depois da descricao, existe um botao de selecao, como
no exemplo DIGITAL 01 [4], que ird direciona-lo(a) para
o moédulo de formacao.

Cligue no médulo para saber como funciona!
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DIGITAL 01

Tecnologia movel

Uma introdug3o a tecnologia movel para o apoio a um estilo de vida saudavel e ativo e para
facilitar uma vida autonoma. Este médulo aborda algumas questdes a serem consideradas ao

comprar e configurar dispositivos moveis.

o Iniciar >
i
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Descarregar médulo de formacdo em formato PDF: , HOS
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Aqui pode consultar a pagina com o conteudo do
maodulo DIGITAL 01: Tecnologia mavel.

* O grande ecra [1] mostra-lhe os diapositivos com
o conteudo de aprendizagem num formato
online, incluindo questionarios interativos.

* Parainiciar a formacao, selecione o botao Iniciar
> [2].

* Na parte inferior do ecra pode encontrar uma
barra [3], , que ird ajudar a navegar através do
conteudo do mdédulo. Ai vai encontrar opg¢des de
botdes para ir para o diapositivo SEGUINTE > [4]
e < ANTERIOR [5], e ainda para alterar para o
modo ecra inteiro [6].

* Em baixo, tem a opc¢ao de descarregar o modulo
de formagcao em formato PDF [7] para que
também possa imprimi-lo, ou aceder e utilizar
em outro contexto.

No diapositivo seguinte, pode ter uma visao geral
de todos os mddulos de formagao Hands-on
SHAFE.

Escolha o seu favorito e experimente-o!
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EMPREENDEDORISMO

DIGITAL

DIGITAL 01:
Tecnologia mével

DIGITAL 02:
Fazer e receber chamadas
num smartphone

VIDA SAUDAVEL

VIDA SAUDAVEL 01:
Conceitos sobre saude e
bem-estar

EMPREENDEDORISMO 01: GERAL 01:
As fases de criacao de um Eu e a SHAFE. Introducao
negocio ao conceito SHAFE
Ambientes Saudaveis,
EMPREENDEDORISMO 02: Inteligentes e Amigaveis
A Coeréncia entre a Pessoa para todas as idades
e o Negécio

VIDA SAUDAVEL 02:
Estilos de vida saudaveis e
terapias

VIDA SAUDAVEL 03:
Doencas Crénicas

VIDA SAUDAVEL 04:
Deficiéncia fisica e sensorial

DIGITAL 03:
Como comunicar por texto
num smartphone

DIGITAL 04:
Seguranca moével pessoal

GERAL 02:
EMPREENDEDORISMO 03: Técnicas de apresentacao
Clarificar uma ideia de e comunicacao
negocio

EMPREENDEDORISMO 04: ~ ,
Estudo de mercado A Seccao "MODU LOS

DIGITAL 05: "
-~ VIDA SAUDAVEL 05: A
Calendarios, Alarmes e Compbrometimento EMPREENDEDORISMO 05: DE FORMACAO"
Mapas P o Modelo e estratégia de
Cognitivo e Deméncia i i g

DIGITAL 06: = Nesta seccdo pode ter

R s O Sl uma visio geral de todas
Projecdes financeiras , .
as areas e modulos de

DIGITAL 07: . ~
Introdugdo as Fechaduras EMPREENDEDORISMO 07: formagdo.
de Seguranca Doméstica Plano de negécios

DIGITAL 08: Hands-on
Introdugdo as tomadas Clique no tema que mais lhe agrada e comece a sua formacgao. Fique a conhecer

Inteligentes controladas 3 os certificados Hands-on SHAFE nos préximos diapositivos!
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https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_smart_04_ept
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_smart_05_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_smart_06_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_smart_07_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_smart_08_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_healthy_01_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_healthy_02_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_healthy_03_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_healthy_04_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_healthy_05_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_built_01_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_built_02_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_built_03_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_built_04_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_built_05_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_built_06_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_built_07_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_business_01_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_business_02_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_business_03_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_business_04_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_business_05_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_business_06_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_business_07_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_general_01_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_general_02_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/empreendedorismo
https://hands-on-shafe.eu/en/general
https://hands-on-shafe.eu/pt/digital
https://hands-on-shafe.eu/pt/vida-saudavel
https://hands-on-shafe.eu/pt/ambientes
https://hands-on-shafe.eu/pt/empreendedorismo
https://hands-on-shafe.eu/pt/em-geral
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CERTIFICADOS

Depois de explorar a sec¢do das personas e dos moédulos de formagcdo em CONHECA AS
PERSONAS e SABER MAIS, tera a possibilidade de testar os seus conhecimentos e obter
um certificado Hands-on SHAFE, disponivel em diferentes niveis. Podera escolher a forma de
emisséo do certificado, tendo em conta os diferentes objetivos de utilizacdo dos materiais
Hands-on SHAFE. Por favor, selecione a imagem e a opgdo mais adequada para si:

" 4 I . i . Certificado de formador(a)/facilitador(a)
- Plataforma e-Learning JcllIERJE LT

A SecgéO CE RTI F I CADOS https://hands-on-shafe.eu/pt/certificate

De modo a incentivar a utilizacao e a conclusao dos varios modulos de formac¢ao Hands-on SHAFE, pode

testar os diferentes niveis do seu conhecimento na seccado Certificados [1]. Saiba como obter o seu

certificado nos seguintes diapositivos!

PT


https://hands-on-shafe.eu/pt/certificate
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Aqui pode consultar os CERTIFICADOS.

PAGINA DE CERTIFICADOS No inicio da pagina CERTIFICADOS [1] encontrara uma breve
CERTIFICADOS introducao sobre as diferentes opcdes que tem para gerar um
Depois de explorar a seccdo das personas e dos modulos de formagdo em CONHECA AS Certiﬁca d o:

PERSONAS e MODULOS DE FORMACAQ, tera a possibilidade de testar os seus :

conhecimentos e obter um certificado Hands-on SHAFE, disponivel em diferentes niveis.

Podera escolher a forma de emisséo do certificado, tendo em conta os diferentes objetivos de e H
utilizacdo dos me_ateriais Hands-on SHAFE. Por favor, selecione a imagem e a opgao mais ¢ Enquanto formandO(a) [Z]I que quer teStar 0s Seus niveis
adequada para st de conhecimento.

* Ou enquanto formador(a)/facilitador(a) [3] que pretende
fornecer certificados aos participantes de determinada
atividade/formacao.

* No caso de utilizar Hands-on SHAFE por conta propria,

o Certificado de formandof(a) Certificado de formador(a)/facilitador(a) podera sempre escolher a opcao Certificado de
Este processo & destinado aos(as) Este processo & destinado aos(as) formando(a) [4] ou C|ique na imagem [5]’ pois com esta
formandos(as) que queiram avaliar, de formadores(as) e facilitadores que utilizam os . .
fi ind dente, ateriais Hands-on SHAFE na dinamizaca
conhecimentos Hands-on SHAFE. Pode | | das suas atvidadesiworkshops. Ao selecionar opgao pode testar os seus conhecimentos.
realizar varios festes, em diferentes esta opcdo, tera acesso a um modelo de
iveisl i i | ] ici 5 z . s . ~ o fe ~
niveist Acette ¢ experimente 0 desaiol | | i 20s partopantay oy due podera Vamos agora analisar as possiveis opg¢des de certificagdo que

estao disponiveis para um formando. Ao clicar no Certificado

de formando(a), sera redirecionado para a seccdo
correspondente da pagina CERTIFICADOS, mais abaixo.
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CERTIFICADO DE FORMANDO(A)

Uma vez concluidos os médulos das diferentes areas de formacdo SHAFE, tera a
possibilidade de testar os seus conhecimentos!

Encontrara questionarios com trés niveis diferentes, dependendo do seu grau de
conhecimento e do tipo de certificado que pretende obter.

Para cada uma das 4 areas Hands-on SHAFE, podera obter um certificado BASICO ou
PROFISSIONAL, direcionados para formados(as) e profissionais, respetivamente.

Existe ainda o nivel FACILITADOR(A), que compila os conhecimentos alcancados nas
4 areas. Se concluir este nivel com sucesso, significa que tem um bom conhecimento
geral sobre o conceito SHAFE.

A certificacdo serve para refletir e consolidar os conteidos abordados. Para além disso,
a possibilidade de receber um certificado pode contribuir para uma maior motivacdo
para explorar os diferentes médulos, das areas de formac&o disponiveis. Os certificados
Hands-on SHAFE ndo sdo documentos oficiais, mas sim comprovativos das
competéncias pessoais resultantes da verificacdo dos seus conhecimentos.

Aceite 0 nosso desafio e receba o seu certificado Hands-on SHAFE!
O processo & muito simples e pode ser iniciado apés a seguinte introducio:

+ Em primeiro lugar, deve selecionar o nivel que pretende: basico, profissional ou
facilitador(a).

+ De seguida, selecione o tipo de certificado. Mos niveis basico e profissional,
existe um certificado para cada uma das areas de aprendizagem SHAFE. Ao
escolher o nivel de facilitador(a), sera apenas apresentado um certificado, que
combina o conhecimento de todas as areas do Hands-on SHAFE.

+ Por fim, apds concluir com sucesso o nivel pretendido, podera obter o seu
Certificado Hands-on SHAFE e guarda-lo.

SELECIONE O SEU PERFIL E NiVEL DE CERTIFICAGAO

Podera ter acesso a diferentes certificados, tendo em conta o perfil que selecionar! Por favor,
selecione qual o perfil mais adequado para si e o certificado que deseja obter:

AT

Nivel Basico Nivel Profissional Facilitador(a)

Plataforma e-Learning A seccao CERTIFICADOS

Aqui pode ver a seccao do CERTIFICADO DE
FORMANDO(A) da pagina dos CERTIFICADOS:

* No inicio da seccao CERTIFICADO DE FORMANDO(A)
[1], ird encontrar uma breve introducdao e explicacao
sobre o processo e os diferentes perfis disponiveis de
certificados de formandos Hands-on SHAFE.

e Primeiro, ESCOLHA O SEU PERFIL E NIVEL DE
CERTIFICACAO [2]. Existem 3 perfis de formandos
disponiveis, que representam diferentes niveis de
certificacdo. Depois de clicar no perfil de formando
pretendido, tera acesso as opcdes de certificado
correspondentes para esse nivel.

* Vejamos agora as possiveis opcdes de certificados
disponiveis para um Nivel Basico [3]!



v | Plataforma e-Learning A seccdo CERTIFICADOS

Nivel Basico

Ainda ndo tem uma visdo abrangente de uma das areas SHAFE e quer
testar os seus conhecimentos a um nivel basico?

Clique para obter o seu certificado BASICO!

Pode obté-lo em cada uma das diferentes areas SHAFE, ao clicar num
dos certificados abaixo. Escolha a area e avalie o seu conhecimentol

BASICO )

S >

PROFISSIONAL

N\ 2.4

Nivel Profissional

Ja esta familiarizado(a) com os conteidos de formacdo Hands-on
SHAFE e gostaria de verificar os seus conhecimentos através de um
teste mais complexo?

Clique para obter o seu certificado PROFISSIONAL!

Pode obté-lo em cada uma das diferentes areas SHAFE, ao clicar num
dos certificados abaixo. Escolha a area e avalie o seu conhecimento!

PROFISSIONAL

Ly @ &y

PROFISSIONAL

O, 08

Depois de selecionar o seu nivel, sera redirecionado para a
seccao de perfil correspondente mais abaixo na pagina
CERTIFICADOS:

* Na seccao do Nivel Basico [1] ira encontrar uma
descricdo sobre o tipo de formando(a).

* Neste caso, ira ter acesso a 4 tipos de Certificados ao
Nivel Basico Hands-on SHAFE [2], um por cada érea:
DIGITAL, VIDA SAUDAVEL, AMBIENTES e
EMPREENDEDORISMO.

* Pode entdo escolher o certificado da area SHAFE que
pretende, por exemplo BASICO DIGITAL [3], para iniciar
o processo de certificacao basica.

Apos completar com sucesso o questiondrio, ser-lhe-a
atribuido o seu Certificado Hands-on SHAFE para o perfil e
area escolhidos. Siga as etapas indicadas no final do
processo e no website para o descarregar e guarda-lo para
0s seus registos!

Continue a aprender sobre as outras areas SHAFE e tente
obter todos o0s outros certificados. Também esta
convidado(a) a continuar a aprender sobre as outras
seccOes da Plataforma e-Learning nos proximos capitulos
deste tutorial.
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INicl0 CONHECA AS PERSONAS v MODULOS DE FORMAGAO v CERTIFICADOS v NOTICIAS E EVENTOS CONTACTOS

E Have you seen our new learning materials for those who PY DATE
support ageing-in-place? 5
® 19/12/2022 (1)
The consortium partners are delighted to announce (1)
QS vev ereing meteriats the release of our online learning platform for informal and formal (2)
SHAFE ::An:t:;fna:é:;uz‘:’;::suczs caregivers, volunteers, and other people who support or want to El;

-H facilitate independent healthy living. The resources on the site can also

hands-on-shafe.eu be used as accompanying materials for in-person training.

LER MAIS

E Hands-on SHAFE Newsletter #4

\ B I Plataforma e-Learning
A SecgéO NOTI,CIAS E EVENTOS https://hands-on-shafe.eu/pt/news-and-events

A seccdo NOTICIAS E EVENTOS [1] ird manté-lo(a) atualizado(a) com as ultimas noticias (em inglés) sobre o

Hands-on SHAFE.

PT


https://hands-on-shafe.eu/pt/news-and-events
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| Plataforma e-Learning A seccio NOTICIAS E EVENTOS

Fs
BY DATE
E Hands-on SHAFE Newsletter #4
® 05/12/2022 (1) o
Welcome to the fourth and final Newsletter of the Hands-on SHAFE Mm
E "" ,{W Erasmus+ project. The project that started in 2019 already ends, and we m Aqu| pode Consultar a pa’g”‘\a com as NOTICIAS E
gl B i 2
. - §i.1/ are happy to inform you about the concrete results we developed .
@ UF 5 S . % EVENTOS:
NEWSLETTER #4 | DECEMBER 2022 (1 )
LER MAIS * Nesta pagina pode ver um conjunto de
r ) publicacoes de noticias [1] selecionadas.

[g] Hands-on SHAFE project outcomes presentation: A highlight at

the International Conference LEARNING AND IMPLEMENTING SOCIAL
INNOVATION

® 01/12/2022

With more than 150 international participants the Conference took

! place in Coimbra, Portugal, from the 8t to the 9t of November 2022. In
" this frame, the International Multiplier Event of the project Hands-on

Il SHAFE took place with two dedicated sessions on the very first day of

Social

the conference.

ce: Learning and Implemen

International Confe
Innovation

® 12/10/2022

SHINE, AFEdemy and the Nursing School of Coimbra are organising a

4 conference on November 8th and 9th. During those days, we will talk

LER MAIS

* Ao clicar em LER MAIS [2] ou na imagem da
publicacao [3] tera mais informacoes.

* Ao clicar num més concreto da lista ordenada
POR DATA [4] no canto superior direito, tera
uma selecao de publicacdes desse més em
concreto.

Vamos agora ver uma das publicacoes!
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Hands-on SHAFE project outcomes presentation: A highlight .

at the International Conference LEARNING AND IMPLEMENTING
SOCIALINNOVATION )
Q)
Q)
(2)
(1
(1

01/12/2022

By Javier Ganzarain, AFEdemy
Aqui pode ver uma publicagao em concreto.

With more than 150 international participants the Conference took place in Coimbra, Portugal, from
the 81 to the 9™ of November 2022. In this frame, the International Multiplier Event of the project

Hands-on SHAFE took place with two dedicated sessions on the very first day of the conference.

LAST NEWS
ﬁ:g Right after the Keynote Speaker Roger von Boxtel and his ] Por baixo do titulo e da data de publicagao da

inspiring speech about “Social innovation of organisations: a publicagao [1] encontra o artigo Comp|et0.

practical case”, Willeke Van Staalduinen presented to the
05/12/2022

plenary the project Hands-on SHAFE. She explained the whole L. , ,
way from the SHAFE Network, back in 2018, to the creation of ° NO IadO dlrelto encontra tambem Uma area

M the COST Action NET4Age-friendly, which currently brings chamada (JLT'MAS NOT|,C|AS [2] que mostra as
together more than 500 researchers until the recent creation of the SHAFE Foundation. Il . ~ s .
ultimas publicacdes por ordem cronologica.

Then, as a concrete example of the outcomes under the SHAFE umbrella, Willeke concentrated her

presentation on the Hands-on SHAFE project and presented the project, its partners, the main Vejamos agora a u|t|ma Secgao da Plataforma e-
deliverable, like the National R d the C di f Good Practi d the e-Learni . ~
eliverable, like the National Reports and the Compendium of Good Practices and the e-Learning 00 Learnlng, a seccio dOS CONTACTOS!

Platform, which is embedded into the EU website. She also presented the usage of the personas and
their day-to-day challenges, which then a facilitator can identify to propose concrete learning
modules to the person they offer support to. All the learning modules have been grouped into 5
areas: , , , and . She then presented more in detail the
learning module . 12/10/2022

This was a very informative presentation that gave the floor to
the Practical session Hands-on SHAFE which took place in the
afternoon and was chaired by Javier Ganzarain and Jonas 23/06/2022

Bernitt from AFEdemy (The Netherlands). In this hands-on

session, the partners of the project presented the results of
the National Multiplier Events that have already taken place in France, Ireland, The Netherlands, 02/06/2022

Poland, and Portugal. The German National Multiplier Event took place afterwards, on the 29t of

November, and was held by ISIS (Germany).




INiciO CONHECA AS PERSONAS MODULOS DE FORMAGAO ~ CERTIFICADOS v NOTICIAS E EVENTOS CONTACTOS PT ~

CONTACTOS! Nome *

~ . NOME
, para questdes relacionadas

com a gestao financeira e gestéo do projeto.
Endereco de email *

, para questdes relacionadas com a ENDERECO DE EMAIL
privacidade dos dados, assim como, com as técnicas e

uso de ferramentas. Comentarios *

Contacto especifico de cada pais:

SUBMETER

\ O I taforma e- Learmng
A SecgﬁO CONTACTOS https://hands-on-shafe.eu/pt/contactos

A ultima seccao da Plataforma e-Learning é a seccao CONTACTOS [1]. Aqui pode entrar em contacto com

os autores da Plataforma e-Learning Hands-on SHAFE e ter a possibilidade de se tornar num parceiro do

projeto.



https://hands-on-shafe.eu/pt/contactos

v | Plataforma e-Learning A sec¢ao CONTACTOS

( h -
o( CONTACTOS! A o Nome *

NOME

, para questdes relacionadas com a

gestdo financeira e gestio do projeto.
Enderego de email *

, para questdes relacionadas com a ENDERECO DE EMAIL
privacidade dos dados, assim como, com as técnicas e uso

de ferramentas. Comentarios *

Contacto especifico de cada pais:

......

s

\_ Y

* No lado esquerdo da pdgina, tem a oportunidade de estabelecer CONTACTOS! [1] com os parceiros do Hands-on SHAFE.

* No lado direito da pagina, pode enviar um comentario [2], apds fornecer o seu nome e endereco de e-mail e clicar em SUBMETER

[3].
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EMPREENDEDORISMO

DIGITAL VIDA SAUDAVEL

—?ﬂil Plataforma e-Learning

Resumo dos materiais e ferramentas de aprendizagem disponiveis

Na seccao final do tutorial, tem um resumo geral de todos os mddulos de formacao disponiveis e

relatérios que foram criados pelo Hands-on SHAFE. Para além disso, ainda encontra uma explicacdao sobre

a ferramenta Acessibilidade no website, que pode ajudar a facilitar a navegacao!




DIGITAL

DIGITAL 01:
Tecnologia mével

DIGITAL 02:
Fazer e receber chamadas
num smartphone

DIGITAL 03:
Como comunicar por texto
num smartphone

DIGITAL 04:
Seguranca moével pessoal

DIGITAL 05:
Calendarios, Alarmes e
W ETEN

DIGITAL 06:
Tecnologia wearable (de
vestir)

DIGITAL 07:
Introdugdo as Fechaduras
de Seguranca Doméstica

DIGITAL 08:
Introducgdo as tomadas

inteligentes controladas a
distancia

VIDA SAUDAVEL

VIDA SAUDAVEL 01:
Conceitos sobre saude e
bem-estar

VIDA SAUDAVEL 02:
Estilos de vida saudaveis e
terapias

VIDA SAUDAVEL 03:
Doencas Crénicas

VIDA SAUDAVEL 04:
Deficiéncia fisica e sensorial

VIDA SAUDAVEL 05:

Comprometimento
Cognitivo e Deméncia

&

Hands-on

‘:-

EMPREENDEDORISMO

EMPREENDEDORISMO 01:
As fases de criacdo de um
negécio

EMPREENDEDORISMO 02:
A Coeréncia entre a Pessoa
e o Negécio

EMPREENDEDORISMO 03:
Clarificar uma ideia de
negocio

EMPREENDEDORISMO 05:
Modelo e estratégia de
negocio

EMPREENDEDORISMO 06:
Projecdes financeiras
EMPREENDEDORISMO 07:
Plano de negdcios

X

EM GERAL

GERAL 01:

Eu e a SHAFE. Introducao
ao conceito SHAFE
Ambientes Saudaveis,
Inteligentes e Amigaveis
para todas as idades

GERAL 02:
Técnicas de apresentacao
e comunicacao

EMPREENDEDORISMO 04: ~ 4
A secgdo “MODULOS

DE FORMACAO”

Nesta sec¢ao pode ter
uma visao geral de todas

as areas e modulos de
formacao.

Clique no tema que mais lhe agrada e comece a sua formacgao!


https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_smart_01_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_smart_02_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_smart_03_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_smart_04_ept
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_smart_05_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_smart_06_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_smart_07_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_smart_08_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_healthy_01_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_healthy_02_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_healthy_03_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_healthy_04_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_healthy_05_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_built_01_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_built_02_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_built_03_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_built_04_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_built_05_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_built_06_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_built_07_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_business_01_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_business_02_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_business_03_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_business_04_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_business_05_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_business_06_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_business_07_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_general_01_pt
https://hands-on-shafe.eu/pt/unit/HoS_TU_general_02_pt
https://hands-on-shafe.eu/en/business
https://hands-on-shafe.eu/en/general
https://hands-on-shafe.eu/pt/digital
https://hands-on-shafe.eu/pt/vida-saudavel
https://hands-on-shafe.eu/pt/ambientes
https://hands-on-shafe.eu/pt/empreendedorismo
https://hands-on-shafe.eu/pt/em-geral
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De seguida encontra um resumo dos resultados do projeto Hands-on SHAFE. Cligue no botao amarelo para aceder aos documentos!

Relatdrio Sintese Europeu Sobre SHAFE

A primeira fase do projeto incluiu uma pesquisa de como incluir pessoas com menor qualificacao e os seus pontos de interesse
para a formacao. Por exemplo, concentrando-se em frases curtas, ilustracdes, ou questionarios interativos. Pode também ler
mais sobre os resultados desta pesquisa no “Relatério Sintese Europeu sobre a SHAFE (2020) (em inglés)”

Relatdrio Sintese Europeu sobre a SHAFE (2020) (em inglés)

Compéndio Europeu de boas praticas SHAFE

Para destacar os diferentes servicos existentes e apoiar implementacao de Ambientes Saudaveis, Inteligentes e Amigaveis e
reuni-los a nivel europeu, o projeto Hands-on SHAFE reuniu servicos de todos os paises num compéndio. O objetivo é fornecer
uma visao geral de tais boas praticas. Cada uma das praticas é descrita em detalhe num quadro indicando em que area do
Hands-on SHAFE e em gue pais a boa pratica é aplicada.

Compéndio Europeu de Boas Praticas SHAFE (2020) (em inglés)

O Manual Hands-on SHAFE

O Manual Hands-on SHAFE foi desenvolvido como um guia sobre o projeto Hands-on SHAFE. O manual, tem toda a estrutura e
informacao de base sobre o projeto e informacao mais detalhada sobre os diferentes resultados. Além disso, ird aprender
como se tornar Parceiro Associado, para também poder traduzir os materiais de aprendizagem desenvolvidos em outros
idiomas ou para trabalhar em rede com outros utilizadores ou facilitadores.

Manual Hands-on SHAFE para stakeholders e parceiros (2022)


https://hands-on-shafe.eu/sites/default/files/hos_o1_european_synthesis_report_final_v01.03.pdf
https://hands-on-shafe.eu/sites/default/files/hos_o1_compendium_of_good_practices_final_v01.05.pdf
https://hands-on-shafe.eu/sites/default/files/Hands-on_SHAFE_Manual_PT.pdf

A plataforma e-Learning Hands-on SHAFE oferece um conjunto
de funcionalidades que pode definir através da sua ferramenta
de e Acessibilidade [1], disponivel na parte inferior Explore

® your
esquerda do ecra. Q N | accessibility

X Portugués {(Europeu) w (—I—)

3 Acessibilidade

options
Iﬂ)) @ ﬁ Pode mover este icone para uma posicao diferente, ao clicar
— . . ’ + . N .~
Letor e Terio s otras 1ogieic primeiro no icone +,*[2] e depois ao mové-lo para a posicao
desejada.
o y p Se clicar na ferramenta e Acessibilidade [1] com o botao esquerdo do rato ira
— ® H ver todas as opcdes disponiveis de Acessibilidade [3]. Antes de explorar o que
Descricdo de imagens Destacar ligaces Destacar cabecalhos
melhor se adapta as suas preferéncias, pode selecionar a lingua que pretende. A
Q v lingua predefinida é o Inglés (britanico) [4]. Ao selecionar as suas opc¢des de
= —_— acessibilidade, estas serao marcadas com um + e uma linha de moldura azul, no
Modo de Leitura Ampliador de Texto Teclado virtual X . . . . i
exemplo o Ampliador de Texto [5]. A visualizacao da plataforma de e-Learning sera

alterada em conformidade com as opcgoes selecionadas. Se quiser alterar as suas

6 Desligar ~ . ~ T .
selecoes, pode sempre Desligar [6] todas as op¢des de acessibilidade selecionadas,
para voltar ao estado inicial. Uma vez terminada a selecao das suas op¢des, clique

no X [7] no canto superior esquerdo, para fechar a ferramenta e voltar a plataforma

e-Learning Hands-on SHAFE.



Tutorial concluido!

Parabéns! Concluiu este tutorial com sucesso e estd pronto(a)

para iniciar o seu percurso de aprendizagem Hands-on SHAFE!

Resumo das competéncias adquiridas

Sabe como aceder a Plataforma e-Learning
1 Hands-on SHAFE, no seu idioma, através de um
dispositivo com acesso a Internet.

Sabe como navegar através das diferentes seccoes
2 da Plataforma e-Learning Hands-on SHAFE e quais
os conteudos disponiveis.

Sabe que os mddulos de formacao estao disponiveis,
3 como aceder, testar o nivel de conhecimentos
adquiridos e obter o certificado correspondente.

o
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O que vem a seguir?

Agora pode repetir o tutorial ou iniciar o seu processo de
aprendizagem Hands-on SHAFE na Plataforma e-Learning,
para apoiar o desenvolvimento e implementacao de

Ambientes Saudaveis, Inteligentes e Amigaveis!

Plataforma e-Learning
Hands-on SHAFE



https://hands-on-shafe.eu/pt
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