
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les environnements intelligents, sains et adaptés aux personnes âgées (SHAFE) favorisent le 

vieillissement en bonne santé, l'autonomie et l’inclusion sociale pour tous. Vous pouvez apprendre à 

mettre en œuvre les SHAFE ! Peu importe que vous soyez soignant, bénévole ou que vous souhaitiez 

créer votre propre entreprise : tout le monde peut mettre en œuvre le SHAFE. 

Tout le monde peut devenir un "animateur SHAFE". Vous vous demandez comment ? 

 

Nous vous montrons ici comment faire. 

Sur le site web de Hands-on SHAFE, vous trouverez sous la 

rubrique APPRENDRE, plusieurs modules de formation. Les 

modules de formation abordent différents sujets qui 

peuvent être importants pour vous ou votre groupe cible : 

certaines choses que vous connaissez probablement déjà, 

et d'autres qui peuvent être nouvelles pour vous. Les 

modules sont conçus de manière à ce que vous puissiez 

utiliser le contenu directement pour un travail pratique. 

https://www.hands-on-shafe.eu/fr 

 
TECHNOLOGIES : Les TIC numériques 

SANTÉ : Votre santé et celle des autres 

AMÉNAGEMENTS : Adaptez votre environnement 

ENTREPREUNARIAT : Préparez votre projet 

GÉNÉRALITÉS : Définissez votre communication 

 

 
 

Hands-on SHAFE est le fruit de la coopération de 6 organisations venant de 6 pays de l’UE : 
 

 
Co-produit par le 

programme Erasmus+ 

de l’Union Européenne 

http://www.hands-on-shafe.eu/

